Confirmada a transmissao
comunitaria de covid-19

O segundo caso confirmado de coronavirus incluiu Umuarama na lista de cidades com
transmissao comunitaria. As autoridades sanitarias nao conseguiram identificar como a
paciente - uma mulher de 23 anos que trabalha em um supermercado da cidade - teve con-
tato com o virus, pois ela nao teve contato com alguém que viajou ao exterior nos Gltimos
dias nem com pessoas que tenham manifestado suspeita da covid-19. O fato eleva o nivel

de alerta a populacao, que deve reforcar os cuidados preventivos. ® Pag. 6

Tibuna Recursos aprovados

Com a pandemia da covid-19, os deputados paranaenses apro-

|
varam ontem, em duas sessées remotas, projeto que autoriza o
repasse de RS 37,7 milhdes do Fundo de Modernizacdo da Assem-
bleia Legislativa para acdes de combate ao avanco do coronavirus.
A Comissao Executiva da Assembleia definiu repassar o total do

UMUARAMA 31/032020 fundo para ajudar o Estado durante o periodo de crise causado

Edicao 2517 - Ano Vil pelo aumento dos casos da doenga. Os recursos serao repassados
diretamente ao Fundo de Estado da Saide. ® Pag.7
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FEIMN, Sessdo ordinaria na ST Decreto da prefeita SN Senado aprova ayxilio
Camara Municipal de de Cruzeiro do Oeste de RS 600 por més
04 Umuarama também é 05 autoriza reabertura do 02 a informais, MEls e

suspensa comércio intermitentes
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Dinheiro para o povo

O Senado aprovou ontem (30) o pagamento de um auxilio
emergencial por trés meses, no valor de RS 600, destinado
aos trabalhadores autonomos, informais e sem renda fixa.
O presidente da Casa, Davi Alcolumbre (DEM-AP), havia
confirmado a data da votagao em postagem no Twitter, na
ultima sexta-feira (27). Alcolumbre continua se recuperando
apos ser diagnosticado com o novo coronavirus.

Sessdo remota

Quem tem comandado as
sessdes remotas é o vice-
presidente, senador Antonio
Anastasia (PSD-MG). A sessdo
aconteceu as 16h. Antes, as
10h, os lideres se reuniram,
também remotamente, para
discutir outras votagoes
prioritarias da semana.

Pelas manifestagdes de
senadores nas redes sociais.
Inicialmente, na primeira
versdo do relatorio, o valor
proposto era de RS 500. Apds
negocia¢des com o lider do
governo, deputado Vitor
Hugo (PSL-GO), o Executivo
decidiu aumentar para RS 600
e a proposta foi aprovada na
Camara dos Deputados na
ultima quinta-feira (26).

Quem tem direito

O auxilio no valor de RS

600 sera voltado para os
trabalhadores que atuam

na informalidade, ou que
trabalham sem a carteira
assinada. Também terdo
direito ao beneficio, os
trabalhadores que ndo
possuem assisténcia social,
além da populagdo que
desistiu de procurar emprego.
A medida que foi discutida
ontem no Senado, é uma
forma de amparar as camadas
mais vulneraveis da sociedade
a crise econdmica causada pela
disseminagdo do coronavirus

no Brasil. Segundo o governo, o
auxilio devera ser distribuido
aos trabalhadores por meio de
vouchers (cupons).

Dividas suspensas com a Unido

O ministro Alexandre Moraes, do Supremo Tribunal Federal
(STF), suspendeu por seis meses a divida do Espirito Santo
com a Unido, para que os recursos sejam usados para
conter a disseminagdo do coronavirus. Com isso, chegam

a doze os estados a obterem o beneficio por decisdo do
ministro. Os anteriores sao Alagoas, Bahia, Sao Paulo,
Paraiba, Parand, Maranhdo, Pernambuco, Santa Catarina,
Mato Grosso do Sul, Acre e Para. Estd pendente ainda
pedido do municipio do Rio de Janeiro, sob relatoria do

ministro Luiz Fux.

PR deve RS 106 bi

Os estados argumentaram ao Supremo que as medidas

de combate a doenca vao gerar gastos publicos e que

os reflexos da pandemia na economia vao diminuir a
arrecadagao de impostos como o ICMS, o principal tributo de
competéncia estadual. Moraes concordou com a suspensao,
mas destacou que os estados precisam comprovar que

os recursos nao utilizados na divida sejam aplicados em
medidas locais de combate ao novo coronavirus. O Parand
tem parcelas mensais a pagar de RS 53 milhdes. O valor total

do débito é de RS 106 bilhdes.
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PR possui hospital exclusivo
para tratamento do coronavirus

ARI DIAS/AEN

O Paranéa possui um hospital
completamente voltado para o tra-
tamento do coronavirus. Por deter-
minacao da Secretaria de Estado
da Salde, o Centro Hospitalar de
Reabilitacao do Parana, em Curi-
tiba, funciona desde ontem (segun-
da-feira, 30) exclusivamente para o
combate a Covid-19.

O espaco foi esvaziado no fim
de semana, com a alta dos Ultimos
pacientes internados para algum tipo
de reabilitacao. O local conta atual-
mente com dez leitos de UTI. Outros
28 quartos de enfermaria estao
sendo transformados em areas de
terapia intensiva, com previsao de
funcionamento total até a proxima
segunda-feira (6). Além disso, pos-
sui 40 leitos para isolamento, todos
equipados com aparelhos respirato-
rios. Ja ha um paciente internado por
causa do coronavirus.

“E uma medida que reforca a
preocupacao do Governo do Estado
em oferecer o melhor tratamento
possivel para as pessoas. A exclu-
sividade nos permite concentrar
esforcos e treinar pessoas com
dedicacao integral no enfrenta-
mento ao Covid-19”7, afirmou o

® Vantagens

O diretor-geral do Complexo Hos-
pital do Trabalhador, Geci Labres
Souza Junior, destacou outras van-
tagens de ter um espago completa-
mente voltado para o tratamento
do coronavirus. “Concentramos
equipamentos e material de prote-
¢do individual (EPI’s). Além disso,
os profissionais da salde podem
se especializar nos cuidados a
patologia”, avaliou. Ele lembrou,
ainda, que o Hospital do Tra-
balhador, em Curitiba, também
dedica uma ala ao tratamento do
Covid-19. Segundo Geci Labres,
sdo 22 leitos de UTI e outros 17
de isolamento no espaco.

CENTRO Hospitalar conta com 10 leitos de UTI e 28 quartos de enfermaria que serao areas de terapia intensiva

governador Ratinho Jr.

Na dltima quinta-feira (26), o
governador apresentou toda a
estrutura disponivel no Parana para
garantir atendimento a pacientes que
precisem de suporte médico-hospi-
talar por causa da Covid-19. O qua-
dro mostrou que todas as regides

» .
momento , CIISS@ O governador.

paranaenses estao atendidas.
EXCELENCIA

0 Centro de Reabilitagao integra o
Complexo Hospitalar do Trabalhador,
uniao de quatro unidades de salde,
para funcionar como um centro de
exceléncia para atender urgéncia e
emergéncia de trauma e reabilitacao.

JOSE FERNANDO OGURA/AEN

O governador
Ratinho Jr
realizou reunides
por videocon-
feréncia no
sdbado (28)

e domingo
(29) com 20
prefeitos das
maiores cidades
pdaranaenses com
o objetivo de
aplicar medidas
adotadas no
Estado para a
prevencao 4o

novo coronavirus e trocar experiéncias, alinhando acdes conjuntas de enfrentamento
3 Covid-19 no Parand. Ratinho Jr detalhou sobre as acdes de satide, acdo social
e economia, para preservar vidas e empregos. “Sdo R$ 300 milhGes para atender
a popu|agéo mais mecessigdda e RS 1 bilhdo para apoiar empreendedores e empre-
sas de todos os portes. £ preciso haver uma sincronia e troca de experiéncias neste
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ABSOCIAGAD DOS
JORNAIS DIARIOS
DO INTERIOR DO PARANA

Hospital exclusivo

O Parana passou a contar

com um hospital totalmente
voltado para o tratamento do
novo coronavirus. O Centro
Hospitalar de Reabilitagdo

em Curitiba funcionara
exclusivamente para
tratamento de pacientes com
covid-19. O hospital tem dez
leitos de UTI. Outros 28 quartos
de enfermaria estdo sendo
transformados em dreas de
terapia intensiva, com previsao
de funcionamento total até a
préxima segunda-feira (6).

Hospital de campanha

A Prefeitura de Cascavel
comegou as reformas em

centro de convengGes para
transforma-lo em um hospital de
campanha para dar suporte nos
atendimentos aos pacientes com
covid-19. A expectativa é de que
60 leitos sejam disponibilizados.
De acordo com o prefeito
Leonaldo Paranhos (PSC), a
estrutura é possivel gracas a uma
parceria com empresas.

Mais Médicos

O Ministério da Saude e a rede
privada iniciaram agGes para
tentar reforgar suas equipes.
Entre as estratégias estao,
além de contratagGes extras,

a renovagdo de contratos do
Programa Mais Médicos e até
convocagdo de voluntarios.

O governo federal ja havia
anunciado no inicio do més a
abertura de edital extra para a
contratagdo de 5,8 mil médicos.

Economia

Especialistas avaliam que uma
das caracteristicas dessa crise
é que ela vai atingir todas as
empresas globalmente. Os
efeitos no curto prazo serdo
dificeis, explica o professor da
Escola de Economia de Sdo
Paulo da Fundagdo Getulio
Vargas Marcio Holland.
Projecgdes econdmicas indicam
que é provavel que o Brasil
tenha recessdo econémica
neste ano, com risco de
contaminar o desempenho do
ano seguinte.

Parana

“Bombeiro” de crises

Em busca de amenizar alguns
posicionamentos contrarios

as medidas de combate ao
coronavirus o vice-presidente
Hamilton Mourdo de volta ao
posto de “bombeiro” de crises.
Mourdo disse ser necessario um
“equilibrio” entre medidas de
combate ao avango da doenga

e asituagio da economia. “E

uma busca do equilibrio entre
salvar vidas, impedir uma queda
fervorosa do PIB e manter a parcela
dos empregos existentes”, afirmoul.

Dois lados

O ministro da Economia, Paulo
Guedes, disse que é preciso
“respeitar as opinides dos

dois lados” ao falar sobre o
isolamento social feito pela
populagdo, sob recomendacédo
do Ministério da Saude, para
frear a expansdo do contagio
pelo covid-19. Ele disse
entender a recomendagdo
dos médicos embora, como
economista, preferisse a volta
de todos a normalidade.

Fabricacdo de

equipamentos

O BNDES langou um novo pacote
para o combate aos efeitos da
pandemia do novo coronavirus.
As medidas sdo voltadas a ajuda
para compra de materiais para
UTls e ampliagdo do nimero

de leitos. Industrias de outros
setores que queiram converter
sua linha de producdo para a
fabricagdo de equipamentos
médicos e hospitalares também
poderao solicitar o dinheiro

ao banco. A nova linha de
financiamento vai ofertar RS

2 bilhdes para a ampliagdo do
numero de leitos emergenciais,
assim como para a aquisicao

de materiais e equipamentos
médicos e hospitalares.

Beneficios

O Parana ampliou o alcance

de seus programas sociais

em fungdo da pandemia do
coronavirus. O pacote social do
governador Ratinho Junior soma
RS 400 milhdes para ajudar 300
mil familias por cinco meses.

Covid-19 parou
ate o Legislativo

Um ato (documento
que serve como decreto
legislativo) da Mesa
Diretora da Camara
Municipal de Umuarama,
determinou a suspensao
das atividades referen-
tes a sessao ordinaria
que deveria acontecer
ontem (segunda-feira,
30). As reunidoes de
comissdoes permanen-
tes, que analisariam os
projetos em pauta antes
da sessao, também
foram suspensas.

A decisao foi tomada
com base na atual situa-
cao de emergéncia que
atravessa o pais, em
virtude da pandemia do
Novo coronavirus e seguiu
as recomendacgoes das
autoridades de saude,
quanto a necessidade
em se evitar aglomera-
¢coes de pessoas, promo-
ver o isolamento social e
garantir a protecao aos
grupos de risco, a exem-
plo dos idosos.

De acordo com os
vereadores Noel do
Pao (presidente), Ana
Novais (vice-presi-
dente), Mateus Barreto
(12 secretario) e Jones
Vivi (22 secretéario), ja

acontece o trabalho home
office, em situacoes de
comprovada, garantindo
assim a integridade e
salde dos servidores.

A impossibilidade da
realizacao de reunioes
de comissoes também
foi avaliada, pois alguns
parlamentares que as
integram e servidores
que auxiliam nao geren-
ciamento dos trabalhos
nao podem comparecer
no recinto, pois estao
inclusos em grupos de
risco em relacao ao
Covid-19, além de nao
haver condicdes reu-
nioes virtuais.

FALTAS

A (ltima sessao
ordinaria, realizada na
segunda-feira (23) ape-
nas foram realizadas
as leituras e pronun-
ciamentos em tribuna
livre. Os projetos nao
foram discutidos ou
votados, pois nao havia
quérum (cinco vereado-
res estavam ausentes,
apresentando justifi-
cadas motivadas pela
pandemia), fator que
impossibilitou a insta-
lacao da Ordem do Dia,
na forma regimental.

r

Contencao da doenca

Os vereadores ressaltaram ainda que é essencial o tra-
balho em conjunto entre os Poderes Legislativo e executivo,

na promogdo de medidas para a contengdo do avango da
doenga e como ndo ha proposigoes legislativas em tramite
que possuam carater de urgéncia, neste momento, foi deter-
minada a suspensdo da sessdo e da reunido das comissdes

gue aconteceriam ontem (30).
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Prefeita libera a reabertura do
comercio em Cruzelro do Oeste

Na manha do altimo sabado
(28), durante pronunciamento
oficial, a prefeita de Cruzeiro do
Oeste, Helena Bertoco, informou
sobre a emissao de um novo
decreto municipal que autoriza a
reabertura do comércio na cidade.
De acordo com a prefeita, algumas
normas que regem a seguranga
sanitaria no combate ao coronavi-
rus deverao ser seguidas.

Apesar de autorizar a reaber-
tura, Helena declarou que nao
aprova o retorno das atividades,
tendo em vista as previsoes médi-
cas sobre esta semana estar den-
tro do periodo considerado como
0 pico do contagio do Covid-19
no Estado do Parana, mas que
esta seguindo a decisao conjunta
tomada pelos municipios integran-
tes da Amerios (Associagao dos
Municipios de Entre Rios), sem

ASSESSORIA

HELENA Bertoco autorizou o funcionamento dos
estabelecimentos, que devem seguir normas sanitarias

afrouxar as acdes preventivas ja
realizadas pelo municipio.

“Se fosse seguir a minha von-
tade, eu colocaria em primeiro lugar
a vida e nao reabriria 0 comércio
agora. Mas entendo a preocupacao
dos empresarios. S6 quero deixar
claro que ainda nao estamos livres
da pandemia do coronavirus, por
iSSO peco que continuem protegendo
suas familias”, disse Helena.

r

Aval da equipe
O pronunciamento foi acompanhado pelo Chefe de Gabinete, José Carlos Gigante
André e o Chefe da Defesa Civil, Rogério Andrade, que ressaltaram o fortalecimento da
barreira sanitaria e restricdo da entrada de pessoas de fora do municipio como forma
de contengdo, bem como, a aplicagdo de multa e cassacdo do alvara dos estabeleci-
mentos comerciais que descumprirem as regras impostas pelo decreto. O documento
autorizard apenas o funcionamento do comércio, permanecendo fechadas escolas,
Cemeis e demais 6rgdos publicos. As Unidades Basicas de Saude (UBSs) também man-
terdo o funcionamento a distancia, via Call Center.

N\

J

PORTAL DOURADINA

No domingo (29) & noite, as
Forgas de seguranca de Douradina
safram em comboio pelo centro
da cidade para promover uma
campamha de conscientizagdo a
prevengao do novo coronavi-
rus. Viaturas da Policia Militar
e ambuldncias do Semu e da
Secretaria de Satde alertaram

a popu|dgéo sobre o toque de
recolher, pedindo que elas per-

manecessem em Casa pard evitar a contaminagao pelo coronavirus. O municipio tem um
caso suspeito e monitorada nove suspeitas.

Altonia
descarta
terceiro caso
suspeito

A Secretaria Municipal
de Saudde de Altonia atua-
liza diariamente, no final da
tarde, a situacao do acom-
panhamento as pessoas que
apresentam sintomas do
novo coronavirus (Covid-19)
Nno municipio.

Em boletim oficial divul-
gado no altimo domingo
(29), foi descartado o
terceiro caso suspeito da
doenca. A secretaria acom-
panha ainda doze pacientes
no municipio, que apresen-
taram sintomas respiratorios
considerados leves e que
nao sao indicados como
suspeitos, mas que sao
acompanhados por equipes
de salde preventivamente.

Um dos objetivos da
divulgacao diaria, segundo
a prefeitura, é evitar a
disseminacao de boatos e
fake news sobre a Covid-19
e para tanto disponibilizou
dois telefones para escla-
recimentos a respeito do
andamento dos trabalhos
de acompanhamento aos
pacientes. Um deles é o
(44) 3659-1003, da Vigilan-
cia em Salde e outro con-
tato é pelo nimero 3659-
1801, direto no Hospital
Municipal.
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Prevencao contra a transmissao
comunitaria de coronavirus

0 segundo caso confirmado de coro-
navirus incluiu Umuarama na lista de
cidades com transmissao comunitaria.
As autoridades sanitarias nao consegui-
ram identificar como a paciente — uma
mulher de 23 anos que trabalha em
um supermercado da cidade - teve
contato com o virus, pois ela nao
esteve com ninguém que viajou ao
exterior, nos altimos dias, nem com
pessoas que tenham manifestado
suspeita da Covid-19.

Esse fato novo eleva o nivel de
alerta a populacao, que deve reforcar
os cuidados preventivos. “O virus esta
circulando na cidade e nao sabemos
quem pode estar infectado, por isso as
medidas de protecao pessoais ganham
ainda mais importancia”, destacou a
secretaria municipal de Saude, Cecilia
Cividini. “E que algumas pessoas serao
assintomaticas — ou seja, podem nao
manifestar sinais da doenga ou apresen-
tar sintomas isolados, o0 que dificulta a
identificacao”, disse.

Os principais sintomas do coronavi-
rus sao febre, tosse, respiracao irregu-
lar e dor no corpo, mas 0s pacientes
podem relatar apenas um ou outro sinal.
A novidade também provoca mudanc¢as
no fluxo de atendimento — os médicos
que receberem pacientes com sintomas
nas unidades de salde ou no Pronto
Atendimento 24 Horas poderao determi-
nar o isolamento de até 14 dias mesmo
sem a realizacao de exames.

ORIENTACAO

Por orientagao da Secretaria de
Estado da Salde, os exames serao
reservados aos casos mais graves, ja
que o volume disponibilizado ainda é
restrito. “As pessoas em isolamento
permanecerao em observacao, acom-
panhadas pelos nossos profissionais”,
acrescentou a secretaria. Ela lembra
que a principal forma de contagio € o
contato com um doente, por meio de
goticulas de saliva ou toque em super-
ficies contaminadas.

Cecilia informou que a familia da
paciente foi orientada sobre os cuida-
dos necessarios, o isolamento, uso de
mascara, higienizagao e o uso exclusivo

Cecilia Cividini

de objetos pessoais. “Ela chegou a ser
internada na noite de domingo, com um
incébmodo respiratério, mas melhorou e
teve alta na tarde desta segunda. Seu
quadro & estavel”, disse.

A equipe de Vigilancia Sanitaria visi-
tou a empresa em que a mulher trabalha
para orientar sobre medidas que devem
ser implantadas. “Falamos sobre a
desinfecgao do ambiente de trabalho,
sobre o cuidado com os funcionarios e
procedimentos necessarios. A empresa

~

INDICADORES ECONOMICOS

D

“O virus esta circulando na cidade e ndo sabemos quem pode estar infectado”, destacou a secretaria de Saiide,

Tiago Boing/Assessoria-PMU

informou que colocou os trabalhadores
em isolamento, vai comunicar eventuais
sintomas que surgirem e deve adotar
todas as medidas necessarias para
voltar a funcionar. Isso & um critério da
empresa, desde que atendidas as exi-
géncias”, completou.

A secretaria lembra que quando
testou positivo para coronavirus a fun-
cionaria ja estava afastada do trabalho
por suspeita de dengue, que acabou
sendo descartada apds exames.

MERC. RURAL
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* Correcao anual. Multiplique pelo indice

SAL. MiNIMO PR (jan/20 a dez/20)

Em 30/03 R$/sc SEM 30d.
SOJA Cascavel 93,00 -1,1% 10,7%
SOJA Paranagua 100,00 -1,0% 9,3%

] R$ 1487,20

Parana (FEV) 1.603,41 0,14 0,62 5,31 Il
Oeste (FEV) 1.614,51 0,22 0,49 578

R$ 1436,60

*Faixa ll: empregados domésticos.

MILHO Cascavel 48,50 0,0% 6,6%
SELIC ANUAL: 3,75% | TJLP: 5,09%

v R$ 1599,40
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RS 37,7

milhoes

contra Covid-19

Com a pandemia da
Covid-19, desde a Ultima
semana o0s deputados
paranaenses tém realizado
sessoes plenarias virtuais.
Ontem (30), em duas ses-
soes remotas, foi aprovado
em primeira e segunda
discussdes o projeto de
lei complementar 3/2020
que autoriza o repasse de
R$ 37,7 milhdes do Fundo
de Modernizacao da Assem-
bleia Legijslativa do Parana
para acoes de combate ao
avanco do coronavirus.

A Comissao Executiva
da Assembleia, com ade-
sao unanime dos demais
deputados, definiu repas-
sar o recurso total cons-
tante no fundo para ajudar
o Estado nesse periodo de
crise causado pelo aumento
dos casos da doenca. Os
recursos serao repassados
diretamente ao Fundo de
Estado da Saude.

De acordo com o pre-
sidente da Assembleia,
deputado Ademar Traiano
(PSDB), “novamente a
Assembleia, tomou a inicia-
tiva de devolver os recursos
para poder contribuir com o
Governo na crise, que preo-
cupa a todos, que também
sera econdmica e que vai
assolar o estado na arreca-
dagao de impostos”.

O relator designado
na Comissao de Finan-
cas, deputado Tiago
Amaral (PSB) enfatizou
que, “consta no projeto
0S recursos que anterior-
mente seriam utilizados,
em obras de modernizacao
da Assembleia Legislativa
do Parana, e que foram
destinados ao auxilio ao

combate da epidemia de
coronavirus no estado”.

O deputado Luiz Claudio
Romanelli (PSB), primeiro
secretario da Assembleia
destacou que, “a aprova-
cao do projeto demonstra
que a Assembleia Legisla-
tiva cumpre a fungao insti-
tucional de representacao
imediata da populagao”.

A proposta segue agora
para a sancao do governador
Carlos Massa Ratinho Janior.

DEFENSORIA

Na sessao plenaria,
foi lido no expediente o
projeto de lei da Defen-
soria Pablica do Estado
do Parana que prevé o
repasse de R$ 8 milhdes
provenientes do FUNDEP
(Fundo de Aparelhamento
da Defensoria Pablica),
para auxiliar nas agoes
que envolvem a pandemia.

A proposta foi entregue
na Alep pelo defensor pabli-
cogeral do Parana, Eduardo
Abraao, diretamente ao
presidente Traiano. “A
uniao entre as Institui-
coes e Poderes do Estado
é fundamental nas acoes
de combate ao corona-
virus, considerando que
essa uniao encurta as
distancias e facilita a
tomada de decisoes tao
importantes em momen-
tos delicados como este,
da pandemia do COVID-
197, ressaltou Abraao.

Segundo o defensor
pUblico-geral a medida
nao afetara a execugao
orcamentaria de 2020 da
Defensoria Piblica, visto
que o valor é proveniente
de superavit de arrecada-
cao de anos anteriores.

Republicanos presidenciais
As filiagGes do vereador

Carlos Bolsonaro e do senador
Flavio Bolsonaro ao Partido
Republicanos, do prefeito do

Rio de Janeiro, Marcelo Crivella,
reforcaram rumores de que o
presidente Jair Bolsonaro seguira
o caminho dos filhos. Ndo é o
plano do Capitdo. Forjado na
caserna, estrategista nato, ele
quer outra forte legenda aliada

- seja o Alianga pelo Brasil (APB),
que tenta fundar, ou um plano

B, como o Patriota, se 0 APB ndo
sair do papel. Os Bolsonaro ndo
querem ficar reféns de uma sigla,
e sim abrir trincheiras no campo
de batalha com outras frentes.

Alo, doutor!

A morte por infecgdo de coronavirus
do prefeito de Sdo José do Divino
(P1), Antdnio Felicia (PT), causou
correria de politicos do Estado

a hospitais. E que no fim de

semana retrasado ele participou

de um evento em Caraubas e
cumprimentou prefeitos, o senador
Ciro Nogueira e a deputada federal
Iracema Portela.

Alivio, por ora

Ontem, até o fim do dia, foram
confirmados negativos pelo
menos os exames dos prefeitos
de Buriti dos Lopes, Murici dos
Portelas e Caraubas do Piaui.

Cadé?

A Rede Sarah, um dos mais

ricos hospitais e de melhor
infraestrutura do Pais, sumiu na
crise do coronavirus. Ha unidades
gigantescas em Brasilia, Salvador,
S3o Luis, Belo Horizonte, Fortaleza,
Rio de Janeiro e Macapa. E com
gordas verbas publicas.

Casal problema

Veja a cara de pau desta gente.
Um elegante casal de advogados
da high society de Curitiba voltou
contaminado por coronavirus dos
Estados Unidos. Cientes de que
nao poderiam ir para casa - pais
idosos e filhos moram juntos -,
alugaram um quarto de hotel

na capital. Descobertos, foram
expulsos e agora estdo numa casa
alugada pelo airbnb.

POR LEANDRO MAZZINI |

Twitter @colunaesplanada

— iR

Salddo no shopping

A dire¢do da Ancar Ivanhoé,
que possui 16 shoppings (oito
no Rio de Janeiro, sete em Sdo
Paulo e um em Brasilia), operou
forte com medo de calotes.
Enviou com boa antecedéncia
os boletos do aluguel das

lojas e mandou carta aos
parceiros, a qual a Coluna teve
acesso: Quem pagar antes do
vencimento terd desconto de
50%. E o controlador promete
cobrar aluguéis futuros em
parcelas de até trés vezes.

Voz do Varejéio

O Instituto para Desenvolvimento
do Varejo, com 70 associados - 0s
maiores varejistas do Brasil -,
engrossou o coro do mercado.
Decidiu enviar carta com
sugestdes e pedidos de medidas
emergéncias para a economia. Os
destinatarios sdo os governadores
e o presidente Jair Bolsonaro.

Tamanho da conta

O medo da turma que
responde por RS 345 bilhdes
de faturamento por ano é a
questdo trabalhista e fiscal. Sdo
750 mil empregos diretos em
30 mil estabelecimentos e 200
grandes centros de distribuigdo
que ndo podem parar, para
abastecer a despensa do Pais.

Recado de Dulce

Para quem reclama do tédio do
sofa confortavel de casa nesse
confinamento, vale refrescar

a memoria com o exemplo de
esforgo fisico de Irma Dulce.

Por 30 anos (1955 a 1985), ela
dormiu sentada numa cadeira
dura de madeira, pagando
promessa pela cura de sua

irma Dulcinha, mais nova, que
adoecera ainda jovem. A cadeira
estd intacta no simulacro do
quartinho dela montado no
Memorial da Santa em Salvador.

reportagem@colunaesplanada.com.br
Whatsapp/celular (61) 99855-3339
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Depois de 2 confirmados, outros 16
casos de Covid-19 sao investigados

A Secretaria Municipal de Salde
de Umuarama divulgou no inicio
da tarde de ontem (segunda-feira,
30) o boletim diario de acompanha-
mento aos casos de coronavirus na
cidade. Os nimeros de casos con-
firmados se estabilizaram, apenas
dois estao registrados, mas de
acordo com a Secretaria, existem
43 pessoas suspeitas de terem
sido infectadas pela doencga e
toda estao sendo monitoradas,
pois apresentaram sintomas gri-
pais. Os nimeros apontam ainda
26 casos suspeitos que tiveram
0 resultado do exame para coro-
navirus negativo e, desta forma,
também foram descartados.

Ja a Secretaria Estadual de

Salde (Sesa) também divulgou o
boletim diario na tarde de ontem.
Umuarama faz parte da area de
compreensao da 122 Regional de
Salde e apresentou dois casos
confirmados. O mais recente foi
descoberto no domingo (29). Tra-
ta-se de uma mulher de 32 anos
de idade que foi atendida no Pronto
Atendimento 24h, no Gltimo dia
23, testando positivo para o coro-
navirus. O resultado do exame
foi confirmado no domingo. O
caso &€ monitorado por equipes
da Salde, que ja orientaram a
paciente e seus familiares com
recomendacoes para evitar o con-
tagio de outras pessoas. Todos
estao em isolamento domiciliar e

o estado de salde da paciente é
considerado estavel.
NUMEROS

Segundo a Sesa, no domingo,
47 exames foram considerados
negativos para coronavirus em
Umuarama, sendo que 3 ainda
permaneciam em investigacao. Ja
no boletim emitido ontem, foram
apresentados mais 2 casos des-
cartados e 16 ainda estavam
em investigacao, ou seja, de um
dia para outro, foram 14 novos
casos suspeitos. Até agora o
sistema de salde do munici-
pio (Sus e particular) lancou a
Sesa, 63 casos a serem averi-
guados desde que foi decretado
o Estado de Emergéncia.

Estado ja registrou 160 casos da doenca

A Secretaria de Estado da Salde
(Sesa) confirmou mais um 6bito por
coronavirus no Parana. Um homem
de 66 anos, morador de Casca-
vel, teve a doenca confirmada no
domingo (29) e morreu na manha
de ontem (segunda-feira, 30). O
paciente possuia comorbidades
e havia vigjado para os Emirados

k »

Nessas ferias
seja Inviolavel
aonde vocé

\ estiver!

INVIOLAVEL

UMUARAMA - PR
44 3621.4220
inviolavel.com

Arabes com retorno ao Brasil no dia
14 de marco. Teve 0s primeiros sinto-
mas no dia 18 e foi hospitalizado dia
25 em uma unidade da rede privada.
Os outros dois 6bitos ocorreram em
Maringa. Oito novos casos foram
confirmados em Curitiba (3), Almi-
rante Tamandaré (2), Rio Branco do
Sul (1), Campo Largo (1) e Matinhos

TECNOLOGIA
QUALIDADE

SEGURANGA /)
AGILIDADE _

(1). Os pacientes sao seis homens
e duas mulheres com idades
entre 26 e 59 anos. Uma pessoa
com coronavirus que estava em
Colombo, foi transferida para Curi-
tiba, pois reside na capital.
Segundo boletim diario da
Sesa, o Parana possui 160 casos
confirmados da doencga.

TUDO 1550
EM UM SO
CARTAO!

ADQUIRA
JA O SEU!

" (—
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Preso tentando arremessar
drogas sob o muro da cadeia

DIVULGACAO

A Policia Militar de Umuarama
descobriu um jovem de 18 anos
de idade que tentava arremessar
drogas para o interior da cadeia
pUblica do municipio. O autor do
crime foi preso em flagrante.

A descoberta aconteceu no
domingo (29), quando o rapaz
foi flagrado tentando jogar uma
grande quantidade de drogas sob
0 muro do complexo carcerario.

O fato aconteceu por volta
das 17h e, de acordo com 0s
policiais, foram apreendidos
mais de meio quilo de maconha,
além de nove aparelhos celula-
res, dois carregadores, dois
fones de ouvido, sete pacotes
de seda e trés baterias.

Os objetos estavam escondidos
dentro de uma camara de ar.

A relatou que chegou ao para-
deiro do rapaz suspeito depois de
receber uma dendncia andénima,
dando conta de que ele estava
na avenida da Estacao. O jovem
acusado foi preso em flagrante
por trafico de drogas e por auxiliar
a entrada de aparelho telefonico
em estabelecimento prisional.

Detento morto

Um preso foi encontrado morto
dentro de uma das galerias da
Cadeia Publica de Umuarama na
manha do domingo (29). Equipes
do Depen acionaram a presenca
da Policia Militar, Policia Civil

e Instituto Médico Legal. Os
detentos forma retirados das
galerias e colocados no patio

de sol até que o corpo fosse
retirado. O detento estava com
lengdis amarrados no pescoco,
guando foi localizado. O corpo foi
encaminhado ao IML para exames.

DIVULGACAO

Neste domingo (29) equipes da Policia Rodoviéria Estadual (PRE) e Policia Militar
Ambiental fizeram um monitoramento de divisas em |pora, Ao todo foram abordados 19
vefculos e o intuito era alertar sobre o coronavirus. De acordo com a Policia Ambiental

a 0peracao se estenderd ao logo de todo més de abril. Durante as vistorias os motoristas
foram orientados sobre o uso de luvas descartéveis, \dvagens das maos e demais cuidados
para evitar a propagacao do Covid19.
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N K3 velas

Anjinha se recusa a
falar com o pai

Em “Malhagao”, Rui ameaca deixar o pais com
Nina. Marquinhos da um anel de compromisso a
Nanda com a letra de seu nome e Raissa tenta
alertar a amiga sobre o comportamento pos-
sessivo do menino. Peixoto faz um acordo com
Helen. Serginho, Guga e Max se preparam para
lancar seu negdcio. Marquinhos pede que Nanda
se afaste de Andressa. Diana pede desculpas a
Andressa. Marco procura Carla, que pede para
ele se manter distante. Leila aproveita a situacao
com Nina para se aproximar de Filipe. Anjinha se
recusa a conversar com Marco.

*REDE GLOBO

Novo Mundo

Anna acredita ter reconhecido Joa-
quim, mas o rapaz disfarca. Elvira
é presa e conhece Manoel. Thomas
conversa com Anna sobre Piata.
Manoel esconde Elvira no porao do
navio e ela se desespera. Thomas
afirma que conquistara o amor de
Anna. Piata alerta Anna sobre Tho-
mas. Joaquim conhece Leopoldina,
que pede ao capitao que o falso
marujo fique a sua disposicao.
Anna e Piata falam sobre o miste-
rioso desaparecimento de seu pai
Edward no Brasil. Joaquim conforta
Anna, que sofre pela auséncia do
pai. Miguel denuncia a presenca de
Noémie no quarto de Pedro. Joaquim
beija Anna.

Totalmente demais

Rafael volta da Europa e conversa
com Charles. Lu vai com Max na
boate e conhece Rafael. Jacaré
ameaca Lu e Rafael na saida de
uma boate e Jonatas ajuda os dois.
Eliza tenta se defender de Dino, que
acaba sofrendo um acidente. Gilda
orienta Eliza a fugir para nao ser acu-
sada de assassinato. Eliza consegue
carona com Bino e viaja para o Rio
de Janeiro.

Fina Estampa

René tranquiliza Tereza Cristina.
Patricia comenta com Vanessa
que desconfia de Antenor. Esther
marca um encontro com Danielle
em sua clinica. Mirna/Gisela elo-
gia Tereza Cristina, que exige que
ela se hospede em sua casa. Fer-
dinand ofende Crd. Guaracy con-
vence Leandro a trabalhar no Tupi-
nambar. Antenor teme que Mirna
se embriague durante o jantar
com os Velmont. Dona Zila faz
previsoes sobre Luana. Baltazar
se revolta contra Tereza Cristina
e sabota o jardim da mansao. Gri-
selda descobre que Antenor é o
noivo de Patricia.

* SBT

As aventuras de Poliana
Devido a situacao financeira, Lin-
domar pede seu emprego de volta
para Ruth. Gleyce e Verdnica perce-
bem um sumico de dinheiro apds a
reuniao com a presenca de Waldi-
neusa. Branca chama Violeta para
conversar, e a filha de Antbnio grava
a conversa. Eric conta para Kessya
que Pendleton pediu que ele se afas-
tasse de Poliana. Nadine consegue
decodificar a tecnologia usada por
Pendleton para deixar Sara invisivel.

Camplices de um resgate
Manuela sai do quarto com Joagquim
para uma aventura na casa enquanto
Regina a procura. Meire desconfia que
Alicia se disfarcou de Flora. Sabrina
conta toda a verdade para Omar. O
garoto vai e vé Luiz cuidar do cavalo
Dourado, grita com o homem e diz
que dara um jeito no animal. Meire
e Regina conversam sobre 0s irmaos
Vaz. Pedro leva as criangas para ver
um parto de um animal. Raul acaba
nao vendo ‘Manuela’. Sabrina chora e
diz para Téo que ninguém gosta dela
e devem aché-la feia. Téo toca seu
rosto. Isabela chega e vé a situacao.

*RECORD

O rico e Lazaro
Madai tranquiliza Belsazar. Arioque agra-
dece Shag-Shag por nao ter dito que o
viu na noite do assassinato de Chaim.
Fassur fala mal de Joana na sinagoga.
Asher se declara para sua amada.
Rabe-Séaris lembra de Chaim. Nabonido
permite que Neusta deixe o palacio. Ele
avisa que precisara se ausentar e que
Belsazar assumira o reinado. Nabonido
pede para Zac acompanha-lo durante o
tempo fora. Neusta fica feliz com a noti-
cia. Zac se despede de Malca e avisa
que voltara em breve. Elga se espanta
ao ver Fassur tendo um surto psicotico.

* Os resumos dos capitulos sdo disponibilizados pelas emissoras e estdo sujeitos a mudangas em funcao da edi¢cdo das novelas.
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“A culpa existe
em diversos
contextos e é
sentida de dife-
rentes maneiras.
A pior culpa que
experimenta-
mos é quando
fazemos algo
que coloca em
perigo a nossa
pertinéncia a
familia de ori-
gem. Portanto,
o medo da ex-
clusdo é o pior
sentimento
de culpa.”
(Bert
Hellinger)

Happy Day

A coluna destaca leitores do jornal
Tribuna Hoje News que comemoram
aniversario hoje -, Carlos Rossi,
Juliana F. Gomes, Flavia Farias
e Marcos Rogerio de Moraes. Da
coluna: felicidades!

'EXPERIMENTE PRIMELRO!

¢9 Zelia Casoni

(44) 99966-1716 zeliacasoni@gmail.com

Tempo de sobra?

Este més que termina hoje, nos reservou algumas horas por
dia para refletirmos sobre a vida. A nossa? Sim, a nossa
vida e como estamos aproveitando os nossos momentos.
A quarentena pode ser de amor em familia. Rever valores,
esbanjar amor e cuidado para o outro. Ainda da tempo!

“Muitas vezes servimos ao Senhor, porém nao percebemos que o mais
importante ndao é que facamos coisas e atividades para Ele, mas é que,
enquanto fazemos coisas e atividades para Ele, nossa fé esta sendo
provada. Ela sim, provada, & muito mais preciosa que o ouro perecivel!
Em nenhum lugar é dito que a nossa obra é mais preciosa que o ouro.
Portanto servimos ao Senhor com diligéncia cada vez maior, porém nao
percamos a visdo que enquanto o servimos é a nossa fé que tem sido
provada. Isto sim é o mais importante!”

Luci Lemes

Z0OM

CAMILA REVESSO, eternizou a sua gravidez na lente de Luci Lemes.
Ela, que deste meados de marco curte a presenca de Gael na sua
vida. Da coluna: parabéns pelo baby
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HAPPY HOUR

Vanessa Aguilera Bruno e Luci Lemes fizeram coro com as mulheres que
prestigiaram o Happy Hour que comemorou o Dia Internacional da Mulher
, no Mister Chopp -, organizado pelo Conselho da Mulher Empresaria da
ACIU. Nos bastidores Carina Previatto.

Pense Assim. . .

Para o Bem de Todos e ndo s6 de nés mesmos fique, em casa. Em segundo lugar
lembre-se que a sadde fisica depende ndo s6 do que vocé come mas também dos
que vocé pensa e do que vocé sente.Acolha sentimentos negativos esperados
como medo, tristeza, tédio e irritacdo. Agradeca pois eles estdo ai para nos
alertar que vivemos algo nunca antes vivido e que estarmos firmes e fortes é
fundamental para passarmos bem, e juntos, por esta fase. Se alimente de bons
pensamentos, veja e ouga o que pode te faz bem. Em terceiro lugar, vocé que
reclamava da sua rotina deve estar desejoso de té-la de volta. Sabe porqué?
Porque rotina nos da a sensacao de controle sobre o futuro e hoje estamos fora
da rotina. Entdo comece ja uma nova rotina: ter hora para acordar, se arrumar
para trabalhar ou estudar - nada de ficar de pijama, a cada duas horas parar
para comer algo saudavel, fazer atividade fisica leve, fazer Happy Hour virtual
e ter hora para dormir é importante para seu cérebro entender que a vida esta
fluindo. E por fim, aproveite as horas economizadas em nao ter que se deslocar
para trabalhar ou estudar para ler o livro parado, tocar o instrumento guardado,
estudar a lingua estrangeira que tanto desejava, ver a série ou filme que alguém
te indicou e pdr ordem na sua casa e nas suas coisas. E uma dica de ouro:
enquanto arrume suas coisas intencione colocar suas ideias também no lugar. Te
garanto: é milagroso - teste e verd. ( Bia Nobrega)

NOVO CHEVROLET

TRACKER
2021

CHEVROLET

VENHA FAZER
UM TEST DRIVE

INFORME

A Confederacao Nacional do Comércio de Bens, Servigos

e Turismo enviou aos governadores de todas as unidades

da Federagdo um documento que mostra que o corte de

50% na arrecadacdo compulséria em trés meses, definida
pelo governo federal, vai provocar a demissao de mais de

10 mil trabalhadores em todo o pais.

*kkhkkkk

Serdo 265 unidades do Sesc e Senac fechadas no Brasil,
com reducdo de mais de 36 milhdes de atendimentos.Os
estados com mais unidades a serem fechadas serdo: Rio
de Janeiro (34), Pernambuco (29), Santa Catarina (28),
Rio Grande do Norte (18), Goias (17), Piaui (16), Parana
(16), Amazonas (15), Minas Gerais (14) e Acre (13).

*okokok kK

De acordo com José Roberto Tadros, a reducdo dos aten-
dimentos do Sesc e do Senac vai ocorrer em municipios
que, em muitos casos, necessitam da infraestrutura dessas
instituicdes para atendimento basico a populagdo. Para evi-
tar o fechamento das unidades, a CNC enviou ao presidente
da Repdblica, Jair Bolsonaro; aos ministros Paulo Guedes
(Economia) e Luiz Mandetta (Salide), e aos presidentes da
Camara, Rodrigo Maia, e do Senado, David Alcolumbre, um
plano de agoes do Sesc e Senac, no valor de R$ 1 bilhdo,
para conscientizacdo, combate ao coronavirus e prestagao
de servicos a sociedade nos proximos trés meses.

PLANALTO
y — 7 AT

=w.comprou, chegou:

Faca suas compras em casa, acesse:
www.me oplanalto.com.br

ou bhaixe o App Meu Mercado em Casa. :

Nelivery 4
gy ()

WWW MERCADOPLANALTO.COM BR
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SEMINOW:

CARROS

ANO

COR

CRUZE SPORT6 1.8 LT 13/14
CRUZE SEDAN LT TURBO 17/18
CRUZE SEDAN LT TURBO 17/18
CRUZE SEDAN LT TURBO 17/18
CRUZE SEDAN LTZ I TURBO 16/17
CRUZE SEDAN LTZ I TURBO 17/18
CRUZE SEDAN LTZ I TURBO 18/19
CRUZE SEDAN LTZ II TURBO 16/17
HARLEY DAVIDSON V-ROD 1.250CC.....13/13..............
HB20X 1.6 FLEX 13/14
MALIBU LTZ 13/13
ONIX 1.4 ACT 16/17
ONIX14LTZ 16/16
ONIX 1.4 LTZ AT 18/19
PRISMA 1.0 LT 14/15
PRISMA 1.4 LT 18/19
PRISMA 1.4 LTZ AT. 16/17
S10 2.5 LT FLEX 4X2 17/18
SPIN 1.8 ACT AT 17/18
TOYOTA SW4 SRV 4X4 13/13
TRACKER 1.8 LT AT 15/16
TRACKER 1.8 LTZ AT 15/15

CONFIRA MAIS OFERTAS EM NOSSO SITE:
WWW.UVEL.COM.BR

mi v | SERVICOS INWCEIROS  RESPETTE 05 LIMITES DE VELDCIDADE

OPCIONAIS

BRANCO.....couuviunece COMPLETO, AUT, COURO......ccu
BRANCO.....ccomvvvunece COMPLETO, AUT, COURO........cccuueees
BRANCO.....ccouuviunec COMPLETO, AUT, COURO.....cccuue
PRATA...covris COMPLETO, AUT, COURO..........ceueees
PRATA ..o COMPLETO, AUT, COURO.........conuews
BRANCO.....couuvuuneee COMPLETO, AUT, COURO.......ccuuuu
BRANCO.....ccconvvvunece COMPLETO, AUT, COURO...........ues
BRANCO.....ccouuvuunec COMPLETO, AUT, COURO.......cccuuuue
PRETO ..o COMPETO

PRATA .ot COMPLETO

BRANCO......couvuuneee COMPLETO, AUT, COURO.......cuuuu
PRETO .o COMPLETO

BRANCO.....ccouuvuunec COMPLETO

PRATA ... COMPLETO, AUT, COURO........cccuueees
BRANCO.....ccouuviunec COMPLETO

PRATA...covris COMPLETO

VERMELHO........... COMPLETO, AUT
BRANCO.....couvuunee COMPLETO, AUT

PRATA .o COMPLETO, AUT

PRATA .ot COMPLETO, AUT, COURO............
PRATA ...t COMPLETO, AUT
PRATA....cccvvverreveeec COMPLETO, AUT, TS

COMPLETO, AUT, TS

3621-3000

VALOR

R$ 48.900,00
RS 74.900,00
RS 76.900,00
R$ 76.900,00
R$ 79.900,00
R$ 84.900,00
R$ 89.900,00
RS 79.900,00
R$ 37.900,00
R$ 37.900,00
R$ 63.900,00
R$ 57.900,00
R$ 43.900,00
R$ 59.900,00
R$ 35.900,00
R$ 51.900,00
R$ 53.900,00
R$ 94.900,00
R$ 59.900,00

RS 124.900,00

R$ 57.900,00

R$ 62.900.00

A ALEGRIA DE SER CHEVROLET




UMUARAMA, 31 DE MARCO DE 2020

GERAL 15

@ Concursos adiados
A Secretaria de Estado da Admi-
nistracdo e da Previdéncia adiou,
por tempo indeterminado, as pro-
vas dos concursos publicos para
a Secretaria de Estado da Justica,
Familia e Trabalho (Sejuf) e para
o Instituto Agua e Terra (IAT). A
medida se dd em fung¢do da
pandemia causada pelo novo
coronavirus e a recomendacdo
do Ministério da Saude para
que aglomeragdes de pessoas
sejam evitadas.

@ Prova marcada

O concurso da Sejuf tinha prova
marcada para o dia 26 de abril. O
concurso vai selecionar 69 novos
servidores para o Quadro Préprio
do Poder Executivo, que atuarao
no atendimento das Unidades
Socioeducativas da Secretaria. O
concurso do IAT, que tinha prova
marcada para o dia 3 de maio,
tem 130 vagas para diferentes
municipios do Estado e selecio-
nard candidatos de nivel médio e
superior. A nova data das provas
sera divulgada em momento
oportuno, de acordo com o acom-
panhamento da situacdo e orien-
tagOes das autoridades. O edital
de adiamento da prova do IAT
pode ser consultado nos endere-
¢os eletronicos das instituicoes.

® Vagas de emprego
O supermercado Cidade Cangado
estd com vagas de emprego
abertas para Umuarama. Para
concorrer é preciso fazer o
cadastro online e é importante
ter disponibilidade de horario,
incluindo fins de semana. Para
vaga de operador de loja é pre-
ciso ter ensino médio completo
e entre as atividades esta a
abastecimento do estoque do
seu respectivo setor. Ja para
auxiliar de padaria, também é
preciso ter o segundo grau.
Também hda oportunidades
para repositor de mercearia e
auxiliar de depdsito. Em todas
as vagas os contratados terdo
direito a participag¢do nos
lucros e seguro de vida.

NOTICIAS DA

e, UNIPAR

POS-GRADUACAO — INSCRICOES ABERTAS

Especializacao em Fisiologia
do Exercicio e Reabilitacao
Cardiovascular

Curso capacita para adaptacoes de exercicios
fisicos para portadores de cardiopatias,
diabetes, hipertenséo e outras doencas; idosos
também sdo contemplados

Aprimorar a formacgao dos profissionais
da saude. Esta é a proposta do curso de
especializacdo ‘Fisiologia do Exercicio e

Reabilitacdo Cardiovascular’ da Universidade
Paranaense — Unipar. O curso é oferecido da
Unidade de Umuarama.

A meta é aprimorar a formacao do profissional
em relacdo a prescricdao de exercicio fisico
voltado a prevencao, tratamento e reabilitacdao
de doencas cardiovasculares, discutindo
informacdes como adaptacdes fisioldgicas,
avaliagles fisicas e aspectos nutricionais,
farmacoldgicas, psicoldgicas, entre outros.

A matriz curricular é eficiente e inovadora,
com disciplinas que combinam teoria e pratica.
Entre elas estao Avaliacao das respostas
fisiolégicas durante os exercicios, Bioenergética e
metabolismo humano, Epidemiologia do exercicio
e saude e Cancer e doencgas cardiovasculares: o
papel do exercicio fisico no tratamento.

Com larga carreira no ensino e no mercado de
trabalho, o corpo docente é formado por mestres
e doutores. O inicio das aulas esta previsto para o

final de marco; serao 360 horas, ministradas em
regime quinzenal [aos sdbados, manh3 e tarde].

Saiba mais no site www.unipar.br

W ok W W W
CONCEITO

INSTITUCIONAL
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Confirmada nova data

para as Olimpiadas

EDICAQ acontecera em julho do nao que vem

Faltam 480 dias para a cerimé-
nia de abertura dos Jogos Olimpi-
cos de Toéquio, agora oficialmente
marcados para o dia 23 de julho do
nao que vem. Parece muito tempo,
mas a verdade é que os atletas vao
ter que fazer um planejamento per-
feito para a periodizagao de treinos
em apenas 16 meses e chegar no
pico de rendimento na Olimpiada.

A falta de Campeonatos Mun-
diais para usar como parametro,
transforma a edicao olimpica
mais imprevisivel desde 0s boico-
tes de Moscou 1980 e Los Ange-
les 1984. Na época, boa parte
das estrelas abriu mao dos Jogos
por questoes politicas, o que deu
um ndé em qualquer progndstico.

As estrelas do esporte ainda
nao tém no horizonte uma data para

voltar aos treinamentos, ja que os
principais centros do mundo estao
fechados por conta da pandemia do
novo coronavirus. O planejamento
ja costuma ser muito importante na
preparagao. Mas agora sera ainda
mais essencial. As equipes técni-
cas terao que acertar o que fazer
em 2020 (esquecer 0 ano ou fazer
um trabalho intenso mesmo sem
uma grande competicao?), ajustar a
preparacao para 2021 e chegar ao
pico no més de julho.

E bem possivel que os grandes
atletas cheguem aos Jogos Olim-
picos sem terem feito uma grande
competicao desde o meio de 2019.

A maioria das modalidades
teve seus Campeonatos Mun-
diais entre julho e outubro do ano
passado, ou seja, mais de vinte

DIVULGACAO

meses antes da Olimpiada, agora
marcada para julho 2021. Isso é
ruim para eles, que vao ficar sem
a adrenalina e o ritmo de grandes
eventos por muito tempo.

O calendario dos Campeonatos
Mundiais ainda nao esta definido,
mas ha possibilidade de algumas
modalidades trazerem as com-
peticdes que seriam no segundo
semestre do ano que vem, para o
fim deste ano, ou mesmo para o
inicio de 2021. Seria um evento
grande para os atletas antes dos
Jogos, mas se forem colados com
a data das Olimpiadas terao uma
importancia minima. O Mundial de
atletismo foi adiado para 2022,
fazendo com que a modalidade
figue sem grandes competicoes
entre 2019 e as Olimpiadas.
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