PREVISAO DE EXECUCAO E DE 10 MESES APOS A LICITACAO

Avenida Pedromiro Jose Fernandes
sera duplicada até o Jabuticabelras

Um trecho de quase dois quilometros da Avenida Pedromiro José Fernandes, antiga PR-487, saida para o distrito de Serra
dos Dourados, sera duplicada entre a Praca Santa Izabel, no Alto Sdo Francisco, até o trevo de acesso ao bairro Parque das
Jabuticabeiras. O processo estd em sua fase final de aprovagdo no Paranacidade, orgao do Governo do Estado que vai financiar
parte dos recursos necessarios para a obra. O investimento para a transformacéo dessa importante avenida sera em torno de
RS 9 milhées, dos quais RS 3,7 milhées ja foram aprovados e serdo liberados. Is
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Um idoso de 82 anos, aposentado, teve o corpo

arremessado por mais de 35 metros, depois que foi

atropelado na Avenida Angelo Moreira da Fonseca, em

| AN _ Umuarama na tarde de ontem. O motorista do carro

\ / envolvido no acidente ndo era habilitado. Por possuir

- : VB varios débitos, o Ford Fiesta foi recolhido pela PM. O
Comega hoje idoso sofreu varias fraturas e teve que ser socorrido as

a vacinagﬁo UMUARAMA 222022 pressas por uma ambulancia do Samu. A vitima voI.tava
de criangas Edigao 2922 - Ano VIl - R$2,00 para casa no final da tarde. A esposa, de 69 anos de idade,
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O time de futsal que devera representar Umuarama na Chave Ouro do Campeonato Paranaense e na Liga Nacional, entre outras
competicoes, esta praticamente montado. A apresentacao oficial aconteceu ontem no Ginasio de Esportes Amario Vieira da Costa. 110
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Quedas de energia eletrica colocaram a
producao agricola do Sudoeste em risco

As quedas na distribui-
¢ao de energia elétrica no
Sudoeste sdao um problema
antigo, que afeta os consu-
midores nas cidades e princi-
palmente na area rural, onde
muitas das atividades agrico-
las precisam ser paralisadas
em funcdo da instabilidade.
No ultimo dia 24, uma queda
de energia causou a morte de
ao menos 4,5 mil frangos em
uma granja em Ampére, um
exemplo do prejuizo causado
pela variacao no fornecimento.

De acordo com o agricul-
tor Jocemar de Ros, morador
do Rio Quibebe em Francisco
Beltrdo, a média é de 30 osci-
lagOes diarias no fornecimento
de energia. “Perdemos apare-
lhos domésticos, temos pro-
blema nos motores dos avia-
rios e ndo temos o que fazer,
porque o0s prejuizos sao muito
grandes. A gente na agricul-
tura ja estad sofrendo com a
estiagem, e ainda mais esses
problemas na energia elétrica,
esta dificil”, ressalta.

Outras situacdes que tém
causado reclamacdes sao o
aumento na contade luz e a
demora para reestabelecer
as conexdes em caso de des-
ligamento. “Nas duas ultimas
faturas o valor da energia foi
muito alto, além das oscila-
¢des que prejudicam todo
mundo. Na minha fabrica

vinha em média RS 1.800,00
em agosto e setembro, e
hoje gastamos RS 2.300,00
com a mesma quantidade de
maquinas trabalhando e o
mesmo horario de trabalho”,
relata o empresario Helton
Pfeifer, de Salgado Filho.

A Copel estabelece um
horario de pico de consumo
(de segunda a sexta, das 18h as
21h), e tem feito a substituicao
dos medidores analo6gicos por
digitais. Estes sdo fatores que
influenciam, porém nao justifi-
cam o aumento das faturas de
energia elétrica dos consumi-
dores paranaenses.

COBRANCA

Nos ultimos dias, o depu-
tado Reichembach (PSC) tem
recebido diversas mensagens
de moradores que reclamam
dos problemas citados acima.
“Estou em contato direto com
a Copel para buscar informa-
¢Oes e solucgdes para estes
episodios, e também orientar

DALIE FELBERG/ALEP

DEPUTADO Reichembach, lider do Bloco
Agropecuario na Alep recebeu reclamagdes
de moradores e intermedia negociacao com
a Copel

a populagédo. Entendemos
que algumas agdes estao
sendo feitas, como a revi-
talizacao das redes através
do Parana Trifasico, mas é
preciso intensificar as a¢des
ainda mais”, ressalta o depu-
tado, que é lider do Bloco
Agropecuario na Assembleia
Legislativa do Parana.

-

\

Geradores
Para tentar auxiliar os pequenos produtores durante as quedas de
energia, Reichembach protocolou em dezembro na Assembleia Le-
gislativa um envio de expediente ao secretario de Agricultura, Nor-
berto Ortigara, propondo a implantacdo de subsidios para aquisicdo
de geradores. “Muitos produtores tém buscado essa alternativa
para continuar suas atividades, sua rotina de trabalho, e espera-
mos que o subsidio para a compra de geradores possa ocorrer, a
exemplo do que acontece com o auxilio para adogao de fontes de
energias renovaveis nas propriedades”, completa o deputado.
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INDICADORES ECONOMICOS

DOLAR 01/02

%dia compra venda % més
COMERCIAL -0,6% 5,2720 52730 -5,4%
PTAX (BC) -1,4% 5,2804 52810 -54%
PARALELO -0,9% 5,1500 55600 -4,8%
TURISMO -0,9% 5,1500 55400 -4,8%
EURO -11% 5,9378 59406 -6,1%
[ US$ 1 EIGUAL A: |
lene 114,79  lene R$ 0,0478
Libra est. 0,74  Libraest. R$7,13
Euro 0,89 Pesoarg. R$ 0,050
Peso arg. 105,11  R$1:1.330,85 guaranis

POUPANCA - TR

Periodo/  Poup. antiga Poup.nova Rem.
depdsitos... até 3/5/12 part. 4/5/12 basica
1/1a1/2 0,5608 0,5608 0,0605
2[1a2/2 0,5872  0,5872  0,0868
3/1a3/2 0,6138 06138 10,1132
4/1a4/2 0,6158  0,6158 0,1152
5/1a5/2 0,6146  0,6146 0,1140

expediente

Tribuna

Umuarama

BOVESPA 01/02

IBOVESPA: +0,97% 113.228 pontos

Acdes % R$
Petrobras PN +2,01% 33,00
Vale ON +5,49% 85,31
ItauUnibanco PN +0,69% 25,49
Bradesco PN +0,35% 22,88
Inter Banco S/A +8,08% 28,08

Sid. Nacional ON +5,05% 26,83

iNDICES DE INFLACAO

indice em % DEZ JAN  ano 12m
IPCA (IBGE) 0,73 - 10,06 10,06
IGP-M (FGV) 0,87 1,82 1,82 1691
IGP-DI (FGV) 1,25 - 17,74 17,74
REAJUSTE DE ALUGUEIS

indice DEZ JAN FEV
IGP-M (FGV) 1,1789  1,1778  1,1691
IGP-DI (FGV) 11716 11774 -

* Correcdo anual. Multiplique valor pelo indice
SELIC ANUAL: 9,25% | TJLP: 6,08%

Uma publicagdo de Jornal Oparana S/A - CNPJ: 21.819.026/0003-06

Diregdo-Geral
Clarice Roman

Editor-chefe

Alex Miranda
editoria@tribunahoje.jor.br
www.tribunahoje.jor.br

TABELA DO IR

BASE (R$) Aliq. % deduzir
Até 1.903,98 - -
De 1.903,99 até 2.826,65 75 142,80
De 2.826,66 até 3.751,05 15 354,80
De 3.751,06 até 4.664,68 225 636,13
Acima de 4.664,68 275 869,36

Deduc@o p/dependente: R$ 189,59; IR 2021: 82 parcela
vence em 30/12, com juros Selic de 3,62%.

SAL. MiNIMO PR (jan/21 a dez/21)

| R$ 1467,40 11} R$ 1577,40
1l R$ 1524,60 \% R$ 1696,20
Em reais. *Faixa Il: empregados domésticos.

OUTROS INDICADORES

DEZ JAN FEV
TJLP (%) 5,32 6,08 6,08
Sal. minimo 1.100,00 1.210,44 1.210,44
UPC 23,54 23,54 23,54

CUSTO DA CONSTRUCAO (CUB)

R$/m2 DEZ JAN  %m %ano %12m
Parand 2.003,30 2.007,34 0,20 0,20 15,43
Norte 2.082,01 - -1,07 17,95 17,95
Oeste  2.040,92 - 0,42 16,04 16,04

Redagdo, administragdo, publicidade
Rua Des. Lauro Lopes, 3663 - Centro Empresarial Piemont Il - Sala 07
CEP 87.501-210 - Umuarama/PR
Telefone Central (44) 3056-6050

PREVIDENCIA

Empresario/empregador

Contribui 11% sobre pro-labore, entre R$ 1.100,00
(R$ 121,00) e R$ 6.433,57 (R$ 707,69), por GPS.
Autdnomo

1) Quem s6 recebe de p. fisicas: recolhe 20% entre R$
1.100,00 (R$ 220) a R$ 6.433,57 (R$ 1.286,71). 2) Rece-
be de juridicas: a empresa recolhe 11% sobre o maxi-
mo de R$ 6.433,57 (R$ 707,69) e desconta do autd-
nomo. 3) Recebe juridicas e fisicas: desconto de 11% s/
que recebe de juridicas até R$ 6.433,57 [R$ 707,69). Se
ndo atingir este teto, recolhe 20%, via carné, sobre a
diferenca até R$ 6.433,57. 4) Aut. especial:sobre R$
1.100,00, recolhe 5% (donas de casa, Lei 12.470/2011) ou
11% (demais), mas s6 aposenta por idade.
Facultativo

Contribui com 20% sobre valores entre R$ 1.100,00
(R$ 220,00) a R$ 6.433,57 (R$ 1.286,71), por carné.

Empregados - taxas de desconto

Taxa até R$ 1.100,00 (sal. minimo) 7,5%
Taxa entre R$ 1.100,01 e R$ 2.203,48 9%
Taxa entre R$ 2.203,49 e R$ 3.305,22 12%
Taxa entre R$ 3.305,23 e R$ 6.433,57 14%

COMP. DEZEMBRO

COMO EFETUAR 0 CALCULO: calcule o valor da taxa
de cada intervalo de salario, e depois some os valores

EMPREGADOR - Taxa de 12%(Pes. fisicas)
Venc.: emp. 20/01 fisicas 17/01, domésticos 06/01

Emails

editoria@tribunahoje.jor.br

MERC. RURAL

PRECO PRODUTOR (DERAL/SEAB)

Em 01/02 PR DIA 30d. Casc.
S0JA 175,77 -0,4%  8,0% 175,00
MILHO 9252 0,1% 10,6% 94,00
TRIGO 89,700 00% 0,9% 92,00
BOIGORDO 312,16 -0,4%  2,2% 310,00
SUINO 503 0,0% -11,1% -

Soja, milho e trigo sc 60kg, boi gordo arroba e frango kg

BOLSA DE CHICAGO

Em01/02 CONT. FECH. DIA 30d.
SO0JA mar/22 1.528,50 38,00 14,2%
FARELO mar/22 436,00 17,10 8,0%
MILHO  mar/22 634,75 875 6,5%
TRIGO  mar/22 769,00 7,75  -1,%

Em Pontos. 1 ponto =1 centavo de délar/bushel na soja
(27,2kg), milho e trigo (25,4kg) e US$ tonelada curta no
farelo (907kg). DIA: variacao em pontos

LOTES/ATACADO (AgDOSSIE:DINHEIRO)

Em 01/02 PRACA R$/sc SEM 30d.
SO0JA Cascavel 187,00 4,5% 10,7%
S0JA Paranagua 188,00 3,9% 6.2%
MILHO Cascavel 99,00 0,0% 6,5%

REPRESENTANTE NACIONAL

Merconet
(41) 3079-4666

diretor@tribunahoje.jor.br

comercial@tribunahoje.jor.br

assinaturas@tribunahoje.jor.br



Presidente do STF
pede tolerancia

no ano de eleicao

O presidente do Supremo
Tribunal Federal (STF), minis-
tro Luiz Fux, conclamou os
brasileiros para exercitarem a
tolerancia ao longo deste ano
eleitoral e afirmou que ndo ha
espaco para a violéncia e agdes
contra o regime democratico.
A fala ocorreu na manha de
ontem (1°) durante a abertura
do ano judiciario.

“Nao obstante os dissen-
sos da arena politica, a demo-
cracia nao comporta dispu-
tas baseadas no ‘n6s contra
eles’”, exclamou Fux. “Em
sendo assim, este Supremo
Tribunal Federal, guardiao da
Constituicao, concita os brasi-
leiros para que o ano eleitoral
seja marcado pela estabilidade
e pela tolerancia, porquanto
ndao ha mais espagos para
agoes contra o regime demo-
cratico e para a violéncia con-
tra as instituicdes publicas”,
acrescentou o ministro.

Fux destacou que no
Brasil democratico os cida-
daos podem expressar suas
divergéncias livremente,

“sem medo de censuras e
retaliacdes”. O presidente do
Supremo afirmou ainda que
o respeito a Constituicdo, as
leis e a liberdade de imprensa
encontra-se acima de qualquer
resultado eleitoral.

PANDEMIA

Outro tema central no dis-
curso de Fux foi a pandemia
de covid-19. Ele lamentou os
mais de 5 milhoes de mortos
no mundo e 600 mil no Brasil,
e afirmou que o enfrentamento
da pandemia “nos fez enxergar
que, para além das nossas dife-
rencgas, todos ndés somos inte-
grantes da mesma teia social e
dependemos radicalmente uns
dos outros ndo apenas para
sobrevivermos, mas também
para sermos livres e auténo-
mos como cidadaos de socie-
dades democraticas”.

Em relacdo a pauta de jul-
gamentos, o ministro frisou
gue neste ano ela serd mon-
tada tendo em vista a esta-
bilidade democratica e a
preservacao das instituicoes

politicas do pais.

Outros pontos menciona-
dos por Fux, a serem observa-
dos na pauta de julgamentos,
sdo a revitalizagcdo econémica
e a protecao das relagdes con-
tratuais e de trabalho; a mora-
lidade administrativa; e a con-
cretizacdo da saude publica
e dos direitos humanos afe-
tados pela pandemia, espe-
cialmente em prol dos mais
marginalizados.

VIDEOCONFERENCIA

O discurso do ministro foi
proferido a partir do plena-
rio do Supremo, onde ele se
encontrava sozinho, enquanto
os demais ministros e convi-
dados marcaram presenca
na ceriménia por meio de
videoconferéncia.

A medida foi adotada por
Fux, em comum acordo com os
demais ministros, em razdo do
avanco da variante Omicron,
gue nas ultimas semanas tém
levado a lotagao de leitos de
Unidade de Terapia Intensiva
(UTI) no Distrito Federal.

Deputado recebe demandas

da area rural do Noroeste

Novos investimentos para a
area rural foram pauta de reu-
nides no gabinete do deputado
estadual Delegado Fernando
Martins, em Curitiba, ontem
(terca-feira, 1°). O parlamentar
recebeu a prefeitura de Pérola,
Valdete Cunha e vereadores de
Ivaté para discutir as deman-
das dos municipios.

Em reunido com Valdete,
que estava acompanhada do
Secretario Geral do Municipio,
José Carlos, o deputado tra-
tou sobre o estado das estra-
das rurais da regido, a ajuda
de custeio para os produtores
rurais e algumas demandas da
seguranca publica.

Martins também recebeu
os vereadores Valdir Adriano
e Sérgio Gomes de lvaté e com
eles conheceu as demandas
da area rural da cidade. Ajuda
para a instalacao de pocgos

e

0 parlamentar recebeu a prefeitura de Pérola, Valdete Cunha, acompanhada do Secretario

ASSESSORIA

José Carlos e tratou sobre o estado das estradas rurais da regiao

artesianos que sao impor-
tantes para facilitar a produ-
¢do agricola, principalmente
nesta época em que todo o
noroeste sofre com as altas
temperaturas da estacao e a
chuva escassa. Além disso, dis-
cutiu-se ainda a aquisicao de
um trator para ser usado pela

prefeitura no apoio as comu-
nidades rurais. “Os produtores
rurais sao responsaveis pelo
crescimento da economia do
Parana, por isso me compro-
meto a trabalhar para alcan-
¢ar as melhorias que a popu-
lagdo rural merece”, afirmou o
Delegado Fernando.
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Retorno a vida piblica
“Ndo vou pra casa :
humilhado”, afirmou o
ex-governador Beto Richa {
(PSDB), em entrevista i
exclusiva ao vivo para a
jornalista Denise Mello,
nos estudios da Radio
Banda B, de Curitiba,
ontem (19). Apesar de
ainda ndo ter um cargo ja
definido para o retorno,
a tendéncia é de que

o ex-governador seja
candidato a uma vaga na
Camara dos Deputados.
Richa foi denunciado em
oito processos, um na
esfera criminal e outros
sete na esfera eleitoral.
O desejo de retomar a
vida publica acontece apds uma reviravolta na vida do ex-
governador, desde que foi preso pela primeira vez em 11 de
setembro de 2018 e se tornar réu sete vezes por denuncias
gue se espalharam pelas operagdes Radio Patrulha, Integragao,
Quadro Negro e Piloto.

Aliancas Tucanas
Puxaram os votos contra

a federacdo os tucanos
liderados pelo senador
Alessandro Vieira, e pelo
deputado federal Rubens
Bueno, que defendem alianga
formal com o Podemos, de
Sergio Moro. Uma eventual
aprovacgao da federagdo com
o PSDB abriria caminho para
que o Cidadania apoiasse
Jodo Doria. Lideres do
Cidadania de SP, fazem essa
defesa. Nos bastidores, os
favordveis a um acordo com
os tucanos, em detrimento
do Podemos, argumentam
que o PSDB é um partido
mais estruturado, “colegiado,
com base e ndo tem dono”.

Ig®
Racha politico
Durante reunido da executiva
nacional do Cidadania,
ontem (1°), a votacgdo sobre a
federagdo com o PSDB acabou
empatada por 10 votos a
favor, 10 votos contrarios e
uma abstencdo. Os lideres
do partido rejeitaram as
possibilidades de federagdo
com o Podemos (11 a 9,
com uma abstengdo) e com
o PDT (11 a 8, com duas
abstencdes). Carlos Lupi,
presidente pedetista, também
havia enviado uma carta a
clpula do ex-PPS sugerindo
a alianca. A decisao final
serd tomada pelo diretdrio
nacional do partido, em 15 de
fevereiro.

Sem prevaricar

No relatério da PF sobre o inquérito que apurou a conduta
do presidente Jair Bolsonaro (PL) no caso da negociagao
para compra da vacina Covaxin, foi exposto que o presidente
nao cometeu crime de prevaricagdo. “Ndo ha materialidade,
nao ha crime”, concluiu a PF. A investigacao foi aberta em
julho do ano passado pela ministra Rosa Weber. A medida
atendeu ao pedido da Procuradoria-Geral da Republica
(PGR) e foi motivada por noticia-crime protocolada no STF
pelos senadores Randolfe Rodrigues (Rede-AP), Jorge Kajuru
(Podemos-GO) e Fabiano Contarato (Rede-ES).

Pressdio interna

A iniciativa dos senadores foi tomada apds o depoimento de
Luis Ricardo Miranda, servidor do Ministério da Saude, a CPI
da Pandemia. Ele afirmou ter sofrido pressdao incomum de seus
superiores para finalizar a tramitacdo da compra da Covaxin,
além de ter conhecimento de supostas irregularidades no
processo. O servidor é irmédo do deputado Luis Miranda (DEM-
DF), a quem disse ter relatado o caso. A PF argumenta que
alguns agentes publicos tém o dever de comunicar a pratica de
ilicitos as autoridades competentes. No entanto, a obrigacdo
deve estar prevista em lei como dever funcional do ocupante
do cargo publico para caracterizar o crime de prevaricagdo.



4 GERAL | Quarta-feira, 2 de fevereiro de 2022

PELO

PARANA

ADIPR

Associacio dos Jornais
& Portais do Parand

Em evidéncia
O senador Oriovisto Guimardes (Podemos), em seu primeiro
mandato, estd em evidéncia no Ranking Politico Nacional
2021. Oriovisto ocupa o 62 lugar no ranking dos melhores
deputados e senadores do ano. Os discursos, intervengdes,
intolerancia a corrupgao, e analises sobre a economia do pais
e, discussdao sobre os problemas do Congresso Nacional, bem
posicionaram o senador paranaense.

Fundo eleitoral

A Faciap (Federacdo das
Associacdes Comerciais

e Empresariais do Estado
do Parana) cumprimenta
todos deputados federais e
senadores paranaenses que
votaram contra o reajuste
do fundo eleitoral, que
resultou no total de RS 4,9
bilhdes incluidos na Lei de
Diretrizes Or¢amentdrias 2022
sancionada pelo presidente
Jair Bolsonaro.

Prioridades

A Faciap entende que ao
votar contra o aumento de
335% do Fundo Eleitoral esses
parlamentares cumpriram com
o seu dever de definir o que é
prioridade para a populagao
brasileira e para o setor
produtivo, neste momento

de instabilidade econémica e
crise sanitaria causada pela
pandemia de Covid-19.

Saldo positivo

Balango do Cadastro Geral de
Empregados e Desempregados
(Caged), referente ao ano

de 2021, comprova que no
Parana, a gera¢do de emprego
é consistente em todas as
regides. Ao todo 367 cidades
terminaram o ano com saldo
positivo na abertura de novas
vagas, o que representa 91%
dos municipios paranaenses.
Apenas 30 cidades registraram
perdas no mercado de
trabalho. O resultado é 172 mil
novas vagas no Estado, melhor
resultado do ano entre os
Estados do Sul.

Indistria do PR

A industria do Parana

fechou o ano de 2021 com
saldo positivo de 44.183
novos empregos formais
gerados, com destaque para
a produgdo de alimentos,
confecgbes e artigos do
vestudrio e madeira. O Parand
foi o quarto Estado no pais
gue mais abriu vagas no setor
industrial, ficando atras apenas

Da Redacao ADI-PR Curitiba

de S3o Paulo (112.821),
Minas Gerais (65.587) e Santa
Catarina (53.516). O Parana
representou 9,3% do total de
vagas abertas pela industria
nacional.

Faturamento recorde

A Copacol fechou o ano de 2021
com 0 maior crescimento na
arrecadacdo dos ultimos cinco
anos. Com um faturamento de
RS 7,9 bilhdes, o montante é,
além de recorde, 38% maior do
que o do ano passado. Entre os
fatores que contribuiram para o
resultado esta a exportagdo, que
levou os produtos Copacol a 76
paises e arrecadou USS$ 476,2
milhdes, aumento de 16,6%.

Fraquinha néo!

O deputado estadual Michele
Caputo (PSDB) gravou um
video nas redes sociais

para alertar a populagdo
paranaense sobre a
importancia da vacinagdo
contra a Covid-19, em meio

a maior propagagdo do

virus pela variante Omicron.
“A variante Omicron ndo

é fraquinha e o poder de
contagio dela é muito
grande. Felizmente, gragas as
coberturas vacinais, temos
um pacto com relagdo a
mortalidade menor”, disse o
deputado no video.

Federaces

O STF deve analisar

nesta quinta-feira (3), a
constitucionalidade das
federagdes partidarias.
Aprovado pela Camara

em 2021, o modelo foi
questionado na Corte pelo
PTB. Na opinido do advogado
eleitoral Roosevelt Arraes, do
escritorio Arraes & Carboni, o
STF, por maioria, deve declarar
a constitucionalidade da lei.
“As federagdes preservam

o pluralismo politico e um
maior entendimento entre

os partidos, que deixaram de

atuar de maneira fragmentaria,

ante a criagdo da federagao.

Coluna publicada simultaneamente em 22 jornais e por-
tais associados. Saiba mais em www.adipr.com.br

Sanepar implanta
fatura digital e facilita
ao acesso do cliente

Ja esta disponivel a fatura
digital da Sanepar. Ela substi-
tui a tarifa de papel. O cliente
pode receber a conta de agua/
esgoto via e-mail ou consultar
no aplicativo Sanepar Mobile.
A medida, anunciada nesta
terca-feira (01), tem o objetivo
de facilitar o acesso do cliente
a conta de dgua e também de
reduzir o impacto do papel no
meio ambiente. A adesdo a
fatura digital é opcional.

Desenvolvido sob o con-
ceito de ser extremamente
facil o uso da tarifa digital, a
adesdo ao servico também
é rapida e descomplicada. A
solicitacdo pode ser feita pelo
site da Companhia ou via apli-
cativo da Sanepar no icone
“Fatura Digital”. Quem ja ade-
riu a segunda via digital, auto-
maticamente, ird receber a

ALEX MIRANDA

ENTRE as comodidades da fatura digital estao o seu acesso pelo celular e o arquivamento
no e-mail, facilitando, a comprovagao de endereo e evitando o risco de perda

conta em formato digital e ndo
mais em papel.

Entre as comodidades
da fatura digital estao o
seu acesso pelo celular e
o0 arquivamento no e-mail,
facilitando, por exemplo, a
comprovacgao de endereco e
evitando o risco de perda.

A conta digital também faz
parte da politica de sustenta-
bilidade da Companhia que
tem o programa Sanepar Sem
Papel jaimplantado em varios
processos da empresa, visando
a reducgao do uso do papel
como medida de preservacao
ambiental.

Homenagem a Rubens Bueno
eleitoral no Parana

lanca ano

O deputado federal (PP-PR)
e lider do governo Bolsonaro
Ricardo Barros foi homena-
geado na segunda-feira (31)
por dezenas de prefeitos,
vice-prefeitos e liderancas de
todas as regides do Estado, em
evento realizado no Palacio
Garibaldi, em Curitiba, ocasiao
em que foi marcado o inicio do
ano eleitoral no Parana.

Barros recebeu uma placa
de agradecimento pelo tra-
balho prestado em favor
dos municipios paranaen-
ses durante seus mandatos
na Camara dos Deputados,
no Ministério da Saude e
na secretaria de IndUstria e

JOSE FERNANDO OGURA/AEN
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Comércio do Parana. A home-
nagem foi organizada pelo
ex-presidente da Associagdo
dos Municipios do Parana
(AMP), Joarez Henrichs.

“E muito importante esse
reconhecimento, pois faco o
que eu gosto e o que me deixa
feliz. E gratificante no convi-
vio com todos vocés, poder
resolver as prioridades nas
cidades. Sao muitos anos tra-
balhando e sempre aumen-
tando o nimero de amigos”,
afirmou Ricardo Barros, res-
saltando que disputa a reelei-
cdo a deputado federal.

Destacou o trabalho de
fortalecimento do partido

DIVULGACAO

BARROS recebeu a placa de agradecimen-
to pelo trabalho prestado nos mandatos na
(amara, Ministério da Satde e Secretaria de
Inddstria e Comércio do Parana

Progressistas que, segundo
ele, tem o objetivo de fazer da
legenda como o segundo maior
partido do Parana, ja pensando
nas eleicoes de 2026.

O Parand fechou 2021 como o Estado que mais gerou empresos
| formais no Sul do Pafs. Foram 172.636 novas vagas entre janeiro
e dezembro, segundo dados do Caged divulgados na segunda

- (31). O nimero representa 6,3% do total de vagas criadas no
Pafs e foi impulsionado pelo comércio e pela indstria, que foram
responsdveis por 55,25% dos empregos gerados no Estado em
2021, O comércio lidera, concentrando 48.729 postos de tra-
balho (28,299). Na sequéndia, estd a inddstria, com 46.667
vagas (27,039); servicos, com 40.865 vagas (23,67%);
construcio, com 10.653 (6,179%); e agricultura e pecudria,
com 3.303 vagas (1,919).




SRU inicia a troca
e Ingressos da

Expo no Shopping

PALLADIND

=

podem ser trocados no Palladium

A Sociedade Rural de
Umuarama (SRU) iniciou
ontem (terca-feira, 1) a troca
dos ingressos e passapor-
tes adquiridos para a Expo
Umuarama 2020 e que nao
puderam ser usados por conta
do adiamento dos shows,
0 que se deu em virtude da
pandemia.

Uma loja exclusiva para as
substituicoes foi montada em
uma das entradas da praca
de alimentacédo do Shopping
Palladium (em frente ao
espaco do McDonald’s). O
atendimento acontecera todos
os dias da semana, incluindo
sabados, domingos e feriados,
das 13h as 21h.

Atroca é obrigatdria, uma
vez que sé valerdo para a nova
edicao da Expo, de 10 a 20 de
margo, os ingressos emitidos
recentemente. Até mesmo
os ingressos comprados pela
internet precisam ser substi-
tuidos por novas impressoes.

Os ingressos para Gusttavo
Lima (11/3) e Lauana Prado
+final do rodeio (20/3) serdo
trocados por espetaculos
com 0s mesmos artistas. Ja
o bilhete antes adquirido
para Marilia Mendonca sera
trocado por Maiara & Maraisa.
A dupla promete uma emo-
cionante homenagem a
artista que faleceu no dia 5

de novembro, vitima de aci-
dente aéreo.

De acordo com a entidade,
quem guardou os ingressos
nao vai perder dinheiro, uma
vez que os bilhetes atuais
estdo com precos atualizados
em relacédo a 2020. Conforme
jainformado anteriormente, a
SRU reforcou que ndo havera
devolucgao de dinheiro.

As trocas devem ser feitas
tanto paraingressos das areas
VIP e de pista quanto para os

QUEM guardou os ingressos nao vai perder dinheiro, uma vez que os bilhetes atuais estao com precos atualizados em relacao a 2020 e

individuais de camarote. As
pessoas que adquiriram cama-
rote em grupo ndo precisam
ir a loja do shopping porque
receberdo contato da empresa
responsavel pelo espaco, a A6
Producdes.

A Sociedade Rural tem um
nimero de WhatsApp exclu-
sivo de tira-duvidas da Expo.
O numero é 44 99867-0431.
Ha ainda atendimento pelo
direct do Instagram do evento
(@umuaramaexpo).

-

Venda

A Expo Umuarama 2022 também tera shows com Henrique &
Juliano, no dia 12 de margo, e Zé Neto & Cristiano, no dia 18/3. E
a maior grade de shows em toda a histdria do evento, segundo o
departamento artistico da Exposicdo. Os ingressos antecipados,
com descontos promocionais, ja estdo a venda. Em Umuarama, os
pontos oficiais (exclusivos para compra, e ndo para troca) sdo: loja
Blueberry (avenida Rolandia, 4048), loja JAM Urban Store (praga

Arthur Thomas, 4911) e Virtual Esportes (avenida Parana, 4708). A
partir de hoje (2) também estardo disponiveis no Auto Posto Caste-
lo, Vivian Supermercados e loja BeliBela (praga Arthur Thomas).
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Vai mesmo ter Expo?

O presidente da SRU, Milton Gaiari, voltou a enfatizar que os
preparativos para a Expo Umuarama 2022 estdo em ritmo acele-
rado. A diretoria trabalha com a perspectiva de queda do numero

de casos positivados de covid ja nos proximos dias, o que garantira
as condig¢Bes necessdrias para a realizagdo do evento no Parque

Internacional Dario Pimenta da Nobrega. Gaiari voltou a falar sobre

a importancia da vacinagdo para a prote¢do da vida das pessoas e a

volta dos grandes eventos, celeiros de alegria, negdcios e desenvol-

vimento econémico. “Pedimos que todos tomem a vacina e estejam
aos prazos na carteirinha. Vamos superar este momento e a Expo
Umuarama serd o ponto de encontro para comemorarmos, com

\ responsabilidade, mais esta vitoria”. )

Esplanadaf

POR LEANDRO MAZZINI
Twitter @colunaesplanada

Solldarledade cerca Alckmin

Em meio a indefinicao do ex-governador Geraldo Alckmin

sobre qual partido ira se filiar, o Solidariedade intensifica

as conversas e convites para que o ex-tucano ingresse na

legenda e integre a chapa presidencial de Lula. Recente,
Alckmin foi recebido por dirigentes sindicais do partido: Miguel
Torres, presidente da Forca Sindical, Joao Batista Inoccentini,
presidente do Sindicato Nacional dos Aposentados e Sérgio

Luiz Leite, presidente da Federagcao dos Quimicos de Sao
Paulo. Apbs o encontro, o ex-governador reafirmou que pretende

definir a legenda em marco.

Espera

A Coluna, o presidente nacio-
nal do Solidariedade, depu-
tado Paulinho da Forga, afirma
que as conversas continuam:
“Reafirmo o meu convite para
que ele se filie para ser vice
de Lula. Ele ainda nao respon-
deu, mas aguardamos que
seja positivo”.

Disputa

Sobre a disputa com outras
legendas pela filiagao do ex-go-
vernador, Paulinho considera
“normal, ja que o Alckmin é
um bom nome para compor
chapa”. O deputado afirma
ainda que o extucano tem
experiéncia politica e admi-
nistrativa: “Foi governador do
maior estado do Brasil e € um
grande politico. Mas espero
que escolha o Solidariedade”.

E briga

Encontro de Renan Calheiros,
Renan Filho e Lula realizado
na segunda-feira,31, mas-
carou um conflito existente
entre pai e filho: a escolha do
suplente na chapa de Renan-
zinho, atual governador de Ala-
goas, na disputa para o Senado
nas eleigbes deste ano.

Diploma

Renan Filho bateu o pé: deci-
diu indicar sua mulher, Renata
Pires, para formar chapa.
Renan Calheiros esta con-
trariado. Gostaria que Renan
Filho disponibilizasse a vaga
de primeiro suplente a outra
pessoa para compor com
aliados. A filiacao de Renata
ao MDB, partido dos Renans,
deve ocorrer nas proximas
semanas.

Bunker

Condenado por lavagem de
dinheiro no caso do “bunker”
repleto de malas com R$ 51
milhdes, o ex-ministro Geddel
Vieira Lima segue dando as
cartas na politica baiana.

Semiaberto

Em regime semiaberto desde
setembro do ano passado,
Geddel se mantém no
comando do MDB do Estado
e tem recebido visitas de
caciques e emissarios de par-
tidos — como DEM e PT - nos
Gltimos dias.

Juras

Movimentos que catalisaram
a queda da ex-presidente
Dilma Rousseff seguem
alinhados com o ex-juiz da
Lava Jato Sergio Moro. Para
selar o apoio do Vem Pra Rua,
o pré-candidato do Podemos
assinou termo de compro-
misso no qual jura que vai
cumprir promessas relega-
das por Bolsonaro, como o
fim da reeleicao.

Maioria

Denunciado ao Supremo Tribu-
nal Federal (STF) pela Procu-
radoria-Geral da Republica por
crime de homofobia, 0 ministro
da Educacao, Milton Ribeiro,
esta encrencado. Oito dos 11
ministros - da atual composicao
da Suprema Corte - votaram,
em 2019, a favor da criminali-
zacao da LGBTfobia.

Incolume

O setor agropecuario passou
incélume pela tesourada do
presidente Jair Bolsonaro

(PL) no orgcamento para este
ano. Ha setores que terao até
mais recursos. O Fundo de
Defesa da Economia Cafeeira
(Funcafé), por exemplo,
contard com mais de R$ 6
bilhdes - 1,78% a mais que no
ano passado.

Confianca

Dados do “Monitor Global de
Confianca”, da Ipsos, revelam
que as empresas de tecnolo-
gia e do setor farmacéutico
Sao0 as que mais despertam
confianca entre os brasileiros,
com 39% e 38% respectiva-
mente. Ao todo, nove setores
da economia foram avaliados
no Brasil.

Estatuto

O Conselho Nacional dos
Procuradores-Gerais (CNPG)
aprovou Nota Técnica em que
ressalta, com fundamento

no artigo 14 do Estatuto da
Crianca e do Adolescente
(ECA), a obrigatoriedade da
imunizagao contra o Covid-19
para criancas entre 5 e 11
anos. “A violagao do direito

a salde de criancas deve
ensejar a intervencao de todo
o Sistema de Garantia de
Direitos”, pontua a nota.

reportagem@colunaesplanada.com.br
Whatsapp/celular (61) 99855-3339
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Parana passa a ter agora o maior
salario minimo regional do Pais

O governador Ratinho
Jr sancionou no inicio da
semana, o decreto que fixa
os novos valores do salario
minimo regional, que passa
a valer desde ja, mas com o
pagamento retroativo a 1° de
janeiro. Maior piso regional
do Pais, o reajuste neste ano
é de 10,16%, o que equivale
a 100% do indice Nacional de
Precos ao Consumidor (INPC).
Os salarios variam de R$ 1.617
a RS 1.870, dependendo da
categoria profissional.

O salario minimo regional
é uma referéncia para a nego-
ciagao das categorias sindica-
lizadas e uma garantia para
aquelas que nao tém sindicato
ou acordos e convengoes cole-
tivas de trabalho. A medida
vale exclusivamente para os

empregados que ndo tenham
piso salarial definido em lei
federal, convencdo ou acordo
coletivo de trabalho.

“O Parana mantém o com-
promisso com os trabalhado-
res e garante, apos intenso
dialogo com representantes
de centrais sindicais e das
entidades patronais, o maior
piso salarial do Pais”, afirma
Ratinho Junior. “Em um
momento em que a econo-
mia é abalada pela crise cau-
sada pela pandemia, manter o
poder de compra para o traba-
lhador é bom para todo mundo
e ajudar a movimentar todos
os setores do Estado”.

Os novos valores foram
definidos no inicio do néao
pelo Conselho Estadual de
Trabalho, Emprego e Renda

(Ceter), que é composto por
representantes dos emprega-
dores, da classe trabalhadora
e do Governo do Estado. Lei
sancionada em dezembro pelo
governador ja previa a aplica-
cao integral do INPC, um dos
principais indices que medem
o valor dainflacao do ano.

“A garantia do maior piso
salarial regional do Pais foi
intermediado pelos técnicos
da nossa equipe e houve muita
compreensdo entre os traba-
lhadores e os representantes
das empresas, que tiveram um
didlogo construtivo, transpa-
rente e colaborativo em torno
do reajuste”, salienta o secreta-
rio estadual da Justica, Familia
e Trabalho, Ney Leprevost. “E
uma conquista extremamente
positiva para os trabalhadores

Feverelro comeca com
489 novos casos de covid

Os casos positivos de covid
continuam em alta na cidade.
De acordo com a Secretaria
Municipal de Saude, ontem (ter-
ca-feira, 1°) foram confirmados
mais 489 novos casos, sendo
253 mulheres, 198 homens e 38
criancas. Nenhuma morte foi ofi-
cialmente registrada e o total de
Obitos esta em 330, com dados
contabilizados desde o inicio da
pandemia, em marco de 2020.

O numero de casos ativos
aumentou de 3.721 para 3.803
e o total de casos suspeitos
caiu de 846 para 837, indicando

BOLETIM DIARIO

CORONAVI

que ha 4.640 pessoas estao
em isolamento domiciliar.
Neste periodo de pouco mais
de 22 meses, 27.896 pessoas
foram diagnosticadas com a
doencga e, deste total, 23.763
se recuperaram.

A quantidade de pessoas
que precisaram ser inter-
nadas para tratamento da
covid-19 também aumentou:
existem hoje 18 pacientes em
enfermarias - um no Norospar,
um no Nossa Senhora, seis no
Uopeccan e mais 10 no Cemil
- e mais quatro em leitos de

US

1 4

NOVOS CASOS BANDEIRA
253MULHERES | |
198 HOMENS
38 CRIANCAS
_ CASOSATIVOS SUSPEITOS TOTALEM ISOLAMENTO
3.803 + 837 - EXIIN
Total de casos positivos: 27.896 TOTAL DE OBITOS

Recuperados: 23.763

Pacientes de Umuarama internados pelo SUS:

UTI:04 |

Situagho di (covid-19) em
Data da iiitima atualigagdo: 01/02/2022 - 11h

Enfermaria: 18

Dodos retirodos do sistema — o
Notifica Covid | @ UMUARAMA

UTI - um no Uopeccan e trés
em Goioeré.

No Ambulatério de
Sindromes Gripais (Tenda
Covid), no periodo de 24 horas,
434 pessoas passaram por con-
sulta médica. Além disso, foram
realizados 699 exames antige-
nos, sendo que 378 deram nega-
tivo (54%) e 321 positivo (46%).

Diariamente a Secretaria
de Saude de Umuarama des-
taca que o estabelecimento de
‘Bandeira Amarela’ é determi-
nado pela SESA (Secretaria de
Estado da Saude), que cruza a
taxa de positividade com ataxa
de ocupacgao de leitos de UTI. O
resultado aponta risco mode-
rado de contaminacdo, que
recomenda, além de medidas
basicas de prevencado (como
uso de mascara e alcool gel
etc.), o distanciamento social
seletivo intermediario (evitar
eventos e aglomeragoes).

h\’

Nessas férias
seja Inviolavel
aonde vocé
estiver!
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dependendo da categoria profissional

do Parana e também para as
empresas, porque com um
minimo regional mais elevado
que em outros estados também

COM a assinatura do governador, os salarios passam a variar de R$ 1.617 a RS 1.870,

JONATHAN CAMPOS/AEN
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geramos mais recursos para
economia, é mais dinheiro que
entra no comércio, na industria
e no setor de servigos”,

UEM oferta 622 vagas em

78 graduacoes pelo SiSU

A Universidade Estadual de
Maringa (UEM) lembra que as
inscricdes para o sistema de
Selecao Unificada (SiSU) do
Ministério da Educagao (MEC),
poderao ser feitas daqui a duas
semanas, de 15 a 18 de feve-
reiro. Com 622 vagas em 78 cur-
sos, esta é a primeira vez que a
UEM oferece oportunidade de
ingresso em graduagoes presen-
ciais por meio do SiSU.

De acordo com o Ministério,
os resultados finais do Exame
Nacional do Ensino Médio
(Enem) 2021 serao divulgados
em 11 de fevereiro. A partir do
desempenho nele, o interes-
sado buscara acesso ao SiSU,
sem pagar inscri¢ao.

Segundo a UEM, para cada
curso sera disponibilizado pelo
menos 10% de vagas totais ao
SiSU, as quais serdo descon-
tadas do sistema universal.
Ou seja, as vagas das acdes
afirmativas permanecerao

TECNOLOGIA
QUALIDADE

SEGURANCA
AGILIDADE

DIVULGAGAO

E a primeira vez que a UEM oferece a opor-
tunidade de ingresso em graduagoes presen-
ciais por meio do SiSU

com os percentuais atuais.
Por exemplo, a graduagao
em Agronomia do Campus
de Maringa disponibiliza 100
vagas, as quais, a partirdo ano
letivo de 2022, serdo distribui-
das da seguinte maneira: 70
para o vestibular (estas se divi-
dem em: 34 universais, 20 para
cotistas sociais e 16 para cotis-
tas negros); 20 para o Processo
de Avaliagao Seriada (PAS); e
10 para o SiSU.

TUDO ISSO
EM UM SO
CARTAO!

ADQUIRA
JA O SEU!

’  J—



Um homem de 82 anos sofreu feri-
mentos graves depois que foi atrope-
lado em Umuarama. O acidente acon-
teceu por volta das 16h na avenida
Angelo Moreira da Fonseca, perto da
Funilaria Brasil.

Equipes do Samu, Corpo de
Bombeiros e Policia Militar foram
acionadas para prestar atendimento
ao acidente e socorro a vitima, o apo-
sentado José Leandro Filho, de 52
anos de idade. A avenida ficou inter-
ditada enquanto o idoso era atendido
pelas ambulancias.

Apds receber os primeiros socorros,
ainda no local, 0o homem atropelado foi
encaminhado ao hospital Uopeccan. O
Samu nao repassou detalhes dos feri-
mentos da vitima, mas ferimentos gra-
ves foram vistos nas pernas do homem.

A senhora Marli Terezinha, de 69
anos, é esposa de José Leandro. Ela

Policiais militares do BPFron
fizeram uma apreensao milio-
naria de cigarros contraban-
deados em Umuarama, durante
patrulhamento de rotina pela
rodovia PR-323.

Os policiais foram alertados
por motoristas que trafegavam
pela pista, de que os condutores
de duas carretas estavam reali-
zando ultrapassagens forgadas
e perigosas.

A equipe localizou os vei-
culos denunciados e deu sinal
de abordagem. O condutor da
primeira carreta entrou em um
posto de combustiveis e foi
capturado. Ja o condutor da
segunda carreta foi abordado
alguns quilémetros a frente.

Os dois admitiram estar
transportando cigarros con- |
trabandeados, sendo cerca

de 800 caixas em cada car- |

reta, totalizando 1.600 caixas
de cigarros contrabandeados.
A carga seria entregue em
Cianorte e Curitiba.

O motorista que levava a mer-
cadoria para Cianorte disse que receberia
RS 1,5 mil pelo transporte. Ja o colega,
gue tinha como destino a capital do
Estado, disse que ganharia RS 6 mil.

Em uma das cabines, foram encon-
trados conjuntos de placas irregulares
e R$ 7,3 mil em dinheiro. Os condutores

disse estar casada ha 53 anos e reve-
lou que reside perto do posto de com-
bustiveis, no bairro Alvorada. Dona
Marli disse ainda que o esposo tinha
ido até a casa da irma e estava retor-
nando, desembarcou em um ponto de
Onibus e atravessava a pista no intuito
de voltar para casa, quando ocorreu o
atropelamento.

O veiculo que atingiu o idoso é um
Ford Fiesta de cor prata, emplacado em
Cascavel. O para-brisa ficou destruido
com o impacto do choque. O condutor
teve um corte no labio e passou mal apés
o acidente, sendo também atendido pelo
Samu. A Policia Militar constatou que o
motorista ndo possui Carteira Nacional
de Habilitacdo e o automével foi reco-
lhido ao patio da PM, por ter débitos. No
momento em que foi colhido pelo carro,
o pedestre estava atravessando a pista
fora da faixa de seguranca.

DIVULGAGAO

VEICULOS carregados com cigarros contrabande-
ados foram encontrados dentro do perimetro urbano
de Umuarama

e as carretas carregadas foram encami-
nhados a Policia Federal de Guaira. O
prejuizo estimado ao crime organizado
é de R$ 4.257.548,00.
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Idoso atropelado por motorista
sem CNH na Angelo Moreira

o o

ALEX MIRANDA

POLICIA Militar constata que a vitima foi arremessada por mais de 35 metros depois que foi colhida pelo veiculo

BPFron apreende duas carretas com
cigarros contrabandeados na PR-323

A CIDADE MELHORA
QUANDO VOCE CONTRIBUI.

JUNTOS VAMOS TRANSFORMAR UMUARAMA.
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Avenida Pedromiro Jose Fernandes
sera duplicada ate o Jabuticabeiras

A avenida Pedromiro José
Fernandes, antiga PR-487
(saida para o distrito de Serra
dos Dourados), sera duplicada
entre a Praca Santa Izabel, no
Alto Sao Francisco, até o trevo
de acesso ao bairro Parque
das Jabuticabeiras, um tre-
cho de quase dois quilome-
tros. O processo esta em
sua fase final de aprovacao
no Paranacidade, 6rgao do
Governo do Estado que vai
financiar parte dos recursos
necessario para a obra.

Fazer projetos sairem do
papel é um dos compromissos
que o prefeito de Umuarama,
Hermes Pimentel, tem com a
populagdo desde seu primeiro
dia de governo. Ele conta que
o investimento para a trans-
formacao dessa importante
avenida serd em torno de RS
9 milhdes, dos quais RS 3,7
milhdes ja foram aprovados e
serao liberados assim que os
analistas do Paranacidades
terminar a conferéncia dos
documentos. “O restante
do dinheiro é por conta do

municipio e temos certeza
de que vamos executar esse
projeto tdo esperado pelos
moradores daquela regidao”,
comenta.

As obras para duplicagao
incluem pistas duplas, com
4 metros de largura cada,
trechos de estacionamento,
pontos de parada de 6nibus,
canteiros centrais, defensas
em concreto e uma nova e
moderna ciclovia. “Também
devem ser construidos dois
trevos: um para acesso ao
[bairro] Primeiro de Maio
e outro no Jabuticabeiras.
Estamos falando de uma obra
que vai trazer seguranca para
milhares de pessoas, além de
valorizar toda aquela regiao e
levar mais progresso e opor-
tunidades para nossos cida-
daos”, observa Pimentel.

De acordo com a
Secretaria Municipal de
Obras, Planejamento Urbano e
Projetos Técnicos, apos a apro-
vacao final no Paranacidade
Servi¢o Social Auténomo,
orgao ligado a Secretaria de

AS obras incluem pistas duplas, tre-
chos de estacionamento, pontos de
parada de onibus, canteiros centrais,
defensas em concreto e uma nova e

moderna ciclovia

Estado do Desenvolvimento
Urbano (Sedu) - que deve
acontecer dentro de alguns
dias -, o projeto serd encami-
nhado para que seja licitada

a empresa para execucgao da
obra. “A previsao de tempo
de execucao dessa obra é
de 10 meses ap0s essa defi-
nicdo, ou seja, acreditamos

Assaltantes abordam vitima e roubam
sua caminhonete SW4 em Umuarama

A Policia Militar (PM) de
Umuarama registrou um roubo
a veiculo na noite da ultima
segunda-feira (31). O crime
ocorreu na zona ll, por volta
das 20h30 e o caso foi enca-
minhado para a Delegacia de
Policia Civil.

A vitima, um homem de
60 anos, disse aos policiais,
que estava em seu estabeleci-
mento comercial e ao sair para
irembora, foi até o seu veiculo
Toyota/Hilux SW4, ano 2013,
cor cinza, diesel, momento
que dois homens o abordaram,

Preso em Umuarama
homem procurado
por contrabando

A Policia Militar (PM) de
Umuarama prendeu um
homem que era procurado
pela Vara Federal de Guaira
pelo crime de contrabando. A
prisdo ocorreu na tarde desta
segunda-feira (31) no Jardim
Porto Belo. O nome do detido
nao foi divulgado.

Segundo informacdes da
Policia Militar, por volta das
15h30, quando uma das equi-
pes realizara patrulhamento,

foi comunicada a respeito do
paradeiro do homem procu-
rado e deram inicio ao cumpri-
mento do mandado de prisao.
Ainda conforme a PM, o man-
dado foi expedido pela 12 Vara
Federal de Guaira.

No momento da prisao o
procurado se encontrava sem
a tornozeleira eletronica e foi
encaminhado para a Delegacia
da 72 Subdivisao Policial de
Umuarama.

anunciaram o assalto e o colo-
caram no banco traseiro.

Na sequéncia os assal-
tantes foram até as proximi-
dades da Estrada Sdo Tomé,
deixaram a vitima juntamente
com um dos ladrées em meio
a mata, permaneceram no

local por aproximadamente
uma hora, até que a vitima foi
liberada. Além do veiculo, foi
levado também o aparelho
celular e aproximadamente RS
4.000,00 mil reais da vitima. O
veiculo passou a ponte Ayrton
Senna 22h33.

Receita identificou
844 empresas falsas
em cinco anos

Nos ultimos anos a evolugao
da metodologia de fiscalizacdo
da Receita Estadual foi crucial
para a realizagao de agdes de
combate a sonegacao de impos-
tos. Elas envolveram operagoes
contra empresas fraudulentas
que tém reflexo nao apenas
no Parana, como também em
outras unidades da Federacao.
Desde 2017, segundo levanta-
mento da Inspetoria Geral de
Fiscalizagdo, foram identificados

844 estabelecimentos chama-
dos de “empresas noteiras”,
criados com a Unica finalidade
de praticar fraudes fiscais ou
encobrir praticas criminosas.
Estas, emitiram notas fiscais
de RS 4,8 bi, das quais cerca de
RS 542,8 milhdes foram referen-
tes ao ICMS. Os destinatarios das
notas fiscais frias emitidas estao
sujeitos a autuagao por parte da
Receita Estadual, por utilizagao
indevida de créditos de ICMS.

JOSE A. SABINO/SECOM

que até o final do primeiro
semestre de 2023 tudo estara
pronto”, observa o engenheiro
Gustavo Felipe Bacaro, diretor
de Projetos Técnicos.

Procurado pela
justica por trdfico
é preso em
Douradina

Um homem de 42 anos
foi detido pela Policia
Militar em cumprimento
de mandado judicial em
Douradina (cidade locali-
zada a 53 quilémetros de
Umuarama). O caso foi
registrado no Parque Ana
Laura, por volta das 18h e,
conforme os policiais mili-
tares, uma equipe reali-
zava o patrulhamento pelo
bairro quando abordou o
homem em via publica.
Durante a checagem pes-
soal, foi constatado a
ordem judicial expedida
pela Comarca de Cruzeiro
do Oeste.

O homem era pro-
curado pela justica por
envolvimento por trafico
de drogas. Ele recebeu
voz de prisao e foi levado
par a cadeia publica em
Umuarama.




a vacinar criancas contra a covid

O més de janeiro de 2022
fechou com a confirmacgao de
que 634 criancas foram conta-
minadas pelo coronavirus em
Umuarama - um aumento de
2.338%, considerando que em
dezembro de 2021, quando
foram registrados apenas 26
casos. Segundo indicagao da
Secretaria Municipal de Saude,
é fundamental que pais e res-
ponsaveis levem seus filhos
para receber a imunizagao
contra a covid-19. Hoje (quar-
ta-feira, 2) tera vacinacéo espe-
cial para criancascom 6 a 11
anos sem comorbidades.

De acordo com a enfer-
meira Jaqueline de Bortoli
Shirabayashi, chefe da divi-
sao de Atencao Primaria em
Salde, os imunizantes serdo
disponibilizados nas unida-
des basicas de saude Jardim
Cruzeiro e Bem-Estar, das 8h
as 11h e das 13h30 as 16h. “A
crianca deve estar acompa-
nhada do pai, mae ou respon-
savel. Lembrando que é neces-
sario levar documentacdo da
crianga, como CPF (que consta
na Certiddo de Nascimento),
cartdo SUS e documento com
foto. Também é preciso levar
os documentos pessoais dos
pais”, ressalta.

O cronograma de vacina-
¢ao contra o coronavirus inclui

ainda primeira, segunda e ter-
ceira doses da Pfizer e reforco
Janssen. “A imunizacdo sera
na sede do Sest Senat, das 8h
as 11h e das 13h30 as 16h. A
primeira dose (D1) sera para
adolescentes a partir de 12
anos e adultos de qualquer
idade. A segunda dose (D2)
sera adiantamento para pes-
soas com a primeira dose da
Pfizer em 12/01 ou datas ante-
riores [21 dias ou mais]”, deta-
lha Jaqueline.

MAIORES DE IDADE
Ja a terceira dose Pfizer
sera destinada a pessoas com

idade acima de 18 anos, vaci-
nadas com a segunda dose
dia 02/10 ou datas anteriores
(4 meses). “Também teremos
doses para gestantes vacina-
das com a segunda dose dia
02/09 ou datas anteriores (5
meses) e para imunossupri-
midos vacinados ha 28 dias
ou mais”, especifica.
Jaqueline acrescenta que
também havera vacinacao de
reforco da Janssen para pes-
soas que receberam a ‘dose
Unica’ deste imunizante no
dia 02/12 ou datas anterio-
res. “Para receber qualquer
uma dessas vacinas é preciso
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Saude comeca nesta quarta-feira

ARQUIVO TRIBUNA HOJE NEWS

E fundamental que pais e responsaveis levem as
crianas com 6 a 11 anos sem comorbidades para
receber a dose da vacina

apresentar CPF, RG ou cartao
SUS. Gestantes, puérperas e
lactantes devem apresentar
declaracao médica e, caso
tenham menos de 18 anos,
documentos de emancipa-
¢ao ou autorizacdo do pai,
mae ou responsavel legal.
Adolescentes devem apre-
sentar autorizagao escrita ou
presenca do pai, mae ou res-
ponsavel no ato da vacinacao,
portando documento com
foto, registro de nascimento
ou RG”, explica a enfermeira,
acrescentando que imunos-
suprimidos devem apresentar
declaracao médica.

PR deve receber 944 mil vacinas contra a covid-19

O Ministério da Saude con-
firmou o envio de mais 944.530
vacinas contra a covid-19 ao
Parana, até a préxima quinta-
-feira (3). Os novos lotes ainda
aguardam a divulgagao do
informe técnico do governo
federal, mas 97.000 ja tém des-
tino certo: sdo vacinas pedia-
tricas da Pfizer/BioNTech, des-
tinadas ao publico infantil de 5
a1l anos.

As doses pediatricas
devem chegar as 23h10 desta
terca, no voo 4736. Assim que
desembarcarem no Aeroporto
Internacional Afonso Pena, em
Sao José dos Pinhais serao
encaminhadas para o Centro
de Medicamentos do Parand
(Cemepar), em Curitiba, para
conferéncia e armazenamento.

Outra parte dos imuni-
zantes deve chegar nesta

quarta-feira (2). Sao 159.880
vacinas da CoronaVac e
332.750 da AstraZeneca, tota-
lizando 492.630 doses. Os voos
estao previstos para as 9h30
(LA-4777), as 10h05 (AD-4193)
e as 13h50 (LA-3293).

O restante da remessa, com
354.900 vacinas da Janssen,
também deve chegar em dois
voos distintos. Um deles esta
previsto para as 9h30 (LA-
4777) e o outro para as 13h50
(LA-3293).

“Esta semana receberemos
muitas vacinas e teremos uma
grande logistica. Sao seis voos,
mais de 944 mil vacinas que
devem logo chegar aos muni-
cipios. Ainda nao sabemos o
publico da maior parte, mas a
importancia de aplica-las é fun-
damental”, disse o secretario de
Estado da Salde, Beto Preto.

[

ASSIM que as doses pediatricas desembarcarem no Aeroporto Internacional Afonso Pena,
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serdo encaminhadas ao Cemepar, para conferéncia e armazenamento

IMUNIZAGAO
Segundo os dados do
Vacinédmetro, o Parana ja
aplicou 19.972.406 vacinas
contra a Covid-19, sendo
9.205.760 primeiras doses

(D1) e 8.607.953 segundas
doses (D2) ou doses Unicas
(DU). O Estado registra ainda
a aplicacdao de 178.455 doses
adicionais (DA) e 2.275.705
doses de reforco (DR).

Risco de obito
por covid é 22
vezes menor
entre vacinados

Um levantamento pre-
liminar da Secretaria de
Estado da Saude faz uma
relagdo direta entre o perfil
dos 6bitos e da maioria de
internados pela Covid-19 no
Parana com o esquema vaci-
nal da populagao.

O potencial de mortes
entre as pessoas de 12 a
59 anos que nao tomaram
nenhuma vacina é de 6,59
por 100 mil habitantes.
O indice de mortalidade
na mesma faixa etaria cai
para 0,29/100 mil em pes-
soas com o esquema com-
pleto e o reforco; 0,75 com
0 esquema completo (duas
doses); e 0,96 para quem
tomou apenas a primeira
dose. Isso quer dizer que a
cada 100 mil pessoas, mais
de seis morreram por nao
se vacinar, nUmero inferior
a um entre os vacinados, ou
22 vezes menor.

Ja na faixa acima de 60
anos, considerada de risco
para qualquer doenca, a
taxa de ébitos por 100 mil
habitantes de nao vacinados
é de 216,32 nesse periodo. O
indicador cai para 7,84 com
0 esquema vacinal completo
com a dose de reforco, ou
seja, 27,6 vezes menor.

A analise, divulgada
ontem (1°), é um recorte
de 1° de dezembro de 2021
a 31 de janeiro deste ano.
E como se fosse uma foto-
grafia dos ultimos meses.
Nesse periodo toda a popu-
lagdo tinha a disposicdo ao
menos duas doses e a ter-
ceira ja tinha sido iniciada
em faixas etarias acima
dos 40 anos na maioria dos
municipios.

A conclusdo é a mesma
que ja foi observada por
diversos pesquisadores ao
longo da pandemia: a cam-
panha de imunizagao é a
principal resposta para o
controle da covid-19.
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Elenco do futsal profissional

e apresentado oficialmente

0 time de futsal que devera
representar Umuarama na
Chave Ouro do Campeonato
Paranaense e na Liga Nacional,
entre outras competigdes,
esta praticamente montado.
0 elenco foi apresentado na
manha de ontem (terca-feira,
1°), ao prefeito Hermes Pimentel
no Ginasio de Esportes Amario
Vieira da Costa, diante de secre-
tarios e vereadores.

A Prefeitura é uma das prin-
cipais parceiras da Associacao
de Futebol de Saldo de
Umuarama (Afsu), com o
apoio as escolinhas de futsal
que hoje treinam cerca de 500
criancas na cidade e perto
de 300 em Douradina. O pre-
sidente da Afsu, empresario
Edvanilson Lopes Romero, o
Nil, disse que o time buscara
superar as dificuldades e per-
das do ano passado - quando
um grave acidente rodoviario

deixando varios feridos.
“Apesar dessa tragédia con-
seguimos resultados satisfa-
térios em 2021 e queremos
chegar mais longe neste ano,
por isso o elenco foi pratica-
mente renovado. A comissao
técnica foi mantida e o time
bem reforcado para as com-
peticdes que vamos encarar
neste ano”, comentou Nil,
agradecendo a presenga e
0 apoio de Pimentel, bem
como da Secretaria Municipal
de Esporte e Lazer (Smel),
representada pelo secretario
Jeferson Ferreira, o Jefinho.
Destacou também as qua-
lidades de Umuarama, que
levam atletas e comissao téc-
nica a permanecer na cidade
mesmo apds encerrarem 0s
vinculos com a equipe.
Pimentel deu as boas-
-vindas aos atletas, vindos
de varias regides do pais, e

da parceria com as escolinhas,
para formacao de novos atle-
tas e ocupacao sadia do tempo
dos jovens no contraturno
escolar, e garantiu apoio ao
esporte de uma forma geral.
“Hoje é o momento do fut-
sal, de conhecermos nosso time
para 2022, mas vamos inves-
tir no esporte de uma forma
ampla, melhorando as estru-
turas, os recursos humanos,

enfim apoiando as atividades
gue envolvem a populacao,
pois esporte é qualidade de
vida”, assegurou. O secretario
Jefinho disse que o futsal pro-
fissional motiva as criancgas e
0s jovens a praticar atividades
fisicas e a sonhar com um futuro
no esporte e deixou a Smel a
disposicdo dos atletas recém-
-chegados a Umuarama, bem
como a diretoria da Afsu, para

0 apoio necessario.

Acompanharam a apre-
sentacao do elenco, ainda,
os vereadores Mateus Barreto
- que falou em nome do
Legislativo -, Ednei do Esporte,
Sorrisal e Ana Novais, o secre-
tario de Gabinete e Gestao
Integrada, André Rodrigues
dos Santos, membros da dire-
toria da Afsu, da comissao téc-
nica e a imprensa local.

CARROS

ANO COR

SEMINOVO

OPCIONAIS

A ALEGRIA DE SER CHEVROLET

COM GARANTIA DE QUALIDADE

VALOR

ceifou as vidas de um jovem afirmou que o futsal é hoje GLASSIC LS 13/14 PRATA COMPLETO R$ 34.900,00
membro da comissdo téc- o esporte que mais projeta | CRUZE LT TURBO 18/19 PRETO COMPLETO, AUT, COURO RS 99.900,00
nica e do motorista do 6nibus  Umuarama no Estado e no | cpyzE LT TURBO 18/19 BRANCO COMPLETO, AUT, COURO R$ 106.900,00
que transportava a equipe,  pais. Assegurou a continuidade | ppi7e 117 TURBO 17/18 PRETO COMPLETO, AUT, COURO R$ 95.900,00
CRUZE LTZ TURBO 17/18 BRANCO COMPLETO, AUT, COURO R$102.900,00
EQUINOX LT 17/18 BRANCO COMPLETO, AUT, COURO R$129.900,00
FORD KA SEDAN 1.5 SE 17/18 BRANCO COMPLETO R$ 52.900,00
GOL 1.6 COMFORTLINE IMOTION ~ 17/18 BRANCO COMPLETO, AUT R$ 55.900,00
8| NEW BEETLE 08/09 VERMELHO  COMPLETO, AUT, COURO R$ 44.900,00
ONIX PREMIER TURBO 19/20 LARANJA COMPLETO, AUT, COURO R$ 94.900,00
ONIX PLUS PREMIER TURBO 19/20 PRATA COMPLETO, AUT, COURO R$ 99.900,00
RENEGADE LONGITUDE 16/17 BRANCO COMPLETO, AUT R$ 89.900,00
RANGER XLS CAB. SIMPLES FLEX 13/14 BRANCO COMPLETO R$ 79.900,00
$10 EXECUTIVE FLEX 10110 PRETO COMPLETO R$ 67.900,00
$10 2.8 LTZ 4X4 20/21 AZUL COMPLETO, AUT, COURO R$ 249.900,00
$10 2.8 LTZ 4X4 20/21 CINZA COMPLETO, AUT, COURO R$ 249.900,00
$10 2.8 HIGH COUNTRY 4X4 20/21 CINZA COMPLETO, AUT, COURO R$ 269.900,00
SAVEIRO CROSS 1.6 CD 19/19 BRANCO COMPLETO R$101.900,00
SPIN 1.8 LT 16/16 BRANCO COMPLETO R$ 54.900,00
STRADA WORK CD 17/18 BRANCO COMPLETO R$ 73.900,00
- STRADA ENDURANCE 1.4 CS 20/21 BRANCO COMPLETO R$ 89.900,00
Apbs a eliminagio TRACKER 1.2T PREMIER 20/21 AZUL COMPLETO, AUT, COURO, TS R$143.900,00
do PSG para o Nice | TRAILBLAZER 2.8 PREMIER 21/22 AZUL COMPLETO, AUT, COURO, 7L R$354.900,00

na Copa da Franca,

" Messi, que vestiu

a camisa 10 pela
primeira vez desde
que chegou a0 novo
clube, nao foi poupa-
do de arfticas. O “Le
~ Parisien” afirmou que
nem o ndmero com

COMPRAMOS SEU SEMINOVO

CONFIRA MAIS OFERTAS EM NOSSO SITE:
WWW.UVEL.COM.BR

o qud| o argentino
brilhou no Barcelona
* Je) ajudou a encontrar
a boa fase.

A ALEGRIA DE SER CHEVROLEY

3621-3000

B e | SERVICOSFANCEIROS  RESFEITE 05 LIMITES DE VEL OCIDADN
=




O CIEE (Centro de Integracao
Empresa-Escola) de Umuarama divul-
gou as vagas disponiveis para estagio.
Sao 45 oportunidades. As vagas sao
destinadas a estudantes do ensino
médio, técnico, EJA e superior.

De acordo com o CIEE, as vagas
destinadas para ensino médio podem
variar de acordo com o horario em
que o aluno estiver matriculado. Os

estudantes interessados devem realizar
cadastros no site do CIEE/PR e acessar
a pesquisa de vagas através de login e
senha, no endereqo cieepr.org.br.

O CIEE Umuarama fica localizado na
Avenida Sdo Pedro, 4698, Zona lll. Mais
informagdes e detalhes podem ser obti-
dos através do telefone (44) 3623-1440
e do e-mail umuarama@cieepr.org.br.

Algumas vagas podem variar de
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CIEE divulga 45 vagas de estagio
disponiveis para Umuarama e regiao

acordo com o horario que o interes-
sado estuda.

O CIEE atua na formacao profis-
sional de jovens para se destacarem
no mercado de trabalho, através do
Programa de Estagio e Programa
Aprendiz.

Sdo 13 vagas para Ensino
médio regular ou Eja; 9 vagas para
Administracao ou Processos gerenciais;

8 vagas para Administracao nivel téc-
nico; 3 vagas para pedagogia; 3 vagas
para Tecnologia em Marketing ou
Publicidade; 2 vagas para Biomedicina
ou Farmacia; 2 vagas para Direito; 2
vagas para fisioterapia (necessario
estar no ultimo ano do curso); 1 vaga
para Tecnologia em estética; 1 vaga
para sistemas de informagdo e uma
vaga para engenharia civil.

Horoscopo do dia

Y° Aries N300/

Marte na Casa 10 garante determinacgdo e cora-
gem em dobro para que corra atras do que quer
¢ batalhe por mais reconhecimento no trabalho.
Mas vocé deve fazer isso sozinha (0), sem espe-
rar 0 apoio dos outros. Na vida a dois, reforce a
confianca e ndo esconda o que sente.

Yrouro /402005

0 céu estimula as associagoes e vocé deve bus-
car 0 apoio de amigos e colegas para colocar
as suas ideias em pratica. Ainda, pode fazer 6ti-
mas parcerias com pessoas que tenham projetos,
valores e objetivos parecidos com oS Seus.

I cEMEOS 21/5020/6

A Lua chega ao ponto mais alto do seu Hords-
copo e desperta em vocé um desejo ainda maior
de brilhar e conquistar o seu lugar ao sol. Bom
momento para mostrar o seu potencial no traba-
Iho e mostrar aos chefes o quanto pode crescer
no que faz.

S5 CANCER N/6a 21

A Lua inspira sua curiosidade e vontade de
aprender. Isso pode ser muito bom para vocé no
trabalho, pois vai se interessar ndo apenas pelas
suas tarefas, mas por tudo que acontecer ao seu
redor. Nas paqueras, vocé vai querer alguém com
quem tenha bastante afinidade e, se encontrar,
ha boas chances de iniciar um namoro.
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Mudancas e imprevistos devem agitar a sua
quarta-feira e podem mexer com 0 seu humor.
Procure encarar 0s acontecimentos com sereni-
dade, adaptando-se a cada momento ou Situa-
¢do. Como diz o ditado, o melhor a se fazer é
dangar conforme a musica. Se vocé esta livre,
olhe bem ao seu redor, pois a paixao pode estar
bem ao seu lado.

T VIRGEM 23/8022/9

A principal indicagdo do céu para vocé hoje é
investir nas parcerias. A Lua na Casa das Alian-
gas garante 6timas vibragdes para se unir aos
colegas e trabalhar em equipe pelos objetivos
em comum, e vocé também pode se dar muito
bem em uma sociedade.
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A Lua entra na Casa 6 do seu Hordscopo e te incen-
tiva a encarar o trabalho com mais disciplina e res-
ponsabilidade, aproveite o estimulo para colocar as
tarefas em dia e desenrolar aqueles assuntos mais
emperrados. Pode ser um dia intenso, mas vocé
vai curtir muito a sensagao de dever cumprido no
fim do expediente.

TN, ESCORPIAO  23/10021/11

Lua e Jupiter se encontram no Seu paraiso astral e
anunciam uma fase de muita sorte para vocé. Se
depender dos astros, até as tarefas mais chatas ou
dificeis vao parecer faceis e prazerosas agora. Além
de contar com a sorte, vocé também terd muita
criatividade e pode encontrar solugdes incriveis
para facilitar o trabalho.

X SAGITARIO NN

0Os astros devem aumentar a sua preocupacgao
com dinheiro, seguranca e conforto material. Isso
te da um gds e tanto para mergulhar no trabalho
g investir em tudo que possa trazer mais estabi-
lidade para sua vida. Marte na Casa 2 indica que
vai querer seguranga também no amor, € ndo vai
querer nenhuma aventura.

o CAPRICORNIO  23/12020/1

Tudo indica que vocé ird ganhar a simpatia das pessoas
com seu bom papo, sensibilidade e jeito mais sociavel,
e com tanto carisma, pode ganhar até favores. Se atua
com publicidade ou comércio, deve arrasar. Estudos
também estdo favorecidos, ja que conta com facilidade
pra aprender e compreender as Coisas.

TIAAQUARIO /10192

A visita da Lua e Jupiter na sua Casa 3 deve aumen-
tar muito a sua habilidade de comunicacdo, e vocé
terd muita facilidade para negociar e convencer as
pessoas, o que deve ser muito Util em todos 0s
setores. No amor, seu coragao vai pedir seguranca.
Mesmo assim, uma paixao proibida pode surgir e
tudo indica que serd irresistivel.

)X PEIXES 20/2020/3

A Lua em Peixes jd realga todos os pontos fortes do
seu signo, mas quando ela se junta a Jupiter, que
também estd na Casa 1, ai ndo tem pra ninguém!
A'sua confianga, otimismo e sorte vao nas alturas.
E possivel até que consiga realizar alguns sonhos
sem nem fazer muito esforgo. No trabalho, serd
mais facil mostrar o que quer e 0 que sabe fazer.

Hordscopo nascido em 2 de fevereiro
Os nascidos em 2 de fevereiro sao do signo de Aquério com a personalidade de Aries. Sao

amorosos, ligados demais a familia, principalmente aos pais, em especial a mae e a terra em que
nasceram. Sao sensiveis e costumam se abalar, psiquicamente, com facilidade. Sao bondosos
¢ gostam de ajudar os que estao sofrendo. Seu ndmero principal € 0 13, formado de 1, do Sol
e de 3, de Jupiter. A soma da 0 4 de Urano, que representa a tecnologia e a modernidade, 0

espirito elevado e a evolugdo cosmica.
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BONS CONSELHOS

Na série de bons conselhos aqui na coluna -, “ S6 porque vocé fez algo errado no passado, nao significa que vocé
ndo pode mudar de ideia. Isso ndo faz de vocé um hipécrita. Vocé cresceu, por isso, nao deixe as pessoas usarem
seu passado para invalidar sua mentalidade atual. O crescimento & um conceito. (@chrishlad)
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EQUILIBRIO
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MAIARA & MARAISA ganham
destaque na coluna e na conta-
gem regressiva para o show que a
dupla fard na Expo Umuarama, dia

19 de marco.

FILMES

Ja que estamos no finalzinho
das férias -, o bom é relaxar.
Na revista Exame tem desta-
que da a agéncia Quickly Tra-
vel que sugere uma lista com
5 filmes sobre viagens para
conhecer o mundo no sofa de
casa. Entre os titulos estao os
classicos “Encontros & Desen-
contros”; “Na Natureza Selva-
gem”; “A Praia”; “0 turista”;
e “Mistério no Mediterraneo”,
lancado em 2019 e disponivel
na Netflix. Confira e relaxe...
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“Nunca olhe para trds, ndo é pra la
que vocé vai.” ( Renato Russo)

DIVULGAGCAO

CUIDE-SE

Na tentativa de fortalecer o sistema
imunolégico, muitas pessoas co-
mecaram a tomar por conta propria
complexos vitaminicos popularmente
conhecidos como “complexos A Z".
Esses medicamentos que sdo vendidos
sem prescricao médica, se consumidos
em excesso e sem necessidade podem
trazer maleficios a sadde, causando a
hipervitaminose.

* * *x

Michelin, ressalta um alerta da co-
ordenadora do curso de farmacia da
Unopar, Ana Paula, que o uso dessas
vitaminas so deve ser feito se existir
déficit no organismo. Vitaminas e
Suplementos sd@o sempre bem-vindos,
desde que exista a caréncia. Algumas
vitaminas tomadas em excesso podem
simplesmente ser eliminadas do corpo,
mas outras, como a vitamina A, D, K e
E, acabam acumulando no organismo e
trazendo algumas sequelas.

* * %

A especialista faz um alerta, pois em
alguns casos o uso das vitaminas em
capsulas ndo esta fazendo o efeito
desejado no organismo. As vezes o
individuo utiliza complexos vitamini-
cos, mas nao melhora os niveis desses
compostos. E essencial o acompanha-
mento clinico para alcancar os niveis
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SEF desejados, finaliza a professora.

(LIVROS PARA PENSAR SOBRE SAUDE MENTAL)

Confira a dica de livros de Rayza Fontes para celebrar o Janeiro Branco e refletir sobre a importancia dos
cuidados com a salide mental em nossas vidas. Na revista Viver Simples ela fala sobre as discussdes cada vez
mais frequentes sobre salde mental. Sabemos que ler ndo é o mesmo que fazer terapia, mas o habito pode
ser terapéutico. Nao sdao poucos os estudos que comprovam os beneficios da leitura para a neuroplasticidade
cerebral. Ler contribui para a liberacdao de hormdnios como a serotonina e a dopamina, trazendo um pouqui-
nho de felicidade instantdnea e ajudando até no controle da dor. Pensando nisso, o artigo trouxe uma selecao
de obras cuja leitura pode levar a boas reflexdes sobre nossa salde mental. Dica 1. Em “A Magia do siléncio”,
a monja canadense Kanyko Tannier pede ao leitor para fazer uma pausa e refletirsobre como os estimulos
do mundo moderno estdo nos levando para um buraco negro, obviamente sem fundo. Durante a leitura, que
mescla casos divertidissimos da monja com algumas dicas e praticas, é possivel pensar sobre a saiide mental e
também sobre a nossa relacao com a tecnologia, a contemporaneidade e a sociedade. *** A Magia do Silén-
cio - Kankyo Tannier / Editora Sextante; 160 paginas. Dica 2. “A maior de todas as magicas” -, Quem também
acredita na magica de ndo se deixar dominar pelo piloto automatico é o neurocirurgidao James R. Doty que
contou a histoéria de filme que é a sua vida em “A maior de todas as magicas”. No livro, 0 médico explica que
aprender a controlar como reagimos aos eventos adversos é um diferencial para quem busca o equilibrio. Ele
ensina ainda a importancia da empatia e de “manter o coragao aberto” aos desafios e oportunidades. * * * A
maior de todas as magicas — James R. Doty/ Editora Sextante; 240 paginas
(fonte Viver Simples)
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