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Campanha de Multivacinagao com quase 5 mil
doses aplicadas e 9 mil carteirinhas avaliadas

Umuarama encerrou oficialmente a Campanha Nacional de Multivacina¢édo
com quase 5 mil doses aplicadas em 12 dias, niimero que foi comemorado
pela Secretaria Municipal de Satide, que tinha como objetivo a imunizagéo
de ao menos 4 mil criangas e adolescentes de 0 a 15 anos. Também classifi-
cada como ‘surpreendente’ foi a quantidade de carteirinhas de vacinag¢édo
avaliadas: 9.060. As dez vacinas mais aplicadas na cidade foram contra HPV,
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febre amarela, difteria e tétano, Poliomielite, Triplice Bacteriana, influenza,
sarampo, rubéola e caxumba, meningite, contra infeccées generalizadas
hepatite B e pentavalente. O relatério da Divisdo de Imunizagdo apresenta
ainda que, com relagdo as faixas etarias que mais compareceram as UBSs,
em primeiro lugar foram as crian¢as com idade entre 5 e 9 anos (4.800), 10
a 14 anos (4.706) e de 2 a 4 anos (2.480). I8

AlMento da Covid

A semana comegou com o
andncio de mais 26 casos
de Covid-19, com ndme-
ros acumulados durante o
final de semana — sao 18
mulheres, 8 homens e ne-
nhuma crianca. O Boletim
divulgado ontem (30) in-
formou ainda que, desde
janeiro até agora, 1.705
pessoas foram diagnos-
ticadas com a doenca,
sendo 1.030 mulheres
(60,4%), 633 homens
(37,1%) e 42 criancas
(2,5%). De acordo com a
Secretaria Municipal de
Sadde, existem 55 mora-
dores de Umuarama em
isolamento domiciliar, com
45 casos ativos e mais
dez suspeitos. A Divisao
de Imunizacao reforca que
em todos 0s casos confir-
mados nos Ultimos dias,
0S pacientes apresentam
sintomas muito leves — a
maioria deles assintomati-
cos, principalmente entre
0s cidadaos que completa-
ram o ciclo vacinal. 19

DIVULGACAO

O ciclo vai até 28 de fevereiro e
sera marcado por diversas for-
cas-tarefas de fiscalizacao orga-
nizadas pelo IAT com suporte da
Policia Ambiental. No Gltimo pe-
riodo de defeso, entre novembro
de 2022 e fevereiro de 2023, fo-
ram lavrados 126 autos de infra-
cao, com multas que totalizaram
R$ 446,5 mil e ainda 23 pes-
soas foram presas. A restricao
de pesca é determinada pelo
o6rgao ambiental ha quase duas
décadas. |5
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Mercado Financeiro reduziu a previsao
da inflacao para 4,63por cento este ano

A previsao do mercado

financeiro para o IPCA caiude como principal instrumento para 2% ao ano, no nivel mais e E ..
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A estimativa para este ano
estad acima do centro da meta de
inflacdo que deve ser perseguida
pelo Banco Central. Definida pelo
Conselho Monetario Nacional

(CMN),ametaé3,25% para2023, Apds sucessivas quedas no fim Para o mercado financeiro, % Federal conrso: 5612 i
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meta prevista, fixada em 3%,
mas ainda situa-se dentro do
intervalo de toleranciade 1,5
ponto percentual.

inflacdo, o Banco Central usa

cos ja fez o BC cortar os juros
pela segunda vez no semestre,
em um ciclo que deve seguir
com cortes de 0,5 ponto per-
centual nas proximas reunioes.

expectativas.

As incertezas nos mercados
e as expectativas de inflacao
acima da meta preocupam o

alta, a Selic tinha sido reduzida

a taxa para estimular a produ-
¢do e o consumo. A taxa ficou
no menor patamar da historia
de agosto de 2020 a margo de
2021.

X0S NOS Precos porque 0s juros
mais altos encarecem o cré-
dito e estimulam a poupanca.
Mas, além da Selic, os bancos
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PREVISAD DO TEMPO

NOSSOS RESULTADOS SAO INFORMATIVOS E NAO SUBSTITUEM OS RESULTADOS OFICIAIS

Em setembro, 0 aumentode BC e sdo fatores queimpactam  consideram outros fatores na T
precos da gasolina pressionou  a decisdo sobre a taxa basica hora de definir os juros cobra- Umuarama curltlba
o resultado da inflagdo. O IPCA  de juros. dos dos consumidores, como Terca Quarta Terca Quarta

ficou em 0,26%, segundo o IBGE.
O percentual foi acima dataxade
agosto, que teve alta de 0,23%.
Ainflacdo acumulada este
ano atingiu 3,50%. Nos ulti-

De marco de 2021 a agosto
de 2022, o Copom elevou a
Selic por 12 vezes consecuti-
vas, num ciclo de aperto mone-
tario que comecou em meio a

risco de inadimpléncia, lucro
e despesas administrativas.
Desse modo, taxas mais altas
também podem dificultar a
expansao da economia.
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Para alcancar a meta de

Antes do inicio do ciclo de

a atividade economica.
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Relatorio da reforma
tributaria deve ser votado
no inicio de novembro

O senador Eduardo Braga
(MDB-AM) apresentou a CCJ,
na semana passada seu rela-
torio sobre a Reforma Tributa-
ria (PEC 45/2019) com um texto
alternativo (substitutivo) a pro-
posicado inicial. O presidente da
CCJ, Davi Alcolumbre (Unido-
-AP), concedeu vista coletiva
para os demais senadores
analisarem o conteudo antes
da discussao e da votacao
no colegiado, ambas previs-
tas para o dia 7 de novembro.
Segundo Davi, um acordo com
liderancas partidarias e como
presidente do Senado, Rodrigo
Pacheco, busca devolver a PEC
a Camara dos Deputados até
odia 10.

“(Asemanadosdias) 7,8e9
sera uma semana decisiva para
o Senado (...). Precisariamos
ter um tempo adequado para
devolver a matéria a Camara
dos Deputados. (Vamos) ficar,
se necessario, toda a terca-feira
(na reunido da CCJ) para que
essa matéria va a Plenario no
dia 8 e dia 9 (para votagado) em
primeiro e segundo turno, para
podermos no dia 10 devolver a
Camara”, disse Davi.

Para que seja aprovada,
uma PEC depende do apoio
de 3/5 da composicao de cada
Casa, em dois turnos de vota-
¢ao no Plenario. O texto s6 é
aprovado se houver completa
concordancia entre a Camara
dos Deputados e o Senado.
No Senado, sdo necessarios

DIVULGAGAO

Para que seja aprovada, PEC enviada pelo relator Eduardo Braga, depende do apoio de 3/5
da composicao de cada Casa, em dois turnos de votacao no Plenario

os votos de, no minimo, 49
senadores.

GANHOS

Na avaliacdo de Braga, a
reforma tributaria tem poten-
cial de impactar positivamente
o crescimento do Brasil em
razao da atracao de mais inves-
timentos e de mecanismos de
reducao de desigualdades
sociais e regionais. A expecta-
tiva com relacdo ao impacto
da reforma no PIB e na eco-
nomia como um todo indica
crescimento e produtividade
(...) O TCU (Tribunal de Contas
da Unido) ja previa ganhos a

todos os setores da economia,
ainda que com intensidade
diferente (...). Entre os bene-
ficios identificados pelo mer-
cado estao a desonerac¢do dos
investimentos de exportacao,
a reducao de custo com dis-
putas judiciais e com o paga-
mento de tributos.

A proposta tramita em con-
junto com outros dois textos:
a PEC 110/2019, apresentada
primeiramente por Davi; e a
PEC 46/2022, do senador pelo
Parand, Oriovisto Guimaraes
(Podemos). O relatério de
Braga opta pela prejudiciali-
dade das duas propostas.

e

|

Balanco
Braga e Davi resumiram os trabalhos da Casa nos quatro meses em
que ela analisou a reforma tributaria. Foram realizadas nove audiéncias
publicas, além de duas sessdes tematicas com governadores de todos
os estados e representantes de municipios. Segundo Braga, 205 de um
total de 670 emendas apresentadas pelos senadores foram acatadas.

J

Desembargadores sao acusados
pela PGR de nepotismo cruzado

A Procuradoria-Geral da
Republica (PGR) acusa dois
desembargadores de Minas
Gerais de praticar nepotismo
cruzado ao nomearem a filha e
a esposa para cargos comissio-
nados em seus gabinetes. Ainda
segundo a denuncia, as servido-
ras seriam funcionarias “fantas-
mas”, pois nao ha registros de
acessos aos sistemas do Tribu-
nal de Justica de Minas Gerais
(TJ-MG) e ha poucas visitas pre-
senciais nos mais de cinco anos
em que elas estiveram nos car-
gos. O caso corre em segredo de
justica no Superior Tribunal de
Justica (STJ).

Segundo a acusagao, o

desembargador Eduardo Grion
nomeou para seu gabinete
Paula Dias, filha do desem-
bargador Paulo Dias que, como
compensagao, nomeou Ludi-
mila Pina, esposa de Grion,
em seu gabinete. Ambas sao
concursadas, mas foram exo-
neradas dos cargos comissio-
nados em dezembro de 2020
apés determinacgao do Conse-
lho Nacional de Justica (CNJ).

A defesa de Grion e Ludi-
mila afirmou, em nota, que
elas “efetivamente trabalha-
vam”. O advogado de Paulo e
Paula Dias disse que ela nao
era funcionaria fantasma e
muitas vezes cumpria carga

horaria superior a estipulada.
0 TJ-MG informou que ndo tem
conhecimento da denuncia.

A PGR pede que os quatro
denunciados percam os car-
gos publicos, tenham a apo-
sentadoria cassada, no caso
do desembargador Paulo Dias,
e paguem RS 4 milhdes como
indenizacao por danos mate-
riais e danos morais coletivos.
Pede ainda que todos sejam
condenados criminalmente
por peculato e os desembar-
gadores também por falsidade
ideologica, ja que teriam pres-
tado informacdes falsas ao rea-
lizar as avaliagdes de desem-
penho das assessoras.
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Federal para um
apadrinhado do
presidente da
Camara, Arthur
Lira, o Palacio
do Planalto
tem agora,
sob o balcdo
de negdcios com o Centrdo, a presidéncia da Fundagdo
Nacional de Saude (Funasa). O comando da fundagdo vem
sendo disputado pelo PSD, que conta com trés ministérios,

e pelo Republicanos, que comanda o ministério de Portls e
Aeroportos. A Funasa chegou a ser extinta pelo governo Lula,
mas o Centrdo decidiu recrid-la durante a votagdo da medida
provisdria que reestruturou a Esplanada dos Ministérios. O
orcamento do érgdo para este ano foi de quase RS 3 bilhdes.

Palanque armado

O senador Renan Calheiros
(MDB-AL), um dos principais
aliados de Lula, ficou de fora
do evento de lancamento do
Programa de Acelerac¢do do
Crescimento (PAC) em Alagoas
nesta segunda-feira (30). Por
outro lado, o presidente da
Camara, Arthur Lira (PP-AL),
rival politico de Calheiros no
estado, esteve no palanque

ao lado do ministro da Casa
Cviil, Rui Costa. Arthur Lira fez
campanha para Bolsonaro em
Alagoas e se op6s ao grupo de
Lula na elei¢do, formado pelo
ex-governador, atual senador e
ministro dos Transportes, Renan
Filho (MDB), e pelo governador
Paulo Dantas. Com a vitdria de
Lula, o presidente da Camara
se aproximou do Paldcio do
Planalto e mais recentemente
emplacou um aliado na
presidéncia da Caixa
Econdmica Federal.

0 negocio

Na semana passada, o PSD
indicou 0 nome de Lilian
Capinam para a presidéncia
interina do drgdo. Ela foi
indicada pela senadora Daniella
Ribeiro (PSD-PB) ao governo
para ocupar o posto por 60 dias
e organizar a reestruturagao da
Funasa. O movimento do PSD
irritou lideres do Republicanos,
gue temem que o partido use a
indicagdo interina para efetivar
Capinam no cargo. Lideres do
governo, no entanto, indicam
gue Lula ndo “tem pressa”

para bater o martelo sobre o
comando da fundacdo. Apesar
da pressao dos partidos, a
expectativa é de que o petista
arraste as negociagdes assim
como fez com a troca na
presidéncia da Caixa. Lula s6
efetivou a troca de Rita Serrano
do comando da estatal

depois de trés meses de
negociagdes com Lira.

Interferéncias na PF

A bancada do Novo na Camara apresentou um requerimento
para convidar o diretor-geral da Policia Federal, Andrei Passos, a
prestar esclarecimentos na Comissao de Fiscalizagdo Financeira
e Controle sobre denuncias veiculadas na imprensa sobre
perseguicdo politica dentro da PF. “A Policia Federal é um 6rgao
de Estado, razdo pela qual ndo pode ser vista pelo seu corpo
diretivo como um instrumento intimidatério para ser usado ao
bem querer pelo governante de plantdo”, diz o requerimento.
Assinam os deputados Adriana Ventura (Novo—SP), Gilson
Marques (Novo-SC) e Marcel van Hattem (Novo-RS).

Retomada

O TSE retoma hoje (31), as 19h, o julgamento da chapa de Jair
Bolsonaro e Braga Netto, acusados de abuso de poder e uso
indevido dos meios de comunica¢do durante as comemoracgdes
do Bicentenario da Independéncia. Os eventos em questdo
ocorreram em Brasilia e no Rio de Janeiro, em 7 de setembro do
ano passado. Na sessdo da quinta (26), o relator e corregedor-
geral da Justica Eleitoral, ministro Benedito Gongalves, votou pela
inelegibilidade de Bolsonaro por oito anos e aplicagdo de uma
multa de RS 425.640. No entanto, Goncalves defendeu que Braga
Netto ndo fosse tornado inelegivel, embora tenha proposto uma
multa de RS 212.820 ao vice.
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e Portais do Parand

Cataratas do Iguacu
As Cataratas do Iguagu, em Foz do Iguagu, registrou neste domingo (29),
a segunda maior vazdo da historia ja registrada pela Copel: 18,6 milhdes
de litros por segundo. A vazdo normal é de 1,5 milhdo de litros de dgua
por segundo. Devido a quantidade de dgua, a passarela mais préxima as
quedas das Cataratas foi fechada temporariamente. O parque esta aberto
para visita¢do, inclusive todos os mirantes da Trilha das Cataratas.

SOS Parana

A Federagao das Associagdes
Comerciais e Empresariais do
Parana (Faciap) esta divulgando
no Estado a campanha SOS
Parana, que consiste na
arrecadacgdo de recursos que
serdo destinados as familias
vitimas da chuva em vérias
regides do Estado. A campanha
ocorre até o dia 15 de novembro,
quando os recursos arrecadados
serdo revertidos em alimentos
nao pereciveis, produtos de
higiene, limpeza e cobertores.
Faca a sua doagdo pelo PIX:
presidencia@faciap.org.br.

7 (]
Novas fabricas
Empresa brasileira JBS inaugura
duas novas fabricas com aporte
de RS 1 bilhdo em Rolandia, no
Norte do Estado. Com as novas
unidades — as maiores do mundo
na produc¢do de empanados
e salsichas, a multinacional
brasileira de proteina animal
soma agora 14 mil colaboradores
no Parana.

Acidente

O deputado Gugu Bueno (PSD)
se acidentou nesta sexta-feira,
27, na regido de Alto Piquiri.

O veiculo em que estava o
deputado foi atingido por um
acidente com um caminhdo que
transitava no sentido contrario.
“Apesar da gravidade do acidente
que causou a perda total do
veiculo, nem o deputado e nem
sua equipe se machucaram”,
escreveu a assessoria do
deputado.

L] ~ o
Comunicacdo Social
A diretora de Comunicagdo da
Assembleia Legislativa do Paran3,
jornalista Katia Chagas, tomou
posse no Conselho Consultivo de
Comunicagdo Social da Camara
dos Deputados, em Brasilia.
Ela passa a integrar o 6rgdo
responsavel pela interlocugdo
entre o Legislativo federal e a
populagdo brasileira. “Durante
a primeira reuniao, discutimos
projetos de lei e medidas que
beneficiam as assembleias,
auxiliando na execug¢do do
trabalho de ampliar o alcance das
televisdes legislativas no Estado”,
explicou Katia Chagas.
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Ha vagas!
As Agéncias do Trabalhador
do Parana e postos avangados
comegam a semana com a oferta
de 16.407 vagas de emprego
com carteira assinada no Estado.

Os interessados devem buscar
orientagdes entrando em contato
com a unidade da Agéncia do
Trabalhador de seu municipio.

PL

O Partido Liberal — PL criou

um site exclusivo para receber
os cidaddos interessados em
fazer parte da sigla. Em poucos
minutos é possivel fazer a
filiagdo rapida, somente com
informagdes necessarias ou a
filiagdo completa, para receber
informacgdes e convites para
eventos. No més de setembro o
PL paranaense filiou 750 novos
membros, dentre eles 509
homens e 241 mulheres.

Filiacdo

O presidente PL do Paran3,
deputado Fernando Giacobo,
organiza um evento para 2 de
dezembro em Curitiba para novas
filiagdes e que deve contar com a
participagdo do ex-presidente Jair
Bolsonaro (PL).

Temporais no Parana
Balango da Defesa Civil do
Parana, divulgado na manha
desta segunda-feira (30), indica
que pelo menos 36.237 pessoas
foram atingidas por temporais
no Parand da ultima quinta-feira
(26) até domingo (29). Mais de
700 pessoas estdo desabrigadas
e 1.894, desalojadas. O 6rgao
afirma que registrou 30.280
residéncias danificadas e 26 casas
destruidas.

0 Novo

Jodo Amoédo, um dos
fundadores do Partido Novo e ex-
candidato a presidéncia, criticou
recentemente seu préprio
partido por aceitar membros
com pendéncias na ficha limpa
e apoiar a filiagdo de Deltan
Dallagnol, ex-coordenador da
Lava Jato. Amoedo argumentou
qgue o Novo esta se distanciando
de sua visao original.
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E? ou ndo é?
Presidente do Partido Novo,
Eduardo Ribeiro usou suas redes
sociais para responder as criticas
de Jodo Amoédo. “Uma lastima o
gue se tornou Jodo Amoédo. (...)
torgo para que ele encontre uma
causa mais digna pela qual lutar”,
escreveu Ribeiro em seu perfil no
Twitter. Se Jodo Amoédo considera
Deltan um ficha suja, é porque
considera Lula um ficha limpa. E
isso diz muito sobre o que ele se
tornou”, continuou Ribeiro.

Da Redacao ADI-PR Curitiba

Coluna publicada simultaneamente em 22 jornais e
portais associados. Saiba mais em www.adipr.com.br
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Conselho de Etica define
prazos de representacao
disciplinar contra Freitas

O presidente do Conselho
de Etica e Decoro Parlamentar
da Assembleia Legislativa do
Parand, deputado Delegado
Jacovés (PL), informou que
pretende notificar, ainda hoje
(31), o deputado Renato Frei-
tas (PT) e seu represente legal
sobre a representacao disci-
plinar movida contra o petista
pelo presidente do Legislativo
estadual, deputado Ademar
Traiano (PSD).

A informacéao foi dada du-
rante nova reunidao do Conse-
lho de Etica, realizada no ini-
cio da tarde. No encontro, o
relator do processo disciplinar,
deputado Matheus Vermelho
(PP), discursou sobre a admis-
sibilidade da acao, referente
a ofensas proferidas durante
a sessao plenaria do dia 9 de
outubro.

“Nesta analise preliminar,
limitada aos pressupostos
processuais, verifiquei que
constam requisitos minimos
de admissibilidade da repre-
sentacao, em especial no que
diz respeito a legitimidade das
partes. No mesmo sentido, ve-
rifiquei estarem presentes na
peca inicial indicios materiais
que podem ou nao comprovar,
em tese, condutas atentatorias
ao decoro parlamentar. A fim
de que haja uma correta apu-
racao dos fatos, solicito ao pre-
sidente que notifique o repre-
sentado para que apresente a
defesa nos termos do artigo
283, inciso Il, do Regimento
Interno desta Casa de Leis”,
afirmou.

tificar o parlamentar

“Quero declarar que condu-
zirei essa relatoria com extrema
integralidade, transparéncia e
sempre valorizando a ampla de-
fesa e o contraditério, principios
esses, indissociaveis na busca e
aplicacao da Justica”, reforcou
Matheus Vermelho.

Também foi definido, como
indica o regimento, a nomea-
¢do de um servidor efetivo da
Assembleia, que, segundo Ja-
covos, “ird atuar como um es-
crivao do processo disciplinar”.
0 escolhido foi 0 advogado lo-
tado na Procuradoria do Legis-
lativo, Paulo Afonso Loyola.

A deputada Ana Julia (PT),
suplente no Conselho de Etica
do representado Renato Frei-

Presidente do grupo de trabalho, &Eputado Delgéad Jacovos (PL) indicou que pretende no-

VALDIR AMARAL/ALEP

tas, tratou na reuniao sobre
0s prazos, tanto da admissi-
bilidade, como para a defesa
e para a analise das provas a
serem apresentadas.

“Considero que o prazo de
60 dias para apresentacao do
relatério comecou a contar no
dia 20 de outubro, quando a
representacdo foi aceita pela
Mesa. A partir da citagcao, serao
cinco sessdes ordinarias para a
defesa e outras cinco sessoes
ordindrias para a analise por
parte do relator. Para garantir
0 prazo correto, ja previsto, do
procedimento, e para nao pro-
longar o tempo que o Conse-
lho de Etica teria para analisar
esse caso”, explicou.

(

Outro processo

O Conselho de Etica também tratou sobre outra representacio em
curso contra o deputado Renato Freitas, movida pelo escritério de

advocacia de Curitiba, Kfouri & Gorski, representado na reunido

pelo advogado Ogier Buchi. “A representagdo trata sobre fatos

ocorridos na sessdo plendria de 19 de abril de 2023. Ela foi recebi-
da pela Corregedoria e encaminhada para o Conselho de Etica. Em
andlise com a minha assessoria juridica, verificamos que, primeira-
mente, a Corregedoria deve encaminhar a Mesa e posteriormente

ao Conselho, conforme rito previsto no artigo 281 do Regimento

Interno”, explicou Jacovés.

Projeto visa ampliacao no prazo da
comunicacao de venda de veiculos

O deputado estadual Fabio
Oliveira (Podemos), em con-
junto com o Lider do Governo,
deputado Hussein Bakri (PSD),
anuncia uma nova proposta de
alteragdo na Lei n° 14.260 de
22 de dezembro de 2003, que
regula a cobranga do IPVA no
Estado.

A mudanga consiste em am-
pliar o prazo para a realizagao
do Comunicado de Venda do
Veiculo no Parana de 30 para

60 dias, alinhando-o com o
prazo estabelecido no Cédigo
de Transito Brasileiro para as
multas de transito. “Com essa
medida, os vendedores de vei-
culos e os cidadaos comuns
terdo os mesmos prazos para
comunicar a venda, evitando
assim que figuem responsaveis
por IPVA e multas de transito
gue sao de responsabilidade
do novo proprietario”, destaca.

Com avisao voltada para a

justica fiscal e simplificacdo de
procedimentos, o deputado sa-
lienta que estda empenhado em
aprimorar a legislacao para evi-
tar cobrangas indevidas e garan-
tir que cidadaos e vendedores
de veiculos ndo sejam respon-
sabilizados injustamente.

Essa proposta visa simpli-
ficar os procedimentos rela-
cionados a venda de veiculos
e conferir maior seguranca ju-
ridica aos usuarios.
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Acao solidaria do Cemil
atende voluntarios e
usuarios da Casa da Sopa

A Campanha Outubro Rosa
e Novembro Azul do Hospi-
tal Cemil atendeu usuarios e
voluntarios da Casa da Sopa
Dr. Leopoldino, na ultima
semana, em uma agao soli-
daria, voltada a divulgacdo de
informagdes de saude, higiene
e bem-estar.

Também foram oferecidos
exames, como teste de gli-
cemia e afericao de pressao
para todos. A Rede de Farma-
cias Ultrafarma foi parceira
na agao, doando 150 brindes
com produtos de higiene, que
foram distribuidos para todos
0s participantes.

As assistentes sociais,
Larissa Maura e Viviane Gue-
des recepcionaram a equipe
do Hospital Cemil e ajudaram
aorganizar e coordenar a agao.

“Esse € um momento de
extrema importancia, pois
oportunizamos a esse publico
o contato com os profissionais
de saude do Hospital Cemil, a
possibilidade de realizar exa-
mes e de receber informacgoes
que promovem melhoria na
saude e bem-estar da popula-
¢ao”, disse Larissa.

A Casa da Sopa Dr. Leopol-

ASSESSORIA

Enfermeiros, técnicos de enfermagem do Hospital Cemil e equipe da (asa da Sopa, na acao
das campanhas Outubro Rosa e o Novembro Azul

dino foi criada em 1977 e hoje
é uma referéncia em seguranca
alimentar e nutricional, ofere-
cendo alimentacao de forma
gratuita a populagdo em vul-
nerabilidade social, como
moradores de rua. Em média,
sdo atendidas 120 pessoas por
dia, com almoc¢o completo. A
Casa da Sopa também fornece
cestas basicas, produtos de
higiene e trabalha na garantia
de direitos para essa parcela
da populagcao que, muitas
vezes, é negligenciada e esque-
cida pela sociedade.

A voluntaria e membro da
diretoria da Casa da Sopa,
Dona Isabella Gomes Simobes

também agradeceu aos pro-
fissionais e a diretoria do Hos-
pital Cemil pela iniciativa. "E
uma populagcao que muitas
vezes nao tem acesso as poli-
ticas publicas. Esse trabalho
ajuda a resgatar essas pessoas,
possibilitando que sejam aco-
lhidas e empoderadas", disse.

Além de enfermeiras e téc-
nicas de enfermagem do Hos-
pital Cemil e uma nutricionista
da Rede de Farmacias Ultra-
farma, a agcao contou com
a participacao de alunas do
Centro de Educacao Profissio-
nal Sao Francisco de Assis - a
escola técnica em enfermagem
do Hospital Cemil.

Defeso da piracema comeca amanha
e tera intensa fiscalizacao do IAT

O defeso da piracema,
periodo de restricao a pesca
de espécies nativas para pre-
servar a reproducdo, comeca
amanha (quarta-feira, 1°). O
ciclo vai até 28 de fevereiro
e sera marcado por diversas
forcas-tarefas de fiscalizacao
organizadas pelo Instituto
Agua e Terra (IAT) com suporte
do Batalhao de Policia Ambien-
tal-Forca Verde (BPAmb-FV).

No ultimo periodo de
defeso, entre novembro de
2022 e fevereiro de 2023, foram
lavrados 126 autos de infracao,
com multas que totalizaram RS
446,5 mil. Vinte e trés pessoas
foram encaminhadas em fla-
grante pela policia e outros 16
casos repassados para o Minis-
tério Publico.

Arestricao de pesca é deter-
minada pelo 6rgao ambiental

ha quase duas décadas, em
cumprimento a Instrucao Nor-
mativa n°25/2009 do Instituto
Brasileiro do Meio Ambiente e
dos Recursos Naturais Reno-
vaveis (Ibama). O IAT é um
orgao vinculado a Secretaria
do Desenvolvimento Susten-
tavel (Sedest), responsavel,
também, pela fiscalizacdo do
cumprimento das regras na
pesca.

“O IAT vai muito além da
fiscalizacdo. Usamos o periodo
para conscientizacao, para a
educagao ambiental. Mostra-
mos a importancia de se res-
peitar o periodo de piracema”,
destacou o diretor-presidente
do IAT, Everton Souza.

Considerando o comporta-
mento migratério e de repro-
ducdo das espécies nativas,
a pesca é proibida na bacia

hidrografica do Rio Parana,
gue compreende o rio princi-
pal, seus formadores, afluen-
tes, lagos, lagoas marginais,
reservatérios e demais cole-
¢Oes de agua inseridas na
bacia de contribuicao do rio.

Entre as espécies protegi-
das no periodo estdo bagre,
dourado, jad, pintado, lambari,
mandi-amarelo, mandi-prata
e piracanjuva. Nao entram na
restricao peixes considerados
exoticos, que foram introdu-
zidos no meio ambiente pelo
homem, como bagre-africano,
apaiari, black-bass, carpa, cor-
vina, peixe-rei, sardinha-de-
-agua-doce, piranha-preta,
tilapia, tucunaré e zoiudo.
Também nao entram espécies
hibridas, que sdo organismos
resultantes do cruzamento de
duas espécies.
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Esplanada

Colaboraram Leandro Mazzini, com Walmor
Parente, Carol Purificagao e Tom Camilo

Eleicoes no MPF

Uma informagdo bomba circula nos corredores do MPF. Pressionada
por alguns grupos da base, entre eles procuradores mais afinados
com a Lava-Jato, a procuradora-geral interina Elizeta Ramos vai
convocar elei¢des para o comando das procuradorias da Republica
nos Estados e no Distrito Federal. A eleicdo, marcada para a proxima
semana, pode redefinir o jogo de for¢as dentro do Ministério Publico
e engessar a administragao do futuro procurador-geral, caso o
presidente Lula da Silva decida escolher outro nome, que nao Elizeta,
para chefiar a PGR.Em tese, um novo procurador-geral até poderia
anular a decisdo de Elizeta e convocar novas eleicdes. Mas a iniciativa
seria fonte de enorme desgaste. A Coluna ainda ndo obteve uma
resposta oficial do MPF.

plafiada®)

Twitter @colunaesplanada

Lis_ta

Senadores insatisfeitos com

a articulagdo do Planalto
levaram ao lider do Governo
na Casa, Jaques Wagner
(PT-BA), a lista de exigéncias
para evitar novas derrotas. A
principal delas é a liberagao
de emendas. Querem também
a nomeacdo de indicados

aos cargos no Governo, que
tem privilegiado nomes de
bancadas na Camara. Outra
gueixa dos parlamentares

do Senado é a dificuldade de
agenda com o presidente Lula.

Na mira

Eterno ex-suplente de Blairo
Maggi, o ex-senador Cidinho
Santos entrou na mira

da Executiva Nacional do
Progressistas. Ele foi alcado
a presidente da Executiva
Estadual com a missao de
levar o partido a apoiar os
candidatos a prefeitos do
governador Mauro Mendes.
Santos estaria “ensaboando”
demais, o que tem irritado
muito os caciques da legenda.

Voluntdrio

A Comissdo de Constituicao
e Justica da Camara dos
Deputados aprovou projeto
(PL5414/13) que cria o
Servico Voluntério de Defesa
Civil em carater permanente
—nao apenas em situacdes
de calamidade publica. De
autoria do ex-deputado
Jerébnimo Goergen (PP-RS),

|
reportagem@colunaesplanada.com.br
Whatsapp/celular (61) 99855-3339

a proposta estabelece que

o servigo voluntdrio sera
exercido gratuitamente por
civis voluntarios e ficard sob a
coordenacdo direta da Policia
Militar.

Missoe$

As missdes oficiais do Senado
Federal estdo saindo mais caras
este ano. Um levantamento
realizado pela Coluna, com
base em dados da Casa, mostra
gue de janeiro até setembro
de 2023 ja foram gastos mais
de RS 2 milhdes em viagens
internacionais feitas pelos
parlamentares. Das 131
viagens ocorridas neste ano, 63
foram na classe executiva. Em
2022, foram gastos RS 741 mil
em 153 viagens internacionais.

Guerra virtual

No front digital, cresce no
Brasil a busca por protec¢do
contra megavazamentos de
dados e ataques hackers a
empresas e orgaos publicos.
Segundo a Federagao Nacional
de Seguros Gerais (FenSeg),
entre janeiro e agosto, a
contratacao do seguro de
riscos cibernéticos subiu 24%,
com RS 136 milh&es faturados
no periodo. Desde que foi
criada, em 2019, a arrecadagdo
deste seguro aumentou mais
de 1.000%.

ESPLANADEIRA

# Orquestra ViolGes do Forte
de Copacabana e Shalom
realiza amanha apresentagao
gratuita no Theatro Municipal
do Rio. # MEC e Inep divulgam
hoje resultados do Enade 2022.
# Plataforma Professor Ferretto
disponibiliza aulas de revisao
gratuitas entre os dias 30/10

e 10/11. # Deputado Max
Lemos apresenta projeto que
regulamenta taxa de reserva
de vaga em institui¢Ges de
ensino.




6 | LOCAL | Terca-feira, 31 de outubro de 2023

‘Boca de fumo’ é descoberta por PMs da
RPA e 20 kg de maconha Sao apreendldos

Um homem de 27 anos de
idade foi preso em flagrante
ontem (segunda-feira, 30),
pela manha, depois que foi
flagrado, dentro da casa em
que mora, com mais de 20
quilos de maconha. Parte da
droga ja havia sido fracio-
nada e embalada para ser
comercializada rapidamente.
Os policiais militares do
grupo RPA (Rondas e Patru-
lhamento) foram informados
por populares de uma grande

Passageira de
moto envolvida
em acidente morre
depois de ficar
internada por mais
de uma semana

Mais uma vez a rodo-
via PR-580 entre Umua-
rama e o distrito de Serra
dos Dourados foi palco
de uma fatalidade. Maria
Helena Porto, de 54 anos,
era passageira da moto
Honda Shadow, pilotada
pelo marido, quando
houve a colisao contra
um Volkswagen Polo.

O acidente foi regis-
trado pela Policia Rodo-
viaria Estadual na noite
do sdbado, 21, por volta

das 21h. O casal, que

estava na moto de 750
cilindradas e seguia em

direcdo a Umuarama,
quando o piloto perdeu
o controle da direcdo e
invadiu a pista contraria,
colidindo contra o Polo.

Piloto e passageira

ficaram muito feridos,
ela com mais gravidade.
Ambos foram levados ao
Hospital Uopeccan por
equipes do Samu e do
Corpo de Bombeiros.

O condutor do carro,

que reside em Umua-

rama e seguia para Ica-
raima visitar a mae,
nao houve feridos.

O corpo de Maria He-
lena foi transladado
ontem (30) pela manha
ao Instituto Médico Legal
(IML) de Umuarama, onde
foi necropsiado e, no ini-
cio da tarde, liberado
para os atos flinebres.

DIVULGAGAO

movimentagdo de pessoas
suspeitas na residéncia si-
tuada a rua Florianépolis,
perto da Praca Anchieta.

Um monitoramento foi rea-
lizado ontem pela manha, até
que aconteceu a abordagem
ao morador, que deixou os
policiais entrarem no imovel.

L3, eles encontraram uma
caixa de isopor cheia de ta-
bletes de maconha. Além
do entorpecente, balancgas
de precisao também foram

apreendidas, bem como um
aparelho celular, que devera
ser rastreado pela Policia Civil.

O homem detido nao pos-
suia antecedentes criminais e
foi denunciado por trafico de
entorpecentes, sendo condu-
zido a Delegacia de POlicia de
Umuarama, onde foi colocado
a disposicao da Justica.
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Droga estava acondicionada dentro de uma
caixa de isopor quando foi localizada pelos
policiais militares

(&) @tribunahojenewsumuarama

Policia prende homem acusado de
agressao contra a ex-companheira

Na manha de ontem (se-
gunda-feira, 30), a Policia Civil,
através da Delegacia da Mulher,
cumpriu mandado de prisao
em face de um homem de 31
anos de idade, decretado pela
12Vara Criminal da Comarca de
Umuarama.

No inicio de outubro deste
ano, a vitima procurou a Dele-
gacia da Mulher e informou ter
sido agredida fisicamente pelo
suposto autor, seu companheiro.
Na ocasiao, houve solicitacdo de

medidas protetivas de urgéncia,
gue proibiam a aproximacgao do
agressor.

Entre os dias 20 a 23 de outu-
bro de2023,0 homem, entretanto,
descumpriu a decisao judicial que
concedeu medidas protetivas,
vindo a ameacar e agredir fisica-
mente a vitima, além de ter inva-
dido a residéncia dela.

O Poder Judiciario foi infor-
mado sobre os fatos em ques-
tao pela Policia Civil e decretou
a prisao preventiva do suposto

Vitima informou ter sido agredida fisicamente e, mesmo depois que foi expedida medida

protetiva, ele continuou a procura-la

Autor de execucao a tiros no Conjunto
Independéncia e procurado pela policia

Foi identificado como Ri-
cardo Aparecido da Silva, de 38
anos, o homem que foi morto a
tiros em frente a propria casa,
no Conjunto Residencial Inde-
pendéncia, em Umuarama, no
fim da noite do domingo (29).
Segundo apurado pela policia,
o crime foi cometido por um
suspeito que abriu fogo pelo
menos 6 vezes contra a vitima
e fugiu em um Chevrolet Astra
de cor preta.

0O assassinato aconteceu por
volta das 23h30. Testemunhas
afirmaram a Policia Militar que

Ricardo estava em um bar na
esquina de casa, na rua Nossa
Senhora do Guadalupe e, ao
retornar, foi surpreendido pelo
atirador, que disparou contra ele
no portao da residéncia.

A vitima morreu no local,
conforme constatado pelo
Samu (Servigo de Atendimento
Movel de Urgéncia), e a PM iso-
lou a drea até a chegada dos pe-
ritos da Criminalistica e do IML
(Instituto Médico Legal). O corpo
foi necropsiado ontem (30) pela
manha e posteriormente libe-
rado para os atos finebres.

autor da violéncia. A equipe da
Delegacia da Mulher empreen-
deu diligéncias com o objetivo
de capturar o agressor, o qual foi
localizado no Parque 1° de Maio,
no municipio de Umuarama.

O homem encontra-se preso
na Cadeia Publica de Umuarama
e deve responder pelos delitos de
ameaca, lesdes corporais, viola-
¢ao de domicilio e descumpri-
mento de medidas protetivas.

Durante o ano de 2023, a De-
legacia da Mulher de Umuarama
intensificou as atividades exter-
nas e operacionais, efetuando a
apreensdo de 14 armas de fogo
e 1292 municgdes, além da pri-
sao de 23 autores de autores de
violéncia contra mulher, crian-
cas e adolescentes, nUmero
equivalente a quase 8 (oito)
vezes do quantitativo de todo
0 ano de 2022.
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Em dois dias, o jud6 brasi-
leiro chegou a dez medalhas,
em 12 possiveis, nos Jogos
Pan-Americanos de Santiago,
no Chile. Apo6s seis podios
no sabado (28), mais quatro
foram alcancados no domingo
(29): dois ouros, uma prata e
um bronze.

A categoria até 73 quilos
teve dobradinha brasileira,
com Gabriel Falcdo levando
a medalha dourada e Daniel
Cargnin ficando com a prata.
Eles, porém, ndo chegaram
a se enfrentar na final, pois
Daniel - bronze na Olimpiada
de Toéquio, no Japao, em
2021 - sofreu uma entorse no

tornozelo esquerdo durante a
semifinal e ndo teve condicées
de voltar ao tatame.

Na categoria até 81 kg,
Guilherme Schmidt encarou o
anfitrido Jorge Pérez na deci-
sdo. Contra o atleta da casa, o
brasileiro teve que lidar com a
pressdo da torcida, reforcada
até pelo presidente chileno,
Gabriel Boric, mas conseguiu a
vitoria com um wazari (quando
o judoca é derrubado de lado)
e uma imobilizagao.

O bronze deste domingo
veio com Ketleyn Quadros, na
categoria até 63 kg, superando
a colombiana Paola Mera
com um wazari. A experiente

judoca, de 36 anos, possui
um bronze olimpico conquis-
tado em Pequim, na China, em
2008, mas ainda ndo tinha um
podio no Pan.

Ao contrario de sabado,
porém, o Brasil ndo atingiu
100% de aproveitamento.
Havia possibilidade de duas
medalhas de bronze, na cate-
goria até 70 kg, mas Luana
Carvalho e Alexia Castilhos
foram superadas, respecti-
vamente, pela venezuelana
Elvismar Rodriguez e a equa-
toriana Celinda Corozo.

Ontem (30), mais sete brasi-
leiros brigam por medalha em
Santiago: Samanta Soares, Eliza

Fifa bane Luis Rubiales do futebol
por beijo forcado em ]ogadora

Luis Rubiales, ex-presidente
da Federagdo Espanhola de
Futebol (RFEF), foi banido de
todas as atividades relaciona-
das ao futebol por trés anos,
informou o érgao dirigente
do futebol mundial ontem
(segunda-feira, 30). A suspen-
sao foi imposta apos beijo nao
consensual que Rubiales deu
na jogadora espanhola Jenni
Hermoso apés a final da Copa
do Mundo feminina deste ano,
na qual a Espanha venceu a
Inglaterra.

0 escandalo ofuscou com-
pletamente o que foi um
momento importante para
o futebol feminino espanhol
e se transformou em uma
onda de sexismo que atraiu
as manchetes globais. “O
Comité Disciplinar da Fifa
baniu Luis Rubiales, ex-presi-
dente da Federagao Espanhola
de Futebol (RFEF), de todas as
atividades relacionadas ao
futebol em nivel nacional e
internacional por trés anos,
depois de constatar que ele

TECNOLOGIA
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SEGURANGA |
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DIVULGACAO

Ex-presidente da Federagao Espanhola cara suspenso por trés anos

agiu em violagado do artigo 13
do Codigo Disciplinar da Fifa”,
informou a entidade em um
comunicado.

Os advogados de Rubiales
disseram que nao comen-
tariam a decisao. Rubiales
renunciou em setembro ao
cargo de presidente da RFEF,
dizendo que sua posicao havia
se tornado insustentavel.
Inicialmente, ele havia prome-
tido ndo renunciar, apesar da
pressao de jogadores, politicos
e grupos de mulheres.

Hermoso apresentou uma

TUDO 1SS0
EM UM SO
CARTAO!

ADQUIRA
JA O SEU!
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gueixa contra Rubiales de que
ele e sua assessoria divulgaram
uma declaracdo sem a aprova-
¢do dela, na qual dizem que a
jogadora afirmou que o beijo
foi um ‘gesto mutuo e total-
mente espontaneo”. Rubiales,
de 46 anos, tem o direito de
recorrer da decisdao. “O Sr.
Rubiales foi notificado dos
termos da decisao do Comité
Disciplinar da Fifa hoje", disse
a Fifa. "A decisdo continua
sujeita a um possivel recurso
perante o Comité de Apelagao
da Fifa”.

\n
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Judocas brasileiros garantem mais dois
ouros e chegam a dez medalhas no Pan

Hoje, mais sete atletas bra5|le|ros seguem na buscam de pddios em Santlago

Ramos (ambas da categoria até
78kg), Beatriz Souza (acima
de 78 kg), Rafael Macedo (até
90 kg), Kayo Santos, Leonardo
Gongalves (ambos até 100 kg) e

Rafael Silva (acima de 100 kg).
Hoje (31), ocorre a competicdo
de equipes mistas. As elimina-
térias comecam as 10h (horario
de Brasilia).

Bia Haddad conquista maior
titulo de simples da carreira

A paulista Beatriz Haddad
Maia conquistou, no domingo
(29), em Zhuhai, na China, o
maior titulo na categoria sim-
ples de sua carreira. NUmero
19 do ranking da Associagao de
Ténis Feminino (WTA, na sigla
em inglés), a brasileira foi cam-
ped do WTA Elite Trophy, torneio
que retine as melhores tenistas
fora do top-8 mundial.

A brasileira precisou de duas
horas e 50 minutos de jogo para
superar a chinesa Qinwen Zheng,
182 do mundo, por 2 sets a 0,
ambos definidos no tie-break,
com parciaisde 7/6 (13-11) e 7/6
(7-4). O troféu conquistado em
Zhuhai é o terceiro de Bia em
disputas de simples. Em junho do
ano passado, a paulista foi cam-
ped dos torneios de Nottinhgam
e Birmingham, no Reino Unido.

O titulo na China reaproxi-
mara Bia do top-10 do ranking
mundial. Na préxima atualiza-
¢ao da lista, a brasileira terd 700
pontos a mais e aparecera na 112
posi¢ao. A melhor colocagao da
paulista na carreira foi o décimo
lugar, atingido em junho, ap6s ser

' AQUI VOCE FICA
_ BEM INFORMADO
ASSINE O TRIBUNA HOJE

. »(44)3056-6050

DIVULGAGAO

Vitdria em competicao na China reaproxi-
ma brasileira do top-10 mundial

semifinalista de Roland Garros,
na Franca, um dos quatro princi-
pais torneios do circuito, conhe-
cidos como Grand Slams.

Bia também foi campea do
torneio de duplas do Elite Trophy.
Na final, realizada ap6s a deciséo
desimples, ela e arussaVeronika
Kudermetova derrotaram a japo-
nesa Miyu Kato e a indonésia
Aldila Sutjiadi por 2 setsa 0, com
parciais de 6/3 e 6/3.

A competicdao de duplas
ndo soma pontos no ranking
da WTA, onde a brasileira apa-
rece na 242 posi¢ao. A par-
ceira Kudermetova esta na 302
colocacgao, enquanto as rivais
Sutjiadi e Kato ocupam, respec-
tivamente, 0 262 € 0 27° postos.

Apesar disso, o titulo garan-
tiu a parceria uma bonificacao
de USS$ 55 mil (R$ 274 mil, apro-
ximadamente), a ser dividida
entre as atletas.

Pelo titulo de simples, Bia
embolsou outros USS 605 mil
(RS 3,01 milhdes). Com isso,
ao todo, a paulista se despediu
da China com um total de US$
632,5 mil (RS 3,15 milhdes) em
premiagdes.
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Campanha de Multivacinacao bateu as 5 mil

ARQUIVO TRIBUNA HOJE NEWS

doses aplicadas e 9 mil carte_lrmhas avaliadas

Umuarama encerra oficial-
mente a Campanha Nacional
de Multivacinacdo com quase
5 mil doses aplicadas em 12
dias, numero que foi come-
morado pela Secretaria Mu-
nicipal de Saude, que tinha
como objetivo a imunizacao
de ao menos 4 mil criancas e
adolescentes de 0 a 15 anos.
Também classificado como
‘surpreendente’ foi a quanti-
dade de carteirinhas de vaci-
nacgao avaliadas: 9.060.

As dez vacinas mais aplica-
das na cidade foram contra HPV,
febre amarela, dT (difteria e té-
tano adulto), VOP (Vacina Oral
contra a Poliomielite), DTP (Tri-
plice Bacteriana, contra difteria,
tétano e coqueluche), influenza
(gripe), VTV (Triplice Viral, contra
sarampo, rubéola e caxumba),
meningococica ACWY (contra
meningite e infec¢des genera-
lizadas causadas pela bactéria

meningococo dos tipos A, C, W
eY), hepatite B e pentavalente
(contra difteria, tétano, coque-
luche, hepatite B e bactéria
haemophilus influenza tipo B
[infecgdes no nariz, meninge e
gargantal).

O relatério apresentado pela
Divisdo de Imunizacao da SMS
apresenta ainda que, com rela-
¢do as faixas etarias que mais
compareceram as unidades de
saude, em primeiro lugar foram
as criangas com idade entre 5 e
9 anos (4.800), 10 a 14 (4.706) e
2 a4 anos (2.480). “E importante
reforcar que, apesar de a fase es-
tadual da Campanha Nacional
de Multivacinacao ter sido en-
cerrada no dia 28 de outubro,
todas as unidades de salde
continuam disponibilizando
todos os imunizantes de rotina
e também de influenza e covid”,
observa Rafaella Naves, coorde-
nadora do programa.

As cinco vacinas mais aplicadas foram
contra HPV, febre amarela, difteria e
tétano, Poliomielite e Triplice Bacteriana

Farmacia da UBS Jardim Cruzeiro
sera reativada na proxima segunda

A Secretaria Municipal de
Saude (SMS) de Umuarama
anunciou ontem (segunda-
-feira, 30) que vai reativar a
farmacia da Unidade Basica de
Saude (UBS) Jardim Cruzeiro -
Cohapar lll, ap6s 45 meses com
atendimento suspenso. Os me-
dicamentos ja estao sendo le-
vados para o local e a reaber-
tura estd marcada para a tarde
da proxima segunda-feira (6°
de novembro). Pouco mais de
9 mil usuarios estao cadastra-
dos para atendimento naquela
unidade.

O prefeito Celso Pozzobom
informa que a SMS tem em
sua estrutura 18 farmacias a
disposicao da populagao nas
UBS nos bairros, distritos e na
Central Farmacéutica. “A par-
tir da préxima semana teremos
19. A maioria dessas unidades
oferece o servico de entrega de
medicamentos a populacdo
apenas em meio periodo e a
Divisao de Assisténcia Farma-
céutica destaca que a unidade
do Jardim Cruzeiro vai oferecer
atendimento das 13h30 as 17h,
pelo menos neste primeiro
momento”, anota.

Ja o secretario municipal
de Saude, Edson dos Santos
Souza, faz questdo de alertar

ASSESSORIA/SECOM

Umdade havia mterrompldo a distribuicao de medicamentos aos
usuarios no inicio da pandemia

aos moradores para que, se-
gundo a legislagao e norma-
tivas, as farmacias das uni-
dades de saude sé podem
dispensar medicamentos
com a presenca de um pro-
fissional farmacéutico. “Para
retirar medicamentos basta
dirigir-se a UBS mais proxima
da residéncia com a receita
médica e o Cartdo SUS do
paciente”, explica.
Afarmacéutica Camila Ber-
tolin de Oliveira, coordenadora

da Central Farmacéutica, co-
menta que as Unicas UBSs que
atendem em tempo integral
sao as do Sonho Meu, Central
e Serra dos Dourados - as ou-
tras atendem meio periodo,
algumas na parte da manha e
outras na parte da tarde (veja
tabela nesta pagina). “Lem-
brando que a entrega do me-
dicamento sé ocorre com a
apresentacao da 12 via da re-
ceita médica dentro da data de
validade”, detalha.

SIS TEMA FAEP

FEDERACAO DA AGRI @ULTURA
gllix‘:i? Botmoo o 4,0th

0 Agrinho vem ai!

Pode anotar no calendario: no proximo dia 30 de
outubro (segunda-feira) acontece no Expotrade Pinhais
(na regido metropolitana de Curitiba) o evento de
premiagdo do Concurso Agrinho 2023. Mais uma vez,
um verdadeiro exército de alunos e professores deve se
mobilizar para a capital paranaense para participar da
grande festa da educagéo.

Este ano, o Agrinho teve como tema das suas
atividades “Acdes que transformam o mundo”, alinhado
com as premissas da ESG (sigla em inglés que designa
sustentabilidade ambiental, social e governanga
corporativa). Além das tradicionais categorias Desenho,
Redacgéo, Experiéncia Pedagogica, Escola Agrinho e
Municipio Agrinho, o evento também vai contemplar as
premiagOes dos vencedores nas categorias Redagéo
Parang, Robotica e Programacdo. Uma das novidades
€sse ano é uma nova modalidade voltada aos alunos dos
Colégios Agricolas do Estado.

Sao esperadas mais de 4 mil pessoas neste evento,
que fecha com chave de ouro as atividades do Agrinho em
2023. Desde que foi criado, em 1996, esse programa vem
promovendo uma educagao transformadora nas salas de
aula do Parand levando as novas geragoes reflexdes sobre
temas transversais a educacgdo formal, como cidadania,
salde e sustentabilidade. Esse é o maior programa de
responsabilidade social do Sistema FAEP/SENAR-PR, que
ja envolveu mais de um milh&o de alunos e professores ao
longo dos seus 27 anos de atuagao.

sistemafaep.org.br
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A semana comeca com o
anuncio de mais 26 casos de
Covid-19, com nimeros acumu-
lados durante o final de semana
- sao 18 mulheres, oito homens
e nenhuma crianga. O Boletim
Covid divulgado ontem (segun-
da-feira, 30) informou ainda que,
desde janeiro até agora, 1.705
pessoas foram diagnostica-
das com a doenga, sendo 1.030
mulheres (60,4%), 633 homens

(37,1%) e 42 criancas (2,5%).

De acordo com a Secretaria
Municipal de Saude (SMS),
existem hoje 55 moradores
de Umuarama em isolamento
domiciliar, com 45 casos ativos
e mais dez suspeitos. A Divisao
de Imunizacao reforca que em
todos os casos confirmados nos
ultimos dias, os pacientes apre-
sentam sintomas muito leves -
amaioria deles assintomaticos,

principalmente entre os cida-
daos que completaram o ciclo
vacinal.

Desde o inicio da pandemia,
em margo de 2020 (44 meses),
42.947 pessoas foram identifica-
das com a doenca e deste total
42.542 se recuperaram. O total
de 6bitos nesse periodo é de
360, sendo que Ultima morte foi
registrada no inicio de janeiro
deste ano.
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Dados do final de semana somam 26 novos casos de Covid

ARQUIVO TRIBUNA HOJE NEWS

Apds ter ficado internado por
20 dias na enfermaria do hospital
Uopeccan, um senhor de 70 anos,
que esta em processo de trata-
mento de cancer e tomou uma
Unica dose da vacina, recebeu
alta médica. Diante desses nUme-
ros, a Sesa (Secretaria de Estado
da Saude) continua classificando
Umuarama com bandeira verde,
quando o risco de contaminacao
é considerado baixo.

Mais de 1.700 pessoas receberam resultados
positivos para a doenca de janeiro a outubro
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21/3a20/4
Os astros enviam as melhores vibes para ganhar
dinheiro logo cedo. Aproveite para organizar as
contas! E ainda vai sobrar energia para circular
por ai e trocar ideias com o pessoal, colegas e até
mesmo desconhecidos. O astral segue leve no

21/4 a 205
As estrelas destacam as finangas, mas o jeito é se
esforcar para colher os frutos que merece. Também
vale fazer a sua parte para manter a harmonia com
todos ao seu redor, pois o astral t4 6timo para lidar
com assuntos pessoais. O amor tem tudo para ficar

21/5a20/6
Confia no seu sexto sentido na hora de lidar com
assuntos do passado, pois sua intuicao fica mais
afiada. No trabalho, vai sobrar disposi¢do, mas
tente focar a atengdo nos assuntos mais urgentes.

21/6 a21/7
Vocé vai dar conta de tudo o que precisa sem
grande estresse se ficar no seu canto e cuidar dos
seus corres. A comunicagdo também sai ganhando
e, mais tarde, vocé pode se sentir bem mais con-
fortavel nas amizades. No amor, siga sua intui¢do

Cor: VERDE-CLARO Palpites: 34, 07, 47

22/Ta22/8
Os astros destacam sua ambicao logo cedo e vocé
pode colocar em pratica novas ideias, tanto na
carreira quanto nas finangas. E com seu jeito mais
sociavel, vai ser facil fazer conexdes na vida profis-
sional e retomar contatos. O amor fica mais leve.

23/8 a22/9
ALua déa uma forga para vocé se concentrar, e tudo
indica que vai dar conta das tarefas se evitar dis-
tracdes. O astral é perfeito para fazer planos mais
ambiciosos, entdo aproveite para rever seus pla-
nos e ajustar a rota em diregdao ao sucesso! O amor
esta blindado.

Cor: CEREJA Palpites: 10, 19, 25
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£ Horoscopo do dia

LIBRA 23/9 a 22/10

Mudangas podem movimentar seu dia, mas tudo
vai ser positivo para os seus interesses. Sua intui-
¢do brilha e vocé pode fazer descobertas interes-
santes. O trabalho esta com as melhores vibes, e
sua curiosidade cresce. No amor, o bom humor
sera garantia de sucesso!

Cor: GOIABA Palpites: 39, 48, 10

ESCORPIAO 23/10 a21/11

Os relacionamentos contam com excelentes energias,
evocé pode direcionarisso para o trabalho. Mas o dia
também promete ser cheio de reviravoltas. Que tal se
desapegar de algumas coisas que nao fazem mais
sentido? O amor segue a todo vapor.

Cor: PRETO Palpites: 36, 29, 27

SAGITARIO 22/11a22/12

Se vocé mergulhar no trabalho, pode conquistar o
reconhecimento que merece! Pode chover servico
no seu colo, mas vai dar conta do recado! Criativi-
dade e boas ideias também ajudam a abrir novas
portas. Ja o amor estara perfeito sem defeito: pode
comemorar!

Cor: MAGENTA Palpites: 03, 18, 54

CAPRICORNIO 23/12 a 20/1

0O seu foco segue no trabalho, e sua determinagdo
e responsabilidade vao surpreender. Tendo muita
garra e muita fé, vocé pode se destacar nessa jor-
nada. Vocé conta com as melhores energias para
vocé viajar e sair da rotina. No amor, dé um chega
pra la na monotonia.

Cor: LILAS Palpites: 49, 59, 58

AQUARIO 21/1a19/2
Vocé comega o dia com sorte pra encarar os desa-
fios e brilhar em tudo! E que tal fazer uma fezinha?
No trabalho, o astral é perfeito para cuidar de ser-
vigos com contato com outras pessoas. Assuntos
familiares também contam com excelentes ener-
gias. O amor ndo poderia ser melhor!

Cor: BRANCO Palpites: 41, 23, 14

PEIXES 20/2a20/3

Para fechar o més com chave de ouro, redobre a aten-
¢ao com aquilo que exige praticidade e responsabi-
lidade. Servicos que envolvem parceria ou contatos
de modo geral também correm as mil maravilhas! O
amor conta com protecdo e novidades excitantes.
Cor: ROSA Palpites: 33, 42, 15

E tendo um grande sacerdote sobre a casa de Deus, cheguemo-
nos com verdadeiro coragdo, em inteira certeza de fé, tendo os
coragdes purificados da ma consciéncia, e o corpo lavado com
agua limpa, retenhamos firmes a confissdo da nossa esperanca;
porque fiel é o que prometeu. E consideremo-nos uns aos
outros, para nos estimularmos ao amor e as boas obras.

hitisbreus ool 2.

ToDia
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Honda apresenta o inedito
ZR-V ao Brasil nesta terca

r"

O Honda ZR-V, fruto de um
projeto 100% novo, recen-
temente langcado em escala
mundial, chega ao Brasil. O
lancamento na rede de con-
cessionarias de todo o Pais
serd hoje. Elegante e espor-
tivo, com um interior espa-
¢oso e repleto de tecnologia,
o ZR-V foi desenvolvido sem
concessoes, visando o equili-
brio entre conforto, robustez
e dirigibilidade, para atender
plenamente os anseios de
clientes que buscam excelén-
cia, inclusive nos detalhes.

O ZR-V chega para comple-
tar a familia de SUVs da Honda
no Brasil, posicionando-se
entre os consagrados HR-V e
CR-V. Ele preserva o DNA que
fez destes SUVs referéncias em
eficiéncia, dindamica, confiabili-
dade e alta tecnologia voltada
para a seguranga e bem-estar
de seus usuarios.

O prazer de dirigir € um
dos grandes destaques do
ZR-V. Baseado na plata-
forma global usada no Civic,
o modelo apresenta refinado
comportamento dinamico e
dirigibilidade tipicos de um
seda aliados a robustez e
conforto dos SUVs.

Com uma ampla lista de

equipamentos, o ZR-V pro-
porciona elevada seguranga,
conectividade e conveniéncia
aos ocupantes. As dimensoes
externas superiores, o amplo
espacgo interno, a alta qua-
lidade e o refinamento dos
materiais também sao desta-
ques do novo SUV da Honda.

EXTERIOR EXPRESSIVO

A presenca marcante é uma
das principais caracteristicas
do ZR-V. O design totalmente
novo apresenta uma silhueta
arrojada e imponente, com
uma linha de cintura hori-
zontal baixa, que comeca no
cap6 alongado e segue har-
moniosamente até a ondula-
¢ao dos para-lamas traseiros,
adicionando forca ao visual ao
mesmo tempo em que agrega
elegancia e fluidez a carroce-
ria. O conjunto 6tico frontal
com farois full LED e as lanter-
nas traseiras amplas exaltam a
largura do modelo.

Na dianteira, a expressiva
grade é ladeada por toma-
das de ar que direcionam o
fluxo pelo para-choque e ao
redor das rodas dianteiras,
melhorando a eficiéncia aero-
dinamica. A aparéncia limpa
e sofisticada do teto se deve

Agdo Entre Amigos

Unindo forcas em prol de vidas!

O Complexo Hospitalar Uopeccan é referéncia no diagnéstico e

tratamento contra o cancer, oferecendo quimioterapia e um dos
mais modernos centros de radioterapia do pais. Além de ser
credenciado a realizar o transplante de figado e medula éssea.

Somente no ano passado, foram realizados 392.587 atendimentos
em Cascavel e Umuarama! Sua contribuicdo é muito importante

para mantermos a qualidade nos atendimentos oferecidos,
possibilitando que os pacientes recebam um tratamento moderno,

com mais chances de cura e conforto.

Adquira o cupom no
valor de R$250,00

a tecnologia de soldagem a
laser, que eliminou a necessi-
dade de molduras longitudi-
nais. Outro detalhe de relevan-
cia estética e perfeccionismo
aerodinamico vem dos lim-
padores de para-brisa, que se
escondem sob alinha do capo
quando nao estao em uso.

Na parte traseira, o gene-
roso aerofélio da suave con-
tinuidade ao teto, exaltando
a leveza do conjunto e as for-
mas esportivas do ZR-V, com
a extremidade das lanternas
traseiras moldada para melho-
rar a aerodinamica. O carater
sofisticado do ZR-V é desta-
cado por detalhes em preto
brilhante aplicados na grade
frontal (um forte elemento
estético, com singular formato
de colmeia), na regido das por-
tas e nos para-choques dian-
teiro e traseiro. As rodas de liga
leve de 17 polegadas conciliam
pintura cinza e acabamento
diamantado, reforcando a
elegancia e esportividade do
novo SUV.

INTERIOR AMPLO
Na cabine do ZR-V se per-
cebe nitidamente a nova
abordagem de design da
Honda, que une estética e
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funcionalidade, com um
genuino toque de sofisticacao.
Materiais de elevada qualidade
foram usados nos revestimen-
tos internos e tém como carac-
teristica a maciez ao tato que
resulta em conforto e sensacdo
de requinte.

O desenho curvilineo do
exclusivo console central flu-
tuante do ZR-V abriga a ala-
vanca de cambio e o botado do
freio de estacionamento de
maneira ideal para facilitar o
uso. O volante multifuncional
regulavel em profundidade e
altura é revestido em couro
macio e oferece uma agradavel
sensagao ao motorista, sendo
dotado de controles de dudio,
telefone e de configuragdo do
veiculo no raio esquerdo e do
controle de cruzeiro e o sele-
tor de informacgdes do carro
no raio direito. O volante ainda
conta com paddle-shifts para
troca de marchas.

Os ocupantes dos bancos
dianteiros desfrutam do sis-
tema de estabilizagado corporal

40

Celular
Smartphone

CASCAVEL

(45) 2101-7022 | (45) 98408-4148 (WhatsApp)

UMUARAMA

(44) 2031-0743 | (44) 99116-7662 (WhatsApp).

esportes@cascavelnews.com.br

FOTOS: DIVULGAGAO

que oferece apoio lombar e
pélvico, e resulta em grande
conforto especialmente em
longos trajetos. O motorista
também dispde de multiplos
ajustes elétricos no banco.
Aqueles que viajam atras des-
frutam de uma estrutura otimi-
zada para proporcionar uma
postura relaxante. O revesti-
mento dos bancos é em couro
de alta qualidade, que pode
ser preto ou cinza, depen-
dendo da cor da carroceria.

A atencdo para um acaba-
mento requintado e perfeita
ergonomia oferece uma expe-
riéncia envolvente para todos
0os ocupantes. O motorista
se beneficia de um ponto de
visao elevado, caracteristico
dos SUV, mas que no ZR-V foi
maximizado pelo recuo das
colunas A e pelo posiciona-
mento dos limpadores de para-
-brisa situados fora do campo
de visao quando desligados.
A visibilidade ainda é favore-
cida pelos espelhos retroviso-
res montados na porta.

Imagens meramente
ilustrativas
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A Secretaria Municipal de
Educacao esta realizando pro-
cesso para escolha dos diretores
das unidades educacionais da
rede publica de Umuarama para
o exercicio do mandato 2024 a
2026. Os professores candidatos
a gestores escolares terdo mais
uma etapa da sele¢do nesta se-
gunda-feira, 30, com a aplicagdo
da prova de mérito e desempe-
nho no Centro Municipal de De-
senvolvimento e Pesquisa em
Educacédo (CMDPE).

O processo conta com 52
candidatos na fase atual. A
prova foi aplicada ontem (se-
gunda-feira, 30), entre 19h e
22h. A escolha dos diretores
e diretoras de escolas e CMEls
(centros de educagao infantil)
objetiva consolidar a gestdo
democratica por meio de voto
direto e secreto dos segmentos
que compoem a comunidade
educacional, a partir da es-
colha da comunidade escolar
dentre os candidatos aprova-
dos em avaliacdao de mérito e
desempenho.

As etapas da escolha dos

gestores escolares teve periodo
de inscrigao (com solicitagao
formal), realizadas em setem-
bro; avaliacao de mérito e de-
sempenho, de carater eliminaté-
rio (participacdo na formacao de
gestdo escolar e aprovacdao em
avaliacao escrita de questdes
objetivas, subjetivas e analise de
curriculo); e por fim a consulta
publica efetiva, com a partici-
pagao da comunidade escolar
(servidores, APMF e Conselho
Escolar) dentre os candidatos
aprovados.

Para concorrer ao cargo de
diretor, o interessado deve ser
profissional integrante da car-
reira do magistério, que esteja
em exercicio na unidade edu-
cacional, com carga horaria
minima de 20h semanais; ter
formacao em Pedagogia ou
graduagao em outra licencia-
tura com poés-graduacgao na
area da gestao escolar; e ter
cumprido o estagio probato-
rio conforme a Constituicao
Federal.

A homologacao dos candi-
datos aprovados e aptos para a

Conselho de Assistencia
Social realiza reuniao
descentralizada

O Conselho Municipal da
Assisténcia Social (CMAS) con-
vida representantes de entida-
des, servicos, programas e pro-
jetos inscritos junto ao 6rgao
para participarem da terceira
reunidao descentralizada de
2023, no proximo dia 9 a par-
tir das 13h30, no anfiteatro do
Centro da Juventude Agnaldo
Mackert Barbosa (na avenida
Goiania, 3536, zona VI). A reu-
nido é aberta a comunidade.

O evento é um espaco para
as entidades apresentarem os
servicos e atendimentos ofer-
tados a populagao, bem como
as maneiras de acessa-los. O
CMAS convidou representan-
tes de entidades localizadas
no territério do Centro de Re-
feréncia da Assisténcia Social
- Cras 1, que devem confirmar
presenca antecipadamente.

Nas reunides, cada enti-
dade tera 15 minutos para
apresentar os servigos ofer-
tados, inclusive com demons-
tracoes de casos, se achar
adequado. Havera um espaco
reservado para exposicao
de pecas produzidas pelos

usuarios. Os materiais deve-
rao ser levados no dia e local
dareunido na parte da manha
e cada entidade ficara respon-
savel pelos equipamentos e re-
CUrsos necessarios para expor
SEeus Servicos.

O objetivo da reuniao des-
centralizada é aproximar o CMAS
da comunidade e dos usuarios
do Sistema Unico da Assisténcia
Social (Suas), bem como divul-
gar o trabalho do conselho e o
seu papel de espaco democra-
tico, de controle social, que aco-
lhe demandas e sugestdes para
melhoria dos servicos.

A primeira reuniao foi rea-
lizada em 9/03, na Associacao
de Recuperacgao dos Alcoola-
tras (ARA), com as entidades
do territério do Cras 3. Depois
a participarao foi das entida-
des do territério do Cras 2,
na segunda reuniao realizada
no auditério do Saldao Santa
Clara, na Matriz Sao Francisco
de Assis, e agora a terceira re-
unido tera entidades do ter-
ritério do Cras 1 e 0s servicos
governamentais da Secretaria
de Assisténcia Social.

eleicao sera publicada no por-
tal edu.umuarama.pr.gov.br,
fixada em edital na Secretaria
Municipal Educacdo e encami-
nhada por e-mail as unidades
educacionais até 7 de novem-
bro. A consulta publica para a
escolha dos diretores serd em
27 de novembro nos Centros
Municipais de Educagao Infan-
til (das 8h das 17h) e em 28 de
novembro nas escolas munici-
pais, das 8h das 17h. Na Escola
Senador Souza Naves o horario
se estendera até as 18h30.

Na ultima semana a Secre-
taria de Educacao divulgou o
edital 04/2023 com o ensala-
mento dos candidatos aptos
a participar da prova escrita
do processo de escolha e
exercicio do mandato de 2024
a 2026 dos gestores escola-
res, que deverdao adentrar ao
local de prova até as 18h50. Os
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Candidatos a diretor de escolas do
municipio passam por nova etpa

0 processo conta com 52 candidatos na fase atual. A prova foi aplicada ontem (30) a noite

candidatos devem apresentar
documento de identificagdo
com foto.

O edital contendo a homo-
logacao do resultado da con-
sulta publica sera publicado no
portal http://edu.umuarama.
pr.gov.br, fixado na Secretaria

da Educacgao e encaminhado
as escolas e CMEIs em 29 de no-
vembro. A designagao e a posse
do diretor sera feita pelo prefeito
celso Pozzobom por meio de
portaria. O mandato sera de trés
anos, iniciando-se no primeiro
dia dtil de janeiro/2024.

SEMINOVOS

A ALEGRIA DE SER CHEVROLEY

COM GARANTIA DE QUALIDADE

Carros Ano | Cor Opcionais Valor
HONDA BIZ 125 + 23123 |BRANCO [COMPLETO R$  18.500,00
YAMAHA XTZ 150 2021 |AZUL  |COMPLETO R$  16.900,00
COMPASS 2.0 LIMITED S 4X4 DIESEL (2021 |BRANCO [COMPLETO, AUT, COU, TS R$  169.900,00
CRUZE L4TURBOLT 18/19  [PRETO [COMPLETO, AUT, COU. R$  94.900,00
CRUZE 1.4 TURBO LTZ 2121 |PRATA |COMPLETO, AUT, COU. R$  124.900,00
CRUZE 1.4 TURBO PREMIER 19220 [BRANCO [COMPLETO, AUT, COU. R$  119.900,00
CRUZE 1.4 TURBO SPORT6 PREMIER  [19/20  |BRANCO [COMPLETO, AUT, COU, TS R$ 123.900,00
HB20 1.0 UNIQUE 18/19  [BRANCO [COMPLETO R$  56.900,00
HB20S 1.6 COMFORT PLUS 17/18  |PRATA  |COMPLETO, AUT R$  69.900,00
ONIX PLUS 1.0 TURBO PREMIER 22123 |BRANCO [COMPLETO, AUT, COU. R$ 107.900,00
S10HIGH COUNTRY 2223 |BRANCO |COMPLETO, AUT, COU. R$  279.900,00
TRACKER 1.2 TURBO AT 20121 |BRANCO |COMPLETO, AUT. R$ 116.900,00
TRACKER 1.2 TURBO PREMIER 22123 |BRANCO [COMPLETO, AUT, COU. TS R$ 141.900,00
TRACKER 1.2 TURBO PREMIER 2223 |PRATA  |COMPLETO, AUT, COU, TS R$ 141.900,00
SPIN L8 ACTIV 7L 22123 |BRANCO |COMPLETO, AUT, 7L R$ 124.900,00

COMPRAMOS SEU SEMINOVO

CONFIRA MAIS OFERTAS EM NOSSO SITE:

3621-3000

A ALEGRIA DE SER CHEVROLEY




12 'SOCIAL| Terca-feira, 31 de outubro de 2023

Zélia Casoni

(44) 99966-1716 zeliacasoni@gmail.com

RECICLE

Vem sendo divulgado ampla-
mente na midia, por estes dias, o
novo cronograma de recolhimen-

to de lixo em Umuarama. Nao

custa aqui ratificar a relevancia
da separagao entre o organico
e o reciclavel desse lixo que nés
produzimos. Infelizmente muita |
gente ainda ndo se importa em SN

separar. Das 80 toneladas de ' N
organico coletadas todos os dias, walTllE TN
pelo menos 24 de reciclaveis vao

para o aterro, um indice lamen-

tavel de quase 30%. Nas repor-

tagens publicadas, o secretario
municipal de Meio Ambiente,

Waltinho Sucupira, pede mais

dedicacao do cidadao na hora
do descarte. Importante lembrar

que o lixo reciclavel gera renda
para muitas familias. O cronogra-
ma pode ser consultado no site
da Prefeitura.

INOVE

Com o slogan ‘Quem inova esta
sempre a frente’, o curso de Medi-
cina Veterinaria da Universidade

Estadual de Maringa coloca a
disposicao dos produtores rurais
daregiao de Umuarama a em-
presa junior InovaVet. O Projeto
de extensao, aprovado este ano,
retne alunos e professores e
presta servico em diversas areas,
como reprodugao animal, gestao

Aproveite o friozinho que a previsdo do
tempo promete e faca. Da airFryer para
o liquidificador e de ld para o prato
fundo. O toque tostadinho dos legumes
assados faz a maior diferenca. Sirva
com crolitons, endro e sementes de
abdbora tostadas. Fica delicioso!

INGREDIENTES

250 g de abodbora japonesa sem casca
(cerca de 1 %5 de xicara [cha] em cubos
de 2cm) /1 cenoura pequena/ 1talo de
salsdo pequeno (sem as folhas) / V2 cebo-
la/2V2 xicaras (chd) de agua quente / 22
colheres (sopa) de azeite / 1 colher (sopa)
de manteiga gelada / 1 colher (sopa) de
mel /1 colher (chd) de coentro em grao /
Y2 colher (chd) de cominho em grdo / sal
a gosto.

MODO DE PREPARO
Descasque e corte a cenoura em rodelas
de 2 cm. Descasque e corte a cebola em

“Bruxas ou fadas, doces ou travessuras,
neste Halloween da vida o que me
importa é ser feliz e me encanto apenas
em viver.” Cassia Guimardes
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quatro partes. Lave, seque e corte o talo de
salsdo em fatias de 2 cm. Corte a abdbora
em cubos de 2 cm.

Numa tigela, coloque os legumes cortados,
regue com o azeite e tempere com sal a
gosto. Misture bem com as maos para en-
volver todos os pedagos com o azeite.
Preaquega a AirFryer da linha Electro-

de propriedade, nutricao e exames
laboratoriais. Presidindo a empre-
sa esta a estudante Mayara Sa-
coman. O orcamento é gratuito e

Supermercados

PLANALTO

lux por Rita Lobo a 180 °C e programe
para assar por 20 minutos.

Transfira os legumes para o cesto e
feche a gaveta. Na metade do tempo,
vire os legumes com uma pinga para

pode ser solicitado pelo Instagram
@inovavetuem.

dourar porigual.
Enquanto isso, leve uma chaleira com

(&) @tribunahojenewsumuarama
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DOCE OU TRAVESSURA?

E hoje o Halloween, ou Dia
das Bruxas, tradicional festa
norte-americana que também
é realizada por aqui. No Palla-
dium Umuarama ja aconte-
ceu e com grande sucesso. A
segunda edicao do ‘Halloween
Tropical’, no domingo, atraiu
cerca de 250 criangas de toda
aregiao, entre elas a que posa
para a coluna, mostrando que
o colorido foi contagiante! Da
coluna, Parabéns!

PARTICIPE

Nesta quarta, 1°, Sesc e Senac pro-
movem palestra [com café da manha]
para comemorar o Dia do Comerci-
ario [celebrado no Brasil em 30 de
outubro]. “Psicologia aplicada para
alta performance” é o tema da pauta,
que pretende estimular o debate em
torno da otimizacao de rendimen-
to numa empresa, conquistado de
forma inovadora. Sera no Saldo Social
do Sesc e comeca as 7h45.

SOPA DE ABOBORA ASSADA NA AIRFRYER

um pouco mais de 2Y2 xicaras (cha) de
agua ao fogo médio para aquecer (se
preferir, use uma chaleira elétrica).
Transfira os legumes assados para o
liquidificador; tempere com o cominho,
o coentro e o mel. Adicione 2" xicaras
(chd) de dgua quente e bata bem até
ficar liso. Atencdo: segure firme a tampa
do liquidificador com um pano de prato
para evitar que o vapor quente ejete a
tampa. Adicione a manteiga gelada e
bata novamente — além de acrescentar
sabor, a manteiga deixa a sopa mais
aveludada.

[Fonte: www.panelinha.com.br]
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