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Municipio recebe certificacao e avanca
na implantacao do Parque Tecnologico

A certificacdo obtida pelo Parque Tecnolégico de Umuarama, em implan-
tacdo pelo Governo do Parand, por meio do Separtec (Sistema Estadual
de Parques Tecnoldgicos do Parand), foi entregue ontem (23) ao prefeito
Celso Pozzobom pelo secretdrio municipal da Indistria, Comércio e Inova-
¢do, Junior Ceranto, e pela residente técnica do Separtec, Gabriella Leal de
Farias. A aprovagdo se deu em edital estadual que levou em consideragéo
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as comprovagoes e projecoes com o plano de negacios. O local definido pelo
prefeito no projeto para instalagdo ja conta com edificacoes e deve receber,
em breve, as adequacées necessdrias para implantagdo dos laboratorios e
demais ambientes. A certificacdo foi concedida a Umuarama durante o 5°
Encontro Estadual de Parques Tecnologicos do Parana, realizado no Centro
de Eventos Cidade dos Lagos, em Guarapuava. I8
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As fortes chuvas ou os longos periodos de estiagem nao prejudicam mais os produtores rurais e moradores da 17

Estrada Jurupoca, que ja podem usufruir da via totalmente asfaltada. A Secretaria de Obras concluiu, nesta sema-
na, a pavimentacao da estrada que atende varias propriedades rurais a partir da rodovia PR-580, nas imediacdes
do Parque Jabuticabeiras. Incluida no Programa de Melhoria da Infraestrutura e Saneamento Rural de Umuarama,
a obra — orcada em R$ 3,16 milhdes — foi iniciada em maio deste ano e executada com equipamentos e mao de

Curso gratis
de manipulacao

obra propria da Prefeitura, envolvendo equipes das secretarias municipais de Obras e de Servicos Rodoviarios, de ail,lmenios
com uma extensao aproximada de 3,3 mil metros. A maior parte & custeada pelo Municipio e cerca de R$ 1,2 aos Telrantes
milhao sera rateado entre os proprietarios rurais estabelecidos na localidade. 19
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Entidades alertam para cuidados
em compras durante Black Friday

Por conta da Black Friday,
que ocorre na ultima sexta-
-feira do més de novembro, o
comércio apresenta ofertas e
condicdes especiais de paga-
mento aos consumidores,
que podem durar até o més
inteiro. Para evitar compras
desnecessarias e que ultra-
passem o orcamento, a orga-
nizacao Akatu aponta que é
importante estar alerta para
compras por impulso e sem
planejamento, que podem
comprometer o orcamento
familiar.

Segundo a entidade, que
propoe reflexdes sobre con-
sumo consciente, é 6timo
para o consumidor aprovei-
tar as promogdes de produ-
tos de que realmente pre-
cisa, mas é preciso evitar
cair em tentagdes que sejam
prejudiciais para ele, para
a sociedade e para o meio
ambiente. O Akatu ressalta
gue empresas e comercian-
tes conseguem induzir o con-
sumidor a comprar com esti-
mulos que eles nem registram
conscientemente.

Para evitar o consumo
induzido pelo comércio, a
farmacéutica Fernanda Souza
contou que evita a busca por
informagdo comercial. “Tento
evitar olhar propaganda,
tento evitar exposicao a pro-
paganda para nao me induzir

a um consumo, porque o mar-
keting sabe trabalhar muito
bem para nos induzir a uma
compra que vocé ndo pre-
cisa. Entdo, eu tento fugir
mesmo.” Diante disso, a rela-
¢ao dela com a Black Friday é
de distancia.

“Eu tento nado cair numa
cilada nunca, eu tento sempre
seguir firme na minha deci-
sdo de comprar aquilo que eu
preciso e quando realmente
eu preciso. Se da pra esperar,
se é uma roupa que ainda da
pra esperar mais um periodo,
eu espero. Se é algum outro
item de cosmético, se ndo é
extremamente essencial, eu
aguardo. Tudo pensando no
planejamento familiar e no
consumo que a gente ja tem
aqui em casa, que é enorme,
com relacao ao cuidado com
os filhos”, acrescentou.

O diretor de atendi-
mento do ProconSP, Rodrigo
Tritapepe, alerta que mui-
tas dividas sao adquiridas
apo6s uma concessao de cré-
dito ou cartdo de crédito ao
consumidor.

“Afacilidade do crédito faz
com que ele adquira produtos
e servi¢os, muitas vezes, oca-
sionando um descontrole,
levando ao endividamento”,
disse.

Ele pontuou etapas
para que os consumidores

avaliem suas compras: ter
condicOes financeiras para
pagar as parcelas ou mesmo
o produto com um grande
desconto; avaliar a neces-
sidade daquela aquisicao;
fazer uma busca da média
de preco de mercado para
identificar reais boas opor-
tunidades; e procurar um
fornecedor de sua confianca.

“Ele vai precisar ter cer-
teza de que, naquele periodo,
aquela oferta estad sendo de
verdade uma condigao espe-
cial. Para isso, existem sites de
monitoramento de precos que
fazem isso. Uma busca rapida
pela internet vocé vai encon-
trar sites que podem fazer
uma pesquisa, por exemplo,
de seis meses da variacao do
preco”, orientou.

Se o consumidor tiver
problemas com as com-
pras, ele orienta que procure
inicialmente o Servico de
Atendimento ao Consumidor
(SAC) da empresa e faca o
registro. Caso nao seja solu-
cionado, procurar o Procon.
Com a demanda registrada
no Procon, a empresa tem
dez dias para resolver o pro-
blema. Sem solugao no érgao,
o consumidor pode procurar
o Judiciario como ultima via,
pleiteando seu direito em
uma acao, conforme orientou
Tritapepe.
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INDICADORES ECONOMICOS MERC. RURAL

%dia compra venda % més
COMERCIAL +0,1% 4,9060 4,9070 -2,7%
PTAX (BC) -0,1% 4,8925 4,8931 -3,3%
PARALELO -0,2% 4,8100 5,1800 -2,6%
TURISMO -0,2% 4,8100 51600 -2,6%
EURO +0,3% 53367 5339 -0,1%
[ US$ 1 EIGUALA: |
lene 149,50 |ene R$ 0,0327
Libra est. 0,80 Libraest. R$ 6,14
Euro 0,92 Ppesoarg. R$ 0,014
Peso arg. 357,10  R$1:1.519,76 guaranis

POUPANCA - TR

Periodo/ Poup. antiga Poup. nova Rem.
depdsitos... até 3/5/12 part. 4/5/12 basica
21/10a21/11  0,5499 0,5499  0,0497
22/10a22/11  0,5826 0,5826  0,0822
23/10a23/11  0,6053 0,6053  0,1048
24/10a24/11  0,6050 0,6050 0,1045
25/10a25/11  0,6046 0,6046  0,1041
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IBOVESPA: +0,43% 126.575 pontos
Acbes % R$
Petrobras PN +0,03% 35,17
Vale ON -0,63% 74,38
ItauUnibanco PN -0,13% 30,85
Bradesco PN +2,67% 16,15
Magazine Luiza ON +4,33% 2,17
CVC Brasil ON +6,56% 3,25
indice em % SET OUT  ano 12m
IPCA (IBGE) 0,26 0,24 3,75 4,82
IGP-M (FGV) 0,37 0,50 -4,46 -4,57
IGP-DI (FGV) 0,45 0,51 -4,40 -4,27
indice SET ouT Nov
IGP-M (FGV) 0,9280 0,9503  0,9543
IGP-DI [FGV) 0,9309 0,9466  0,9573

* Correcao anual. Multiplique valor pelo indice
SELIC ANUAL: 12,25% | TJLP: 6,55%

Diregao-Geral
Clarice Roman

Editor-chefe

Alex Miranda
alexmirandareporter@gmail.com
www.tribunahoje.jor.br

TABELA DO IR PREVIDENCIA COMP: MAI a DEZ PRECO PRODUTOR (DERAL/SEAB)
BASE (R$) Alig. % deduzir Autdénomo e Facultativo Em 23/11 PR DIA 30d. Casc.
AtéR$ 2.112 zero zero Valor minimo R$ 1.320,00 20% R$ 260,44,00 SO0JA 130,67 0,0% 3,6% 130,00
2.112,01 até 2.826,65 7,50 158,40 Valor maximo R$7.507,49 20% R$ 1.501,49 MILHO 4688 1,2% 4,8% 47,00
2.826,66 até 3.751,05 15 370,40 0 AUTONOMO que prestar servicos sé a pessoas fisi- TRIGO 7295 0,2% 38,3% 75,00
3.751,06 até 4.664,68 22,50 651,73 cas e o FACULTATIVO podem contribuir com 11% BOI GORDO 233,01 0,0% -0,7% 223,00
Aeimado .66 2150 ssise  soveosliomiinoDusienmiires  suNo 641 oo osh -
Deducdo p/dependente: R$ 189,59; IR 2023: 72 parcela p ° : Soja, milho e trigo sc 60kg, boi gordo arroba e frango kg
vence em 30/11, com juros Selic de 6,25% MEI - Microempreendedor Individual
. ! ° " P o BOLSA DE CHICAGO
SAL. MiNIMO PR (jan/23 a dez/23) Valor minimo R$ 1.320,00 5% R$ 66,00
| R$ 1731,02 m R$ 1859,19 Valor méximo R$7.507,49  20%R$ 1.501,49 Em *22/11 CONT.  FECH. DIA 30d.
i _ o
T R§179860 IV R$1999.02  Segurados Especiais SOA__ jan/2h 135650 2075 2.7%
Em reais. *Faixa II: empregados domésticos. Recolherdo com 1,3% em cima do valor de suas FARELO dez/23 45810 -1,10 11,0%
OUTROS INDICADORES receitas brutas das producées rurais MILHO  dez/23 468,75 -1,25 -54%
SET ouT NOV Assalariado *Ontem (23/11) foi feriado nos EUA
TJLP (%) 7.00 6,55 6,55 . L. - Em Pontos. 1 ponto =1 centavo de délar/bushel na soja
Sal. mini 1 320'00 1 320'00 1 320'00 Até um salério minimo (R$ 1.320,00) 7,5% (27,2kg), milho e trigo (25,4kg) e US$ tonelada curta no
al. minimo 1. ’ . ’ . ’ De R$ 1.302,01 a R$ 2.571,29 9% farelo (907kg). DIA: variacdo em pontos
uPC 23,54 23,54 23,54 12%

CUSTO DA CONSTRUCAO (CUB)

R$/m2 SET OUT %m %ano %12m
Parana 2.291,43 2.293,09 0,07 3,33 3,63
Norte 2.093,13 2.160,44 3,22 -1,42 -0,62
Oeste  2.331,50 2.332,99 0,06 3,46 3,67

Uma publicagdo de Jornal Oparana S/A - CNPJ: 21.819.026/0003-06

Redagdo, administragdo, publicidade
Rua Des. Lauro Lopes, 3663 - Centro Empresarial Piemont Il - Sala 07
CEP 87.501-210 - Umuarama/PR
Telefone Central (44) 3056-6050

De R$ 2.571,30 a R$ 3.856,94
De R$ 3.856,95 a R$

7.507,49

COMO EFETUAR O CALCULO: calcule o valor da taxa
de cada intervalo de salario, e depois some os valores
EMPREGADOR - Taxa de 12%|(Pes. fisicas)

Vencimento: consulte o INSS

Emails

diretor@tribunahoje.jor.br

LOTES/ATACADO (AgDOSSIE:DINHEIRO)

Em 23/11 PRACA R$/sc SEM 30d.
SOJA Cascavel 140,00 0,0%  2,2%
SOJA Paranagua 146,00 0,7% 0,7%
MILHO Cascavel 51,00 2,0% 4,1%

REPRESENTANTE NACIONAL

Merconet
(41) 3079-4666

comercial@tribunahoje.jor.br
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Ministro Barroso diz que
alteracao nas regras do

STF nao era necessaria

O presidente do Supremo
Tribunal Federal (STF), minis-
tro Luis Roberto Barroso, disse
que a Proposta de Emenda a
Constituicdo (PEC) que limita
decisbes individuais dos minis-
tros da Corte “nao é necessaria
e ndo contribui para a institu-
cionalidade do pais”.

Na dltima quarta-feira, (22),
por 52 votos a favor e 18 con-
trarios, a PEC foi aprovada pelo
Senado. O texto segue para a
Camara dos Deputados, onde
nao ha prazo para votacao da
matéria. Para ser promulgada,
a proposta também precisa ser
aprovada em dois turnos.

As declaracdes de Barroso
foram feitas durante aber-
tura da sessao desta tarde. De
acordo com o ministro, o STF
nao vé razao para mudancas
constitucionais que alterem
seu funcionamento.

“O Supremo Tribunal Fede-
ral ndo vé razdo para mudan-
¢as constitucionais que visem
a alterar as regras de seu fun-
cionamento. Num pais que
tem demandas importan-
tes e urgentes, que vao do
avango do crime organizado
a mudancga climatica que
impactam a vida de milhdes

DIVULGACAO

Barroso afirma que a PEC que limita decisdes individuais dos ministros da Corte “nao é
necessaria e no contribui para a institucionalidade do pais”

de pessoas, nada sugere que  asregras que garantem o funcio-
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DIVULGAGAO

Segundo turno em Foz
Em 2024, nas elei¢Ges ‘
municipais o Parana tera
mais um municipio com
segundo turno. Foz do
Iguagu é a nova cidade
que entra na lista.
“Hoje a Justica Eleitoral
comemora um marco
histérico. Foz do Iguagu
atingiu o impressionante
numero de 200.013
eleitores e eleitoras
entrando para o seleto
grupo de cidades aptas
para receber segundo
turno nas eleigdes
municipais”, afirmou o
presidente do TRE/PR,
Des. Wellington Emanuel Coimbra de Moura. Até 2020, apenas cinco
municipios paranaenses poderiam ter segundo turno nas elei¢des
municipais: Curitiba, Londrina, Maringd, Cascavel e Ponta Grossa. Em
agosto deste ano, S3o José dos Pinhais, na Regido Metropolitana de
Curitiba (RMC), entrou nesta lista.

os problemas prioritarios do
Brasil estejam no Supremo Tri-
bunal Federal”, declarou.

Barroso também citou que
o Supremo contribuiu com o
pais contra o “negacionismo
ambiental” e durante a pan-
demia de Covid-19, além de
ser alvo dos atos golpistas de
8 de janeiro.

“O tribunal sofreu ataques
verbais e a criminosa invasao
fisica que vandalizou as ins-
talagdes da Corte. Apos esses
ataques verbais e fisicos, o
tribunal vé com preocupacao
avancos legislativos sobre sua
atuacgao”, concluiu.

O ministro Gilmar Mendes,
decano do STF, disse que alterar

namento do Supremo pode ser
considerado inconstitucional.

Mendes também afirmou
que a Corte nao admite intimi-
dacdes. “Esta casa nao é com-
posta por covardes, ndo é com-
posta por medrosos”, concluiu.

Pela PEC, ficam proibidas
decis6es monocraticas para
suspender leis ou atos dos
presidentes da Republica, da
Camara dos Deputados e do
Senado. As decisOes para sus-
pensao dessas normas devem
ser de forma colegiada.

Além disso, os pedidos de
vista dos ministros devem ser
devolvidos para julgamento no
prazo de seis meses, com prazo
renovavel por mais trés.

Defesa de morto na Papuda pede
acesso a filmagens do presidio

A defesa de Cleriston
Pereira da Cunha, de 45 anos,
réu dos atos golpistas que
morreu durante banho de sol
no Complexo da Papuda, pediu
acesso as imagens das came-
ras de seguranca do patio do
presidio. O advogado Bruno
Azevedo de Sousa acionou o
STF para que a Corte requisita
as filmagens a administragao
do presidio. A defesa também
pede “informacdes detalha-
das” sobre o caso.

“Requer que se oficie, com
urgéncia, a Direcao do Cen-
tro de Detencao Provisoria ll,
bem como, a VEP - Vara de
execugoes Penais, requisitan-
do-se informacdes detalhadas
sobre o fato, sendo disponibi-
lizado as imagens das came-
ras de seguranca do patio, no

momento fatidico, no qual
ocorreu entre 9:30 e 10:58
do dia 20, sendo este ultimo
horario, a confirmacao oficial
do falecimento, bem como do
relatério de atendimento deta-
lhado no momento do ocor-
rido”, dizum trecho do pedido.

O advogado também
informa que vai anexar o ates-
tado de ébito ao processo assim
gue o laudo do Instituto Médico
Legal (IML) ficar pronto. A certi-
dao atual aponta que a causa da
morte ainda estad em apuracao.

O ministro Alexandre de
Moraes, relator das investiga-
¢oes do 8 de janeiro, ja pediu
informagdes da administragao
do presidio, inclusive copia do
prontuario médico e relatério
dos atendimentos recebidos
por Cleriston na Papuda.

O Governo do Distrito Fede-
ral abriu uma investigagao. A
Secretaria de Administragao
Penitenciaria informou que
“esta apurando as circuns-
tancias” da morte de Cleris-
ton no ambito administrativo.
Um boletim de ocorréncia foi
lavrado junto a Policia Civil. “As
autoridades foram imediata-
mente comunicadas”, disse a
pasta.

Cleriston da Cunha foi
denunciado pela Procurado-
ria-Geral da Republica (PGR)
por participacao na invasao ao
Congresso Nacional. Em depoi-
mento, ele negou envolvi-
mento em atos de vandalismo.
Também relatou problemas
de saude, como vasculite no
coracao, uma inflamacéo da
parede dos vasos sanguineos.

"Traicao rasteira”

Lula se reuniu ontem (23),
com Barroso. O encontro, que
inicialmente ndo constava

da agenda do chefe do
Executivo, ocorreu um dia
apds a aprovagao no Senado
da PEC que limita as decisdes
monocraticas de ministros da
Corte. Apds ser votado na Casa
sob chefia de Rodrigo Pacheco,
o texto sera encaminhado para
a Camara, em que, pelo rito
regimental, precisard passar
pela Comissao de Constituigdo e
Justica (CCJ), por uma comissdo
especial e sé entdo levada

ao plendrio. Ministros do STF
protestaram nos bastidores
contra o voto do lider do
governo no Senado, Jaques
Wagner (PT-BA), considerando
0 endosso a proposta como
uma “trai¢do rasteira” depois
da resisténcia feita pela Corte
Suprema ao que definiram
como “golpe bolsonarista”. A
postura de Wagner levou a

um ultimato do Supremo: “Ou
o Jaques Wagner sai, ou ndo
tem mais papo do STF com o
Planalto”. Wagner foi o Unico
senador petista a ir contra o
préprio partido.

Voto pessoal

] ’

Prejuizo no Bolsa
V4 O

Familia
Uma auditoria realizada pelo
TCU para avaliar o processo de
cadastramento de familias de
baixa renda no CadUnico mostrou
inconsisténcias nos dados de uma
a cada cinco unidades familiares.
O cadastro é uma prerrogativa
para que quem necessita
de programas de auxilio do
Governo possa recebé-los,
como é o caso do Bolsa Familia.
A conclusdo aponta para a
estimativa de que RS 14,24
bilhdes em pagamentos tenham
ocorrido fora dos critérios de
elegibilidade entre janeiro e
maio de 2023. De junho até
dezembro, ha o potencial de
outros RS 19,94 bilhdes serem
pagos a familias que ndo estdo
cumprindo requisitos para o
recebimento, considerando
o valor minimo de RS 600
mensais distribuidos pelo
programa. Foram encontradas
inconsisténcias nos dados
relativos as rendas de 40,3% das
familias e nas informacgdes sobre
composicao familiar de 33,4% do
total da amostra estatisticamente
representativa de 2.662 familias,
localizadas em 1.517 municipios.

ApOs a repercussao negativa, Jaques Wagner veio a publico
justificar o seu voto pela aprovac¢do da PEC que limita decisGes
monocraticas no STF, A exce¢do de Wagner, todos os petistas
votaram contra a proposta. “Esclareco que meu voto na PEC

foi estritamente pessoal, fruto de acordo que retirou do texto
qualquer possibilidade de interpretacao de eventual intervengao
do Legislativo”, disse no X (antigo Twitter).

Condenacéio de Garotinho

O plendrio do TSE decidiu, por unanimidade, rejeitar um pedido de
habeas corpus apresentado pelos advogados do ex-governador do Rio
de Janeiro Anthony Garotinho. O objetivo do recurso era anular uma
condenacdo criminal imposta a ele. No ano passado, a defesa alegou
que o processo deveria ser anulado devido a suposta suspei¢ao de um
dos juizes envolvidos no caso. O TER do Rio de Janeiro, no entanto, ndo
aceitou o pedido para considerar o magistrado como suspeito. Diante
disso, os advogados recorreram ao TSE.
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Associacao dos Jornais
e Portais do Parand

Nova ferroeste
A Nova Ferroeste vai a leildo apds a emissdo da Licenga Prévia Ambiental
pelo Ibama. Dezoito aldeias indigenas em quatro municipios do tracado
proposto para a Nova Ferroeste foram incluidas nos estudos para
mensurar os impactos do empreendimento. O Governo do Parana
contratou a Fundagdo Instituto de Pesquisas Econdmicas Aplicadas (Fipe)
para realizar a atividade de campo e consolidar os dados.

Estudo detalhado

O Governo do Estado ressalta
que o estudo proporcionard uma
melhor compreensdo do modo
de vida destes cidaddos e, assim,
zelar pela protegdo dos direitos
indigenas. A linha férrea deve ligar
por trilhos os estados do Mato
Grosso do Sul, Santa Catarina e
Parand. A empresa ou consorcio
vencedor vai executar as obras

e explorar o empreendimento
por 99 anos. “A obtengdo da
licenca ambiental proporciona
seguranga juridica sobre questdes
tdo complexas como as de
natureza socioambientais”, diz o
coordenador do Plano FerrOV|ar|o
Estadual, Luiz Henrique Fagundes.

Nota de correcéio

No dia 22 de novembro, Ultima
quarta-feira, esta coluna publicou
equivocadamente a vinculagdo da
Nova Ferroeste com a Operagao
Piloto. Esta nota confirma o erro
de edigdo e reforga a importancia
da Nova Ferroeste para os Estados
do Sul do Brasil — um modal
ferrovidrio com uma estratégia
de logistica que facilitara o
escoamento de produgdo do
agronegocio — reduzindo os
custos do transporte ao Porto de
Paranagua.

Nova demanda

O Senar-PR formatou um curso
de alimentos sem gluten e sem
lactose que estara no catélogo

a partir de 2024. Por enquanto
o curso “Produgdo artesanal

de alimentos sem gluten e sem
lactose” aconteceu de forma
pontual, atendendo a demanda
de alguns sindicatos rurais, que
identificaram neste tema uma
oportunidade para geragdo de
renda dos seus associados. Atento
a demanda de mercado, o curso
serd ofertado de forma mais
ampla.

Na posse

O governador do Parand, Ratinho
Junior, € um dos convidados do
ex-presidente Jair Bolsonaro para
a posse de Javier Milei, eleito
presidente da Argentina. Além
de Ratinho Jr, outros quatro
governadores foram convidados:
Tarcisio de Freitas (Sdo Paulo),
Romeu Zema (Minas Gerais),
Jorginho Mello (Santa Catarina) e
Ronaldo Caiado (Goias).

Violéncia nas escolas
A deputada federal Luisa
Canziani (PSD-PR) apresentou
em Plendria na Camara dos

Da Redacao ADI-PR Curitiba

Deputados o relatério sobre o
enfrentamento da violéncia nas
escolas. O relatério é resultado
de trés meses de trabalho, com a
realizacdo de audiéncias publicas,
seminarios, e visitas técnicas as
escolas onde foram registrados
ataques. Uma das propostas de
Luisa é a criagdo de programa
com protocolos de prevengdo e
enfrentamento de violéncia e de
incidentes com multiplas vitimas
em ambito escolar.

Lote residual

Lote residual do Imposto de
Renda 2023 liberado para
consulta nesta quinta-feira

(23) consta mais de 24 mil
contribuintes do Parana. No
Parana, Curitiba é a cidade com
0 maior niumero de contribuintes
beneficiados — 9.531. Serao
injetados na economia do estado
RS 48,5 milhdes.

Caravana do Turismo
Regido Cataratas do Iguagu e
Caminhos ao Lago de Itaipu,
Terra dos Pinheirais, Vales do
Iguacu e Adetur Litoral foram
contempladas com o subsidio
estadual para a promocao

das atividades turisticas. Foi
confirmado o repasse de RS 1
milhdo. A assinatura dos Termos
de Convénio aconteceu durante
a Caravana do Turismo, evento
promovido pela Secretaria do
Turismo do Parana no Viale
Cataratas Hotel & Eventos, em
Foz do Iguagu.

MinchenFest 2023

A MinchenFest 2023, 322 edi¢do
do evento, considerado a Festa
Nacional do Chope Escuro,
continua até domingo (26) em
Ponta Grossa. No domingo, a
entrada sera gratuita durante o
horario do almogo, até as 14h.
Nos demais dias, os ingressos sdao
validos para acesso a todas as
areas da festa.

Em andamento

As obras no Aeroporto de
Londrina chegaram a 25% de
execugdo. Esta sendo construida
uma nova sala de embarque, a
pista alargada sera de 90 metros,
estdo acontecendo ainda a
instalacdo do ALS, sinalizagdo por
luzes de orientac¢do para pilotos
e também ILS, para pousos por
instrumentos. O investimento
inicial é de cerca de R$ 170
milhOes e a previsdo é que

as obras sejam finalizadas no
préximo ano.

Coluna publicada simultaneamente em 22 jornais e
portais associados. Saiba mais em www.adipr.com.br
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Deputados alertam sobre
o impacto da Reforma
Tributaria nos municipios

Os deputados Luiz Claudio
Romanelli (PSD) e Evandro
Araujo (PSD), respectivamente
presidente e relator da Comis-
sao de Orgcamento da Alep,
protocolaram no Congresso
Nacional, em Brasilia, docu-
mento com uma série de apon-
tamentos sobre aspectos da
reforma tributaria que podem
comprometer as receitas dos
municipios paranaenses.

As observagdes sao resul-
tado das audiéncias e reunides
realizadas pela Frente Parla-
mentar da Reforma Tributaria
da Assembleia. O documento
informa que as principais preo-
cupacoes manifestadas “sdo
as relativas a redistribuicao de
recursos entre os municipios,
dada a drastica mudanca nos
critérios de distribuicdo da co-
ta-parte, a mudanca do critério
de tributagao da origem para
o destino e a0 mecanismo de
distribuicao das receitas entre
os Estados”.

O documento dirigido ao
relator da reforma tributaria
na Camara dos Deputados,
Aguinaldo Ribeiro (PP-PB), foi
entregue ao lider da bancada

federal paranaense no Con-
gresso Nacional, deputado
federal Toninho Wandscheer
(PP). O texto também alerta
para a retirada da atribuicao
dos legislativos estaduais de
definirem regras de distribui-
¢do de 25% da cota-parte do
ICMS, sustentando que a me-
dida prejudicaria o atendi-
mento de demandas especifi-
cas do Estado.

“A reforma tributaria é im-
portante para o Pais. Contudo,
é dever alertar para possiveis
problemas na distribuicdo de
receitas publicas que podem
afetar as administragdes mu-
nicipais. Devemos sempre
lembrar que é na cidade que
as pessoas vivem e é la que
precisam chegar os recursos
necessarios para promover o

bem-estar dos cidad&os”, afir-
mou Romanelli. “Nos ultimos
anos, 0s municipios recebem
cada vez mais atribuicdes e
menos dinheiro”.

O coordenador da Frente
Parlamentar, deputado Evan-
dro Araujo (PSD), também
destacou a questao da redis-
tribuicdo de recursos para as
cidades paranaenses. “Sao
apontamentos que colhemos
durante audiéncias publicas
pelo Parana, preocupacoes
principalmente na arreca-
dacgao dos municipios e que
podem afetar servicos publi-
cos que chegam a populacao.
Esperamos que o documento
ajude o relator a definir um
texto que seja bom para o Bra-
sil e para o Parana”, concluiu
Araujo.

-

Estados

Os deputados paranaenses pediram que sejam realizados estudos
de projecdo do impacto da reforma nas receitas de municipios de
pequeno, médio e grande porte, “que também abordem os impac-
tos nas prestagGes de servigos publicos pelos municipios”.
questdo trata dos efeitos sociais e ambientais com o fim dos crité-
rios de distribuicdo do ICMS definidos pelos Legislativos Estaduais,
incluindo o ICMS ecoldgico. O documento sugere ainda “estudos
gue analisem possiveis alternativas ao mecanismo de distribuicdo
de receitas para os Estados”.

Outra

Obrigatoriedade de vacina em

criancas é debatlda na Al_ep

Por proposi¢cdo do depu-
tado Ricardo Arruda (PL),
aconteceu no Plenario da As-
sembleia Legislativa uma au-
diéncia publica para debater a
obrigatoriedade de vacinagao
contra Covid-19 para crian-
¢as a partir de seis meses até
0s cinco anos de idade, com
a presenca de especialistas
para esclarecimento acerca
da exigéncia pelo Ministério da
Saude e as possiveis punicdes
em caso de descumprimento.

O deputado justificou a
importancia. “Ha uma grande
preocupacao da sociedade
paranaense, da sociedade
brasileira, com essa determi-
nacao do Ministério da Saude
em querer tornar obrigato-
rio a vacina contra o Covid,
principalmente para crian-
cas de 6 meses a 5 anos de
idade. Ocorre que nds temos

ORLANDO KISSNER/ALEP

Ainclusao da vacinagao contra a Covid-19 no Programa Nacional de Imunizacao tornando-a
obrigatdria, foi o tema do debate

uma lei no Parana, a Lei n°
21015/2022, que proibe a
obrigatoriedade”.

“Por isso, nos resolvemos
fazer essa audiéncia publica
para ouvir os médicos de fora,
para nao ter esse negocio de
que éviésideologico, é nega-
cionista. Nos ouvimos a cién-
cia e mostramos a populagdo

0 que esta acontecendo real-
mente, qual é a opiniao dos
médicos a respeito dos efei-
tos colaterais dessa vacina, se
ela é importante ou nao, se
uma crianga tem que tomar
ou nao. Quvir a ciéncia para
deixar muito claro o que esta
acontecendo”, completou o
deputado Arruda.
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PR apresenta experiéncia
com fim da vacinacao contra
aftosa em forum nacional

O gerente de Saude Ani-
mal (GSA) da Agéncia de
Defesa Agropecuaria do
Parana (Adapar), Rafael Gon-
calves Dias, apresentou no VI
Férum Nacional de Vigilancia
para Febre Aftosa, a experién-
cia do Estado na interrupgao
da vacinacdo contra a febre
aftosa e na conquista do reco-
nhecimento internacional de
area Livre de febre aftosa sem
vacinagao.

Na sede da Federagao da
Agricultura e Pecuaria do Mato
Grosso do Sul (Famasul), em
Campo Grande (MS), o Férum
abordou temas como a reti-

rada davacinacédo no MS, ocor-
rida em abril deste ano. Tam-
bém foram pautas do evento o
reconhecimento internacional
pela atuacao contra a enfermi-
dade e os desafios ap6s a con-
quista do status de area livre
de aftosa.

Rafael Dias compartilhou a
experiéncia do Parana nos ulti-
mos anos destacando benefi-
cios e desafios da retirada da
vacinagao contra a doenga no
Parana. Segundo ele, apresen-
tar a experiéncia do Parana
para outros estados é uma
medida significativa para as
regides que buscam alcancar

o status de livre da doenga
sem vacinagao. Esse processo,
de acordo com ele, envolve
uma série de desafios e deci-
sdes estratégicas, e comparti-
lhar experiéncias com outros
estados pode trazer muitos
beneficios.

“E importante principal-
mente no que se refere a troca
de conhecimento técnico, a
padronizagao dos protocolos
de vigilancia, monitoramento
e controle da doenca e ao for-
talecimento da colaboragao
entre as diversas entidades
envolvidas na erradicacao da
febre aftosa”, afirmou.

Producao de bufalos contribuiu com
RS 39,7 milhoes para o V VBP em 2022

_-- =uay

Em 2022, a bubalinocul- &
tura contribuiu com RS 39,7
milhdes para o Valor Bruto da
Producao (VBP) do Parana,
sendo que RS 31,5 milhdes
provieram da comercializagdo
de bubalinos de corte, e RS 8,2
milhdes do leite de bufala. As
informacgdes sdo do Boletim
de Conjuntura Agropecuaria
relativo a semana de 17 a 23
de novembro - documento
preparado pelo Deral.

Apesar das dificuldades
enfrentadas nas ultimas déca-
das, como a reducao da area
disponivel para a producao
em regides-chave do Estado, o
rebanho paranaense tem man-
tido uma relativa estabilidade
nos ultimos anos, oscilando
entre 32 mil e 35 mil cabegas
no periodo de 2018 a2022. Esse
numero representa apenas uma
pequena fracao do rebanho bra-
sileiro, que totaliza aproximada-
mente 1,5 milhdo de cabecas.

O municipio de Cerro Azul,
na Regido Metropolitana de
Curitiba, é o principal produ-
tor estadual de leite de bufala,

DER/PR
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R$ 31,5 milhdes referem-se & comercializacao de bubalinos de corte, e R$ 8,2 milhdes

do leite de bafala

concentrando mais de 29%
da produgao paranaense. Ja
Adriandpolis sobressai como
o principal produtor de buba-
linos de corte na regiao.

A carne geralmente é adqui-
rida pelos abatedouros a pre-
¢os equivalentes aos da carne
bovina. Além disso, o manejo
mais frequente dos animais é
necessario para evitar o assel-
vajamento. Por outro lado,
a bubalinocultura nao apre-
senta apenas desafios, mas
também vantagens em relagao
a bovinocultura. A rusticidade
inerente a esses animais per-
mite que os produtores usem

menos meios profilaticos para
reduzir a incidéncia de doen-
¢as, o que diminui os custos
com medicamentos.

Acarne de bufalo apresenta
diferencas significativas em
relagdo a carne bovina, sendo
mais magra e com maior teor
de proteina. Ja o leite de bufala
é principalmente utilizado na
producao de mucarela, um
queijo originario da regido da
Campania, no Sul da Italia. E
produzido exclusivamente
com leite de bufala cru, mol-
dado em forma de esferas, e
amplamente utilizado na culi-
naria italiana.

O DER/PR |dngou o edital da obra para modificacio do trevo rodo-

vidrio atual entre Porto Rico e Sao Pedro do Parand (Noroeste), por
uma nova rétula cheia. A intersecio em nivel fica no entroncamento
entre a PR-478 ¢ a PR-576, e ¢ conhecida pelos acidentes. Com
investimento de R$ 2.077.947,26, a obra vai, além de modificar
a geometria do trevo — deixando o tréfego nesta intersecao muito
mais seguro —, implantar um novo sistema de drenagem de dguas,

e nova sindlizagdo viéria vertical e horizontal com dispositivos de
seguranca, incluindo tachas refletivas e defensa metslica com terminal
dbsorvedor de energia. A obra ¢ licitada na modalidade Concorréncia Pdblica. A doertura dos envelopes com propostas de
precos estd marcada para 15 de dezembro, na sede da Superintendéncia Regional Noroeste do DER/PR, em Maringd. Para
executar a rétula serd necessério demolir o pavimento e os sistemas existentes e remanejar os postes de linhas de transmissdo
proximos d pista. O prazo de execucao da obra serd de 240 dias corridos.
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Esplanada

Colaboraram Leandro Mazzini, com Walmor
Parente, Carol Purificacao e Tom Camilo
Twitter @colunaesplanada - 4

V4 ) )
Estratégia de mafioso
Um dos principais executivos de uma das maiores empresas
de energia do Pais - a Coluna, por ora, ndo vai citar o seu nome
mas tem os prints - apds ser convidado por um deputado
federal para dar esclarecimentos sobre suposta sugestdo
dada ao Governo de trocar a tributacdo de empresas offshore
por uma lista de empresas concorrentes que deveriam
ser perseguidas pela Unido, adotou uma estratégia ainda
mais agressiva contra esses concorrentes. Ele tem enviado
mensagens para colaboradores préximos detalhando a vida
de executivos de seus concorrentes, e ao final, deixando a
seguinte mensagem ameacadora: daqui para frente esses
executivos de seus concorrentes terdo sérios problemas na vida.
Duas perguntas ficam no ar: o que ele quer dizer com sérios
problemas na vida; e se essas mensagens seriam um desabafo
ou forma transversa de enviar recados para os concorrentes.

Frente x Marinho

A Frente Parlamentar do
Empreendedorismo (FPE)
mostrou forga ao pressionar
o Governo para suspender
a portaria que restringia

o trabalho aos domingos

e feriados. A bancada,
comandada pelo deputado
Joaquim Passarinho (PL-
PA), protocolou 17 projetos
para derrubar a nova
regulamentagdo. Conforme
decisdo (recuo) do ministro
do Trabalho e Emprego,

Luiz Marinho, um grupo
serad formado para discutir e
refazer o texto da portaria.

Sucessdo Moro

Diante da eventual

cassagao do senador Sergio
Moro (Unido), alvo de

acles na Justica Eleitoral,
politicos paranaenses ja se
movimentam para sucedé-lo.
Estdo no pareo o ex-ministro e
ex-lider do Governo Bolsonaro
na Camara, Ricardo Barros
(PP), a presidente nacional

do PT, Gleisi Hoffmann, o ex-
governador Roberto Requido
(PT-PR), o deputado Paulo
Martins (PL), o ex-senador
Alvaro Dias (Podemos) e a
deputada Rosangela Moro
(Unido).

MDB diverso

De olho nas elei¢Ges

municipais, o MDB se
movimenta. O presidente
Baleia Rossi marcou para

o dia 29 as convengdes
nacionais dos Nucleos de
Apoio do partido. A ideia

é mobilizar o MDB Jovem,
Socioambiental e Protegdo
Animal, Diversidade,
Trabalhista e Afro. Com a
eleicdo de dirigentes nessas
areas, o partido espera
reforcar o que sempre fez:
ser um partido de expressao
nacional, mas que mantém
uma grande forga nas bases.

Morte & anistia

Apds a morte de Cleriston
Pereira da Cunha na Papuda,
onde estava preso pelo
vandalismo das sedes dos
trés Poderes em 8 de janeiro,
senadores bolsonaristas
cobram a aprovacdo do
projeto (PL 5.064/2023) que
concede anistia aos acusados
e condenados em razao das
manifestagdes. “Dao anistia
para tanto vagabundo,

para tanto canalha, por

que nao podem dar anistia
para eles?”, diz o senador
Cleitinho (Republicanos-
MG).

Violéncia doméstica

A empresaria Luiza Brunet,
que em 2016 foi vitima de
agressdo - por parte do ex-
companheiro, o empresario
Lirio Parissoto - estd no
Ceard fazendo palestra pra
300 mulheres e se tornou ha
anos uma lider mundial de
enfrentamento a violéncia
contra a mulher. Parissoto
foi condenado por crime de
lesdo corporal. A pena de um
ano de prisdo foi convertida
em prestacdo de servigos a
comunidade.

|
reportagem®@colunaesplanada.com.br
Whatsapp/celular (61) 99855-3339
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Motorista fica ferida na cabeca apos
capotamento perto do trevo de Mariluz

Uma mulher de 29 anos de
idade, condutora de um GM
Celta, sofreu ferimentos na ca-
beca e em outras regides do
corpo, apés se envolver em um
capotamento na rodovia PR-
468, nas proximidades do trevo
que da acesso arodovia PR-323,
entre os municipios de Umua-
rama e Mariluz. O acidente acon-
teceu na tarde de ontem (23),
guando avitima retornava para
Mariluz, onde reside.

De acordo com testemu-

nhas, a vitima - que é funcio-
naria publica - teria perdido o
controle do automével em um
trecho de subida, cruzado para
o lado esquerdo da pista e ca-
potado o carro, que parou as
margens da rodovia.

0 homem também afirmou
que a mulher sofreu um corte
no rosto, um hematoma na
testa, luxacdo no braco e no pé
direito. Apds o acidente ele es-
tacionou seu veiculo e auxiliou
no transito para evitar outros

acidentes até que o Corpo de
Bombeiros de Umuarama che-
gasse ao local.

A vitima foi socorrida e en-
caminhada ao Hospital Uopec-
can, em Umuarama. Nao foi
possivel verificar a gravidade
exata dos ferimentos devido a
urgéncia do encaminhamento
para o hospital.

Apds o acidente, populares
ajudaram a desvirar o Celta,
que havia parado com as qua-
tro rodas viradas para cima.

DANILO MARTINS/OBEMDITO

(@) @tribunahojenewsumuarama

Veiculo parou com as quatro rodas para cima depms do
acidente que deixou a condutora ferida

Equipamento cedeu e prendeu perna de mecanico embaixo de caminhao

O funcionario de uma ofi-
cina mecanica de Umuarama
ficou ferido apds um acidente
de trabalho registrado pelo
Corpo de Bombeiros, por volta
das 14h de ontem (23). O aci-
dente aconteceu na empresa
em que a vitima trabalha, na
rodovia PR-323, imediacdes do
trevo do Gauchao.

As equipes do Corpo de
Bombeiros (Siate) e do Samu
foram acionadas para prestar

atendimento. Inicialmente a
vitima estava presa embaixo
do veiculo. Quando os socor-
ristas chegaram, os proprios
funcionarios da empresa ha-
viam retirado o colega de-
baixo do caminhao.

0 Samu fez os atendimen-
tos necessarios ainda no local
e, posteriormente, encami-
nhou o mecanico para o Hos-
pital Uopeccan. De acordo
com um médico interven-

cionista do Samu, é possivel
gue a vitima tenha sofrido
um esmagamento na coxa
esquerda, fator que foi ana-
lisado posteriormente pela
equipe médica do hospital.
No local foi verificado que
0 equipamento que man-
tinha o caminhao elevado
cedeu, prendendo a perna
do homem no eixo. O veiculo,
um Mercedes Benz, de outra
cidade, estava carregado com

14 toneladas de mercadorias.

O dono da empresa preferiu  caso.
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Tigres de Umuarama é vice-campeao

nos Jogos Abertos Paradesportlvs

A cidade de Umuarama
vibrou com emocao durante a
participacdo da equipe Adefiu/
Tigres nos 11° Jogos Abertos
Paradesportivos (Parajaps),
realizados em Foz do Iguacu.
A trajetéria da equipe culmi-
nou em uma impressionante
conquista: o vice-campeonato
da competicao.

O time batalhou com deter-
minagao em cada jogo, che-
gando a tdo almejada final.
No entanto, o desafio final
foi enfrentar o forte time do
Kings Maringa, em uma par-
tida intensa que terminou
com o placar de 51x40 a favor
do adversario. Mesmo diante
da derrota, a Adefiu/Tigres
Umuarama recebeu aplausos
pela sua performance notavel
ao longo do torneio.

Agradecimentos foram
estendidos a todos que contri-
buiram para mais este projeto
de sucesso do basquete sobre
rodas de Umuarama. A parti-
cipagao da comunidade, dos

atletas, treinadores e apoiado-
res foi essencial para alcancar
esse expressivo resultado.

Além do destaque no
Parajaps, a equipe Adefiu/
Tigres Umuarama acumulou
outros feitos notaveis nesta
temporada. Conquistando a
quarta colocagdo da 22 divi-
sa0 e 0 vice-campeonato para-
naense, a equipe assegurou
uma vaga na tao cobigada pri-
meira divisdo do Campeonato
Brasileiro de Basquete sobre
Rodas para o ano de 2024.

A confianga na capacidade
da equipe é evidente, e a
cidade aguarda ansiosamente
por mais desafios emocionan-
tes nas proximas competicoes.
A Adefiu/Tigres Umuarama
continua a ser uma fonte de
orgulho para a comunidade,
representando com excelén-
cia ndo apenas a cidade, mas
todo o estado.

Os atletas, treinadores e
apoiadores foram parabeniza-
dos pela trajetéria marcante e

I:(|'I
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Além do destaque no Parajaps, a
equipe Adefiu/Tigres Umuarama
acumulou outros feitos notaveis
nesta temporada

pelos feitos alcancados. Que
a proxima temporada traga
ainda mais sucesso e con-
quistas para essa equipe que
inspira e emociona a todos os
amantes do esporte adaptado.
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Municipio recebe certificacao e avanca
na implantacao do Parque Tecnologico

A certificacao obtida pelo
Parque Tecnolégico de Umua-
rama, em implantagao pelo
governo do Parana por meio
do Sistema Estadual de Par-
ques Tecnolégicos do Parana
(Separtec), foi entregue ontem
(quinta-feira, 23), ao prefeito
Celso Pozzobom pelo secreta-
rio municipal da Industria, Co-
mércio e Inovacao, Junior Ce-
ranto, e pela residente técnica
do Separtec, Gabriella Leal de
Farias.

A aprovacao se deu em
edital estadual que levou em
consideragdao as comprova-
¢oes e projecdes com o plano
de negécios. O local definido
pelo prefeito Celso Pozzobom
no projeto para instalagao do
Parque Tecnolégico ja conta
com edificacdes e deve rece-
ber em breve as adequacgoes
necessarias para implanta-
¢do dos laboratorios e demais
ambientes.

De acordo com o secretario
Junior Ceranto, a certificacao
foi concedida a Umuarama
durante o 5° Encontro Esta-
dual de Parques Tecnolégicos
do Paranj, realizado nesta se-
mana (dias 21 e 22) no Centro
de Eventos Cidade dos Lagos,

em Guarapuava, coordenado
pela Secretaria de Estado da
Ciéncia, Tecnologia e Ensino
Superior (Seti). O evento teve
como tema “Academia, Mer-
cado, Sociedade e Governo:
conexao para impulsionar a
inovacdo no Parana”.

O encontro reuniu profis-
sionais para fortalecer a cola-
boracao e promover troca de
experiéncias, conhecimentos
e oportunidades, com espaco
para debates sobre parcerias
estratégicas, investimentos em
pesquisa e desenvolvimento,
transferéncia de tecnologia,
politicas de incentivo, marcos
regulatoérios e sobre a relevan-
cia dos ecossistemas de inova-
¢do para o progresso regional.

Umuarama foi represen-
tada no encontro pelo diretor
de Industria, Comércio e Ino-
vacao, Paulo Leon Baraniuk,
e pela residente técnica do
Separtec, Gabriella Leal de
Farias, que atua junto a secre-
taria municipal. No evento o
governo do Estado anunciou
RS 34 milhoes para fomento
de ambientes promotores de
inovacao em todo o Estado.

Duas chamadas publicas
serdo publicadas até o inicio
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Certificacao foi entregue ao prefeito Celso Pozzobom pelo secretario Junior Ceranto, acompanhado da residente técnica do Separtec,
Gabriella Leal de Farias

de dezembro. Um dos editais,
no valor de RS 19,25 milhdes,
sera destinado a projetos apre-
sentados por instituicdes de
ensino superior e de pesquisa
cientifica e tecnolégica, publi-
cas e privadas. O outro edital,
de RS 14,75 milhoes, atendera
propostas das demais organi-
zacoes do setor publico e da
iniciativa privada. O objetivo é

incentivar o desenvolvimento
cientifico e tecnolégico para
0 aumento da competitivi-
dade das empresas, promo-
vendo a interagdo entre os se-
tores produtivo, académico e
empresarial.

“0O Parque Tecnoldgico vem
somar para o avango do setor
de pesquisa e inovacgao e é resul-
tado de um grande trabalho que

comegou noinicio da nossa ges-
tdo”, lembrou o prefeito Celso
Pozzobom. Ele funcionara em
uma edificagdo do municipio na
avenida lvo Sooma, saida para
Xambré, que por muito tempo
abrigou uma unidade educacio-
nal do Servico Social da Indus-
tria (Sesi) e também ja fez parte
da Universidade Estadual de Ma-
ringa (UEM).

Prefeitura abre 49 vagas para professor da rede municipal

A Prefeitura de Umuarama
esta com inscrigdes abertas
para o concurso publico que
prevé a contratacdo de servi-
dores para provimento de car-
gos do quadro do magistério
efetivo do municipio. Foram
abertas 48 vagas para profes-
sor com atuacdo na Educa-
¢ao Infantil/ séries iniciais do
Ensino Fundamental e uma
vaga para atuacgao especifica
em Educacao Fisica, com sa-
larios iniciais de R$ 1.739,75 a
RS 2.000,72 mais abono com-
plementar - até atingir o piso
nacional do magistério.

O concurso tera prova ob-
jetiva e de redacao, prova di-
datica e avaliacao de titulos,
com formacéao de cadastro re-
serva para o preenchimento de
vagos que vierem a vagar ou a
serem criados durante o prazo
de validade, além das vagas
ofertadas. Dentre as vagas da
Educacao Infantil, trés sado re-
servadas para pessoas com

deficiéncia e quatro para pes-
soas pretas ou pardas.

As inscricdes estarao aber-
tas até 19 de dezembro e serao
aceitas somente através do
site da Unioeste/Cogeps, me-
diante o preenchimento on-
-line de formulario proprio, e
serao validadas ap0s o reco-
lhimento da taxa de inscricao
de RS 80 a ser paga por boleto
bancario que serd gerado no
ato dainscricdo - ou pelo defe-
rimento do pedido de isencao.

Para o cargo de professor
de Educacao Infantil é neces-
sario diploma do curso de Ma-
gistério (nivel médio) ou de
graduacao em Normal Supe-
rior ou Pedagogia com habili-
tacdo ao Magistério da Educa-
¢ao Infantil e/ou anos iniciais
do Ensino Fundamental e para
Educacao Fisica é necessario
ensino superior completo na
area, com licenciatura plena.

Conforme o cronograma do
concurso, o edital definitivo de

ASSESSORIA/SECOM

As inscricoes estarao abertas até 19 de dezembro e serao aceitas somente através do site da

Unioeste/Cogeps, mediante o preenchimento on-line de formulario préprio

homologacgao das inscri¢coes
sera divulgado em 05/01 e 0 en-
salamento no dia 08/01. A prova
objetiva estd marcada para
14/01 e o resultado final sai em
30/01,ja a prova de redacgao tera
o resultado definitivo em 20/02.
A avaliagao de titulos ocorrera
de 21 a27/02 e o resultado final
do concurso, com as notas e res-
pectiva classificacao, sera divul-
gado em 08/03.

Celso na “cadeira’

Ontem (quinta-feira, 23), a
Segunda Camara Criminal do
Tribunal de Justica do Parand
(TIPR), sob a relatoria do
Desembargador Mario Elton
Jorge, por unanimidade de
votos — 5 votos, desproveu
Agravo Interno manejado
pelo Ministério Publico do
Parnaa (MPPR), mantendo o
Prefeito Celso Luiz Pozzobom,
no cargo de Prefeito
Municipal de Umuarama. Até
o fechamento da edicdo, o
acorddo ainda ndo havia sido
publicado.

AQUI VOCE FICA
BEM INFORMADO

ASSINE O

TRIBUNA HOJE
® (44)3056-6050

E receba a versao impressa

na sua casa ou no seu trabalho!
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Cerca de 100 feirantes par-
ticiparam ontem (23) do curso
‘Boas Praticas na Manipulacao
de Alimentos’, promovido
pela Divisao de Seguranga
Alimentar e Nutricional da
Secretaria de Agricultura. Entre
os temas abordados, destaque
para questdes de rotulagem
correta de alimentos, segu-
ranca alimentar da populacao
e normas técnicas do Servico
de Inspec¢ao Municipal.

Os feirantes ficaram
sabendo, em primeira mao,

que a estrutura da Feira do
Produtor das quartas-feiras -
nos fundos do Estadio Lucio
Pipino - sera remodelada.
“O projeto ja esta pronto e
as obras devem comegar em
breve: vamos fazer uma praga
de alimentacao moderna, tirar
aquele banheiro dali, aumen-
tar a area para abrigar mais fei-
rantes, enfim, serd um grande
transformacao para melho-
rar a vida de quem trabalha
ali”, anunciou o prefeito Celso
Pozzobom.

O secretario Jodao Megda
parabenizou os feirantes. “A
Secretaria de Agricultura possui
varios programas de incentivo
aos pequenos produtores da
agricultura familiar e estamos
sempre com as portas abertas
para receber a todos que lutam
e contribuem para o desenvolvi-
mento de nossa cidade”.

Os trabalhos foram coor-
denados pela nutricionista
Huana Godoi, chefe da Divisdo
de Seguranca Alimentar e
Nutricional e coordenadora
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Feirantes fazem curso gratis sobre manipulacao de alimentos

do Banco de Alimentos de
Umuarama. Durante seis horas
os feirantes debateram técni-
cas e indicacoes detalhadas
que constam na Resolucgao
da Diretoria Colegiada emi-
tida pela Anvisa, cujo foco é a
preocupacao que se deve ter
com as Doencas Transmitidas
por Alimentos (DTA). “As DTA
sdo aquelas provocadas pelo
consumo de alimentos com
microébios prejudiciais a saude,
parasitas ou substancias toxi-
cas”, detalhou Huana.

JOSE A. SABINO/SECOM
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Treinamento foi oferecido gratuitamente
pela Secretaria Municipal de Agricultura

21/3 a 20/4
Sextou, e hoje vibes animadas que devem expan-
dir os seus horizontes e abrir seus caminhos! As
mudangas que tanto deseja podem ser alcancga-
das. S6 cuidado com tensodes no trabalho, e tenha
calma para tomar decisées. No amor, o astral fica

21/4a 205
Hoje tem acontecimento importante no céu, e
Marte, deixa os seus instintos acesos para trans-
formar a sua vida. S6 dobre a cautela depois do
almoco, quando quebras de confianga e intri-
gas podem abalar suas relagdes. O amor esta

Cor: MARROM Palpites: 24, 33,51

21/5a20/6
As estrelas revelam que o dia serd perfeito para
acelerar o passo, bater metas e realizar objetivos!
S6 abra o olhdo com as financas, pois ha risco de
preju. Ainda bem que Marte levanta o seu astral,
anunciando surpresas, principalmente no amor.
Cor: MAGENTA Palpites: 36, 10, 43

21/6 a21/7
Marte deixa seu jeito mais dinamico e batalhador,
e ai mudancas positivas podem rolar, e conquistas
podem ser alcangadas. Mas ndo abuse muito das
suas energias, e passe longe do estresse. Seu astral
vai ficar blindado nas amizades e no amor.

Cor: VERMELHO Palpites: 10, 37,21

22/7a22/8
Marte deixa sua sorte, seu brilho pessoal e seus
talentos na melhor forma! Ainda que enfrente uma
ou outra bagacinha, vocé vai tirar de letra e nada
deve afetar sua alegria. O amor conta com doses

23/8 a22/9
Marte deve influenciar bastante os seus assuntos
familiares, e seu lar pode passar por mudancas.
O astral fica mais agitado em casa, mas ainda vai
poder contar com os parentes para tudo. Surpre-
sinhas deliciosas podem surgir com amigos e no

Cor: AMARELO Palpites: 21, 09, 39
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Mensagem do Dia

~ Pois Deus que disse: “Das trevas resplandeca a luz”, ele mesmo brilhou
em nossos coragdes, para iluminagdo do conhecimento da gléria de Deus
na face de Cristo. Mas temos esse tesouro em vasos de barro, para mos-
trar que este poder que a tudo excede provém de Deus, e nao de nos.
De todos os lados somos pressionados, mas ndo desanima- 4
dos; ficamos perplexos, mas nao desesperados; somos persegui- |
dos, mas nao abandonados; abatidos, mas ndo destruidos.

Horoscopo do dia

LIBRA 23/9a 22/10
Surpresas incriveis chegam de Marte, e o astro pro-
mete deixar seu poder de expressao e sua comuni-
cagdo em alta. Vocé vai marcar presenca em todo
canto, e liderar as conversas com seu jeito mais
animado. Nao véo faltar entusiasmo e sintonia no
amor.

Cor: PRETO Palpites: 23, 58, 04

ESCORPIAO 23/10a21/11
Vocé tem tudo para fazer sucesso com iniciativas
mais arrojadas, e deve se destacar no trabalho.
Mas, se o seu problema é o bolso, pode glorificar
em pé porque a grana vai chegar! A hora de engor-
dar seus ganhos é agora. Astral firme e positivo no
amor.

Cor: CREME Palpites: 15, 50, 53

SAGITARIO 22/11a22/12
Marte vai deixar seu pique e seu carisma nas altu-
ras, além de realcar seu jeito destemido e ousado!
Esse € um sinal de que vocé tem tudo para vencer
qualquer tipo de desafio. No amor, nao vai te faltar
sorte nem seducéncial

Cor: AZUL-CLARO Palpites: 42,31, 14

CAPRICORNIO 23/12a20/1

Marte pode dar uma balangada no seu astral e
provocar instabilidades, sobretudo no convivio
familiar. Talvez tenha que reforgar sua paciéncia
em casa, e ter mais tolerancia no trabalho. A boa
noticia é que a sua estrela vai brilhar intensamente
no amor!

Cor: AZUL-ROYAL Palpites: 61, 25, 07

AQUARIO 21/1a19/2
Vocé deve mandar muito bem em tudo o que fizer,
e com a sua criatividade, vai ser facil se destacar!
Mas é a vida social que ganha um belo impulso,
e vocé vai fazer sucesso em rolés. No amor, pode
aguardar surpresas deliciosas e fortes emogdes.
Cor: PRETO Palpites: 33,44, 15

PEIXES 20/2a20/3

Marte aquece suas ambigdes, e vocé vai ter confianca
e garra para batalhar pelo que deseja! Também ha
chance de melhorias salariais, s6 cuidado para ndo
gastar o que ainda ndo recebeu. No amor, seus encan-
tos véo ficar tinindo, e os caminhos se abrem.

Cor: VERMELHO Palpites: 19, 43, 10

R
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Mercedes-Benz apresenta o GLE no
Brasil com carrocerias SUV e Coupe

A Mercedes-Benz apresenta
0 novo GLE nas versdes SUV e
Coupé para o mercado brasi-
leiro. Com sua primeira gera-
¢ao langada em 1997, o mo-
delo chega com novo design,
interior mais tecnolégico e mo-
torizacgoes eletrificadas para,
novamente, elevar o nivel do
segmento de utilitarios espor-
tivos de luxo. No Brasil, serao
oferecidas duas versoes, GLE
450 d 4MATIC SUV e GLE 450 d
4MATIC Coupé, ambas a diesel
e equipadas com um sistema
hibrido leve de 48 volts e Gera-
dor de Partida Integrado (ISG).

Varios aprimoramentos no
design exterior proporcionam
ao GLE SUV e ao GLE Coupé
um visual mais moderno. O
novo para-choque dianteiro
conta com uma presenca vi-
sual marcante e impactante e
duas laminas horizontais com
insercoes cromadas atraves-
sam a grade do radiador do
GLE. Além disso, a grade das
entradas de ar externas rece-
beu uma barra cromada hori-
zontal.

No GLE SUV, equipado
com os farois LED High-Per-
formance, dois pontos de luz
complementam o sistema de
luz diurna, enquanto no GLE
Coupé, equipado com o sis-
tema de LED MULTIBEAM ha
quatro pontos de luz. Os de-
signers também revisaram o
interior das lanternas trasei-
ras: no SUV formado por dois
blocos horizontais e no Coupé
sao duas barras.

O modelo GLE 450 d 4MATIC
Coupé traz o pacote de acaba-
mentos AMG Exterior e Interior
como equipamentos de série.
Sado elementos de design que
incluem a grade de diamante,

FOTOS: DIVULGAGAO

o para-choques dianteiro AMG
com acabamentos cromados,
painéis laterais AMG e revesti-
mento dos arcos das rodas na
cor do veiculo, além do para-
-choque traseiro AMG com di-
fusor.

INTERIOR RENOVADO

Em ambos os modelos esta
presente o volante de ultima
geracao com sensor tactil nas
barras horizontais. Com esses
elementos sensiveis ao toque,
a direita e a esquerda, o con-
dutor pode operar os visores
do quadro de instrumentos e
do console central a partir do
volante.

Os novos modelos trazem
detalhes de acabamento que
remetem aos produtos mais
luxuosos da marca, com des-
taque no interior para o vi-
sual cromado das saidas de
ar centrais e laterais. Anterior-
mente, elas tinham bordas
pretas, mas agora as palhetas
sao galvanizadas em metal e
o sistema de iluminagao am-
biente, as 64 op¢des de cores
podem ser selecionadas indi-
vidualmente, equipamentos
oferecidos em modelos como

Agdo Entre Amigos

Unindo forgas em prol de vidas!

O Complexo Hospitalar Uopeccan é referéncia no diagnéstico e
tratamento contra o cancer, oferecendo quimioterapia e um dos
mais modernos centros de radioterapia do pais. Além de ser
credenciado a realizar o transplante de figado e medula éssea.
Somente no ano passado, foram realizados 392.587 atendimentos
em Cascavel e Umuarama! Sua contribuicdo é muito importante

para mantermos a qualidade nos atendimentos oferecidos,
possibilitando que os pacientes recebam um tratamento moderno,
com mais chances de cura e conforto.

Adquira o cupom no
valor de R$250,00

o Mercedes-Maybach GLS e o
Mercedes-Benz Classe S.

Com a segunda geragao do
sistema de infoentretenimento
MBUX (Mercedes-Benz User Ex-
perience), o GLE e o GLE Coupé
também estao atualizados. O
interior do veiculo se torna
ainda mais digital e inteligente,
pois tanto o hardware quanto
o software deram grandes pas-
so0s: numerosas funcdes do vei-
culo e de conforto podem ser
controladas nas telas de LCD
em visdes de display brilhan-
tes. Os tamanhos dos visores
do condutor e central, cada
um medindo 12,3 polegadas,
foram mantidos. O visor cen-
tral pode ser operado direta-
mente e convenientemente
como uma tela sensivel ao
toque.

Por meio do assistente de
voz “Ola Mercedes” os ocu-
pantes podem acionar certas
acdes mesmo sem a palavra-
-chave de ativagao. Isso in-
clui atender uma chamada
telefénica, por exemplo. “Ola
Mercedes” também explica as
funcdes do veiculo ao ouvir o
comando “Ajuda” e fornece
assisténcia ao perguntar como
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conectar um smartphone via
Bluetooth ou onde encontrar o
kit de primeiros socorros, por
exemplo, além de reconhecer a
posicao dos ocupantes. Outras
funcodes do veiculo, como aiilu-
minacao interior ou as persia-
nas, também podem ser con-
troladas por comando de voz.

O sistema de audio pre-
mium Burmester® Surround
Sound agora apresenta a con-
figuracao de som pessoal, bem
como a experiéncia de audio
imersivo Dolby Atmos. Um
total de 13 alto-falantes, 13
canais de amplificador sepa-
rados e uma poténcia do sis-
tema de 590 watts sao outras
caracteristicas do sistema de
som surround Burmester®.
O Apple CarPlay e o Android
Auto agora estao disponiveis
sem fio. Duas portas USB que
entregam 100 W de poténcia
estao disponiveis no descanso
de bracgo traseiro como opg¢des
de carregamento.

ELETRIFICACAO

Gracas aos hibridos leves
com tecnologia de 48 volts e ao
Gerador de Partida Integrado,
0 GLE SUV e 0 GLE Coupé agora
estdo eletrificados em toda a
sua gama. Todos os motores
sdo eletrificados por meio de
um Gerador de Partida Inte-

grado (ISG) e um sistema elé-
trico de 48 volts.

O ISG combina motor de
partida e alternador em um
unico motor elétrico potente,
sendo instalado entre o motor
e a transmissao. O sistema
também desempenha fungdes
hibridas, como aceleragao, re-
cuperagao, deslocamento do
ponto de carga, navegacao
inercial e a partida quase im-
perceptivel do motor durante
a funcao start/stop.

Para o Brasil, sera ofere-
cido, nas versdes SUV e Coupé
um motor diesel de 6 cilin-
dros de 3.0 litros e que gera
367 cv de poténcia e 750 NM
de torque. Isso representa um
ganho de poténcia de 37 cvem
comparacao ao modelo ante-
riormente oferecido. Ambas
equipadas com o cambio au-
tomatico de 9 velocidades
(9G-Tronic) e tracao integral
nas quatro rodas (4MATIC).

Preco

Os novos GLE SUV e Coupé
ja estao disponiveis para
encomendas em toda a
rede de concessionarios da
marca com pregos sugeri-
dos de RS 729.900,00 para
0 GLE 450 d 4MATIC SUV e
RS 833.900,00 para o GLE
450 d 4MATIC Coupé.
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caso de Covid e

Emitido diariamente pela
Secretaria Municipal de Saude
desde marco de 2020, o Bole-
tim Covid apresenta dados a
respeito da pandemia de co-
ronavirus em Umuarama. O
documento de ontem (quin-
ta-feira, 23) informou que,
pela segunda vez consecutiva
nesta semana, nenhum caso
de covid-19 foi oficialmente
registrado.

Desta forma, o total de
casos positivos em novembro
continua em 155, sendo 99 mu-
lheres (64%), 49 homens (32%)
e sete criancas (4%). Do dia 1°
de janeiro de 2023 até agora

(sdo 324 dias), 1.870 pessoas
tiveram covid, sendo 1.136 mu-
lheres, 685 homens e 49 crian-
cas. O informativo revela ainda
que desde o inicio da pande-
mia, em marco de 2020, 43.112
pessoas tiveram a doenca em
Umuarama e deste total 42.723
se recuperaram.

O total de pessoas em iso-
lamento domiciliar é de 34
(sendo 28 casos ativos e mais
seis suspeitos). Nao ha ne-
nhuma pessoa de Umuarama
internada para tratamento
da doenca, nem em enferma-
rias e nem em UTls. O total de
6bitos nesse periodo de 45

Espetaculo de danca
A Lenda do Bosque

O espetaculo de danga ‘A

Lenda do Bosque’ marca o

EXTRAVIO DE ALVARA
N. R. COMERCIO DE TINTAS
LTDA - ME, inscrita no CNPJ
sob n° 07.855.344/0001-21,
situada na Avenida Presidente
Castelo Branco, 5143 - Zona |,
CEP 87501-170, nesta cidade de
Umuarama, Estado do Parana,
comunica o extravio do alvara
de licenga N° 26.206/2006.
Com esta publicagao o mesmo
fica sem nenhum efeito legal.

encerramento letivo das ofi-
cinas de balé e jazz dance da
Fundagao Cultural de Umua-
rama (FCU), em duas apresen-
tacdes: nos dias 29 e 30 de no-
vembro, ambas com entrada
gratuita, iniciando as 20h no
teatro do Centro Cultural Vera
Schubert.

Segundo a coordenadora
Tatiana Biaca o roteiro é
sobre uma lenda que ha muito
tempo existia um bosque cer-
cado pela mais pura magia.

ORACAOJA!

Meu Santo Expedito das causas justas e urgentes
interceda por mim junto do Nosso Senhor Jesus Cristo,
socorra-me nesta hora de aflicao e desespero.

Vs que sois um Santo guerreiro,

Vés que sois o Santo dos aflitos,

Vés que sois o Santo dos desesperados,

Vés que sois o Santo das causas urgentes, proteja-me.
Ajuda-me, dai-me forca, coragem e serenidade.
Atenda ao meu pedido: (faca a sua intencao)

Meu Santo Espedito!
Ajuda-me a superar estas
hnr_as dificeis, proteja-me

Em agradecimento mandar publlcar
‘esta oragao para p
ficios do grande

Publicado a

meses € de 361. Diante desses
numeros, a Sesa (Secretaria
de Estado da Saude) continua
classificando o municipio com
bandeira verde, quando o risco
de contaminacgao é conside-
rado baixo.

Fecomefclo PR
Sesc | Senac | IFPD

 sésc

Vagas Professor(a) —
Ensino Médio*

*Cadastro Reserva

Vagas para Umuarama
Professor(a) de:
Biologia n° 415/2023;
Educagédo Fisica n°® 416/2023;
Geografia n° 418/2023;
Sociologia n° 417/2023.

Pré-Requisitos: Conforme consta em Edital.

Acesse www.sescpr.com.br/trabalhe-conosco
verifique os pré-requisitos e inscreva-se até
04/12/2023.
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Pelo segundo dia consecutivo, nenhum
confirmado na cidade

EDITAL DE CONVOCAGAO — ASSEMBLEIA GERAL EXTRAORDINARIA

A Presidente da Associacdo do Nucleo de Producdo dos Idosos de
Umuarama, que atualmente gira sob o nome fantasia de "Macarréo da
Vovo”, inscrita no CNPJ/MF sob n.© 79.870.754/0001-52, a Sra. NADIR
MELO DE OLIVEIRA, portadora da CI. RG. n.° 22.074.665/PR e inscrita
no CPF/MF n.° 109.525.388.30, no uso das atribuicdes legais
conferidas pelo Art. 12.°, do Estatuto Social, CONVOCA os
associados para se reunirem em AGE-ASSEMBLEIA GERAL
EXTRAORDINARIA, com base no Art. 16 do Estatuto Social, a realizar-se

na sala de reunides localizada a Rua Piuna, 3765, Zona I, CEP: 87.501-050,
Umuarama, Estado do Parand, no dia 11 de Dezembro de 2023, em
primeira convocagdo as 16h00min, com a presenca da metade mais um dos
associados com direito a voto, €, em segunda convocacao as 16h30min, no
mesmo dia e local, com a presenca de qualquer numero de associados com
direito a voto, respeitando-se o limite minimo de associados com direito a
voto, nos termos do Art. 17.° do Estatuto Social, a fim de deliberarem sobre
a seguinte ORDEM DO DIA:

A) EXTINCAO DA ASSOCIAGCAO

Umuarama, Pr, 22 de Novembro 2023

P e

a1 actia M 2 1o de Cleeseero

NADIR MELO DE OLIVEIRA
Presidente

,&Mm\/ C‘\,,W' Lo'(c\ ole \/71':‘/'{9\0\ %A

ROSANA APARECIDA DE OLIVEIRA CLAUS
Secretaria

SEMINOVO

COM GARANTIA DE QUALIDADE

Carros

Ano | Cor Opcionais

Valor

HONDABIZ 125 +

BRANCO [COMPLETO R

1790000

COMPASS 20 LIMITED S 4X4 DIESEL

BRANCO |COMPLETO, AUT, COU, TS RS

169.900,00

CRONOS L3 DRIVE

19 |BRANCO |COMPLETO R

639000

CRUZE 14 TURBOLTZ

PRATA  |COMPLETO, AUT, COU. RS

12490000

CRUZE 1.4 TURBO SPORT6 PREMIER

BRANCO |{COMPLETO, AUT, COU, TS RS

12390000

EQUINOX 1.5 TURBO PREMIER

22 |PRETO  |COMPLETO, AUT, COU, TS RS

199.900,00

HB20 LOUNIQUE

BRANCO |COMPLETO R

56.900,0

HONDA HR-V EX

VERMEL. |COMPLETO, AUT RS

14490000

ONIX 1.0 TURBO PREMIER

BRANCO |{COMPLETO, AUT RS

90.900,00

SI0HIGH COUNTRY

BRANCO |COMPLETO, AUT, COU. R

279.900,00

TRACKER 1.2 TURBO PREMIER

PRATA  [COMPLETO, AUT, CQU, TS R

14190000

TRAILBLAZER LTZ 4X4

PRATA

COMPLETO, AUT, COU. RS

16490000

COMPRAMOS SEU SEMINOVO

CONFIRA MAIS OFERTAS EM NOSSO SITE:

! Qe | SERVICOS RNANCEROS  RESFEITE 05 LMITES DE VELOCIOADE

WWW.UVEL.COM.BR

3621-3000
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Z I “0 ignorante afirma, o sabio
<3 e I a as o n I duvida, o sensato reflete.”

) ) . Aristoteles
(44) 99966-1716 zeliacasoni@gmail.com

CURSO DE VENDAS

A Aciu convida associados e ndo-associados para o curso ‘Desenvolvimento
emocional para empreendedores’, que tem por mote ‘Melhore suas vendas, em-
preenda com mais seguranca e seja mais assertivo nas escolhas - Descubra como
utilizar as emogdes’. A terapeuta e coaching Sandra Freitas ministra o evento,
agendado para terga, 28, e quinta, 30, da semana que vem. Comega as 19 h.

PP R Ty TR NN, YT e—— ‘-;.—"_—_"q-n—dé—-"_"q

AFINIDADE

AMANHA TEM TEATRO

O espetaculo ‘Neon’, da Cia de Teatro
Encena, promete ser um bom programa
para este sabado. Nesse musical, de au-
toria de Vinicius Guerra, quinze artistas

sobem ao palco para contar a historia

de Clara, uma menina que mora no
reino de Pirilampo, onde todos os habi-

tantes brilham. Sera no Centro Cultural AGRICULTURA SUSTENTAVEI_

Vera Schubert, as 19h30. Entrada gratis.

QUE CALOR!

Quantas vezes por dia vocé se queixa
do calor imenso que esta fazendo! Ind-
meras, imagino. Cientistas anunciaram

que 2023 deve terminar como 0 ano
mais quente dos Ultimos anos. A causa

€ 0 aquecimento global, gerado pela
emissdo de gases do efeito estufa, des-
truindo a camada de ozénio. O Brasil,
infelizmente, é o quinto maior emissor

mundial de gases do efeito estufa. O

A consultora Sirley Batatinha esteve em Roncador, onde ministrou palestra
na reuniao para lancamento da Cooperativa de Agricultura Sustentavel de
Roncador. “Tive a honra de falar sobre a importancia do cooperativismo para
transformar a realidade econémica e promover o desenvolvimento sustentavel
do municipio, agregando renda as familias envolvidas no projeto e melhoran-
do a qualidade de vida”, disse. E acrescentou: “Pude conhecer outros projetos
conduzidos pelo visionario prefeito Vivaldo Lessa Moreira e sua equipe, muito
comprometida e apaixonada pela prosperidade da cidade e de sua populagao.
Foi sensacional!”. Batatinha é consultora credenciada do Sebrae.

S\ : agronegdbcio é responsavel por 74% das
| 2 1 emissoes do pais, sendo 49% causadas
MFﬂQﬁ FCEIIEKE%E pelo desmatamento dos biomas brasi-
= = s R leiros e 25% pela agropecuaria.
R ONCADO

Os dias mais quentes pedem um refor-
¢o na hidratacdao, ndo é mesmo? A agua
é a melhor fonte para manter o corpo
em bom funcionamento e sem resse-
camentos. E suas refeicdes podem ser
pensadas com alimentos com alto in-
dice de agua, como é o caso do pepino.
Use-o na salada em combinagdes dife-
rentes: um dia com alface e manga, em
outro com pimentao, agrido e tomate; e
vai bem também com macarrdes frios e
no molho com iogurte e especiarias.

*hkkkkkkkkkkkkx

Falando em salada... Para esses dias
quentes é preciso intensificar a quan-
tidade de salada nas refeicoes. E esse
preparo culinario é perfeito para esses
momentos: se cortar a abobrinha bem
fininha, ela vai crua na salada. Mas se

preferir, passe em dgua quente por 5

Sirley Batatinha comemora com os participantes da palestra; ao lado dela (3 ™™ deixe esfriar e misture com lenti-
lha cozida e tomate e tempere a gosto.

direita) esta o prefeito Vivaldo Lessa Moreira Fica otimal

Supermercados

PLANALTO
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