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Prevenção 
de ISTs

Umuarama aplicou mais de 3 mil doses 
de vacina contra a gripe no “Dia D”

As equipes da Secretaria Municipal de Saúde aplicaram 3.024 doses 
da vacina contra a Influenza em Umuarama no último sábado (10), 
o “Dia D” da campanha nacional de multivacinação. A vacina conti-
nuará disponível para toda a população acima de 6 meses em todos 
os postos de saúde da cidade, nos próximos dias. Na avaliação da 

Secretaria de Saúde, a população respondeu ao chamado para visitar 
uma unidade de saúde no sábado, com o objetivo de receber a dose 
única da vacina contra a Influenza (gripe comum). Todas as Unidades 
Básicas de Saúde do município ficaram abertas das 8h às 17h para 
garantir o acesso à imunização.

A SSESSO R I A / SECO M
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O corpo de um homem com idade aparente de 30 ou 35 anos, foi encontrado na mata do Bosque dos Xetá na tar-
de de ontem (12). Com o isolamento da área feito pela Polícia Militar, investigadores de Polícia Civil procuraram 
indícios que pudessem facilitar no esclarecimento das causas da morte. Após uma análise feita por peritos do 
Instituto de Criminalística, o corpo foi recolhido ao IML (Instituto Médico Legal), para necropsia. O resultado dos 
exames deverá ajudar no trabalho policial para o esclarecimento da morte.

Investigação

  
Mais de 800 membros 

participaram de um 
grande almoço de 

confraternização do Dia 
das Mães, marcado por 

momentos de alegria, 
declamação de poesias 

e um animado jogo de 
bingo com prêmios e 

sorteios especiais. 
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Melhor 
Idade

Mercado reduz 
expectativa 
de inflação 
para 5,51% 
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Influencer 
será ouvida 
hoje na CPI 

das Bets 
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Alep celebra 
dois anos do 

Projeto Cuidar 
de Quem Cuida
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Paraná em 
Ação leva 

serviços ao 
Noroeste 
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Após 4 derrotas 
Afsu vence 

em casa pela 
Liga Nacional
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expediente

Autônomo e Facultativo 

Valor mínimo R$ 1.518,00 20% R$ 303,60

Valor máximo R$ 8.157,41 20% R$ 1.631,48

O AUTÔNOMO que prestar serviços só a pessoas físi-

cas e o FA CULTATIVO podem contribuir com 11%

sobre o salário mínimo. Donas de casa de baixa renda

podem recolher sobre 5% do salário mínimo.

Índice em % MAR ABR ano 12m 

IPCA (IBGE) 0,56 0,43 2,48 5,53

IGP-M (FGV) -0,34 0,24 1,23 8,50

IGP-DI (FGV) -0,50 0,30 0,90 8,11

Índice MAR ABR MAI

IGP-M (FGV) 1,0844 1,0858 1,0850

IGP-DI (FGV) 1,0878 1,0857 1,0811

* Correção anual. Multiplique  valor pelo índice

REAJUSTE DE ALUGUÉIS

ÍNDICES DE INFLAÇÃO

SELIC ANUAL: 14,75%  | TJLP: 8,65%

BASE (R$) Alíq. % deduzir

AAté R$ 2.259,20 zero zero

De 2.259,21 até 2.826,65 7,5% 169,44

De 2.826,66 até 3.751,05 15% 381,44

De 3.751,06 até 4.664,68 22,5% 662,77

Acima de 4.664,68 27,5% 896,00

Dedução p/dependente: R$ 189,59; IR 2024:8ª parcela

vence em 27/12, com juros Selic de 6,13%

Período/ Poup. antiga Poup. nova Rem.

depósitos... até 3/5/12 part. 4/5/12 básica

9/4 a 9/5 0,6442 0,6442 0,1435

10/4 a 10/5 0,6449 0,6449 0,1442

11/4 a 11/5 0,6094 0,6094 0,1089

12/4 a 12/5 0,5758 0,5758 0,0754

13/4 a 13/5 0,6098 0,6098 0,1093

Ações % R$

Petrobras PN +2,39% 31,65

Vale ON +2,51% 54,28

ItauUnibanco PN -2,01% 36,48

Bradesco PN -1,46% 14,90

Hapvida ON +1,70% 2,39

Magazine Luiza ON +4,65% 8,78

IBOVESPA: +0,04% 136.563 pontos

Iene 148,11

Libra est. 0,76

Euro 0,90

Peso arg. 1125,00

% dia compra venda % mês 

COMERCIAL +0,5% 5,6840 5,6850 +0,1%

PTAX  (BC) +0,6% 5,6816 5,6822 +0,4%

PARALELO +0,7% 5,5800 6,0100 +0,2%

TURISMO +0,7% 5,5800 5,9900 +0,2%

EURO -0,9% 6,3088 6,3107 -1,8%

R$/m2 MAR ABR %m %ano %12m

Paraná 2.456,26 2.462,10 0,24 1,11 6,54

Oeste 2.506,26 2,512,87 0,26 1,12 6,83

Norte 2.406,25 - -0,43 -0,32 4,09

DÓLAR 12/05

POUPANÇA - TR

US$ 1 É IGUAL A: MOEDAS X REAL

BOVESPA 12/05 TABELA DO IR PREVIDÊNCIA JAN a DEZ 2025

CUSTO DA CONSTRUÇÃO (CUB)

INDICADORES  ECONÔMICOS MERC. RURAL

I R$ 1984,00 

II R$ 2057,00 

III R$ 2123,00 

IV R$ 2275,00

Em reais. *Faixa II: empregados domésticos.

SAL. MÍNIMO PR (jan/25 a dez/25)

JAN FEV MAR

TJLP (%) 7,97 7,97 8,65

Sal. mínimo 1.518,00 1.518,00 1.518,00

UPC 23,54 23,54 23,54

OUTROS INDICADORES

SOJA mai/25 1.066,00 22,00 2,2%

FARELO mai/25 291,10 3,90 -2,8%

MILHO mai/25 440,25 -1,25 -10,2%

TRIGO dez/24 499,00 -6,50 -10,2%

SOJA 117,39 0,8% -4,1% 116,00

MILHO 56,38 0,3% -9,0% 55,00

TRIGO 79,82 -0,1% -0,3% 80,00

BOI GORDO 313,80 0,0% -0,3% 304,00

SUINO 8,37 0,1% 3,1% -

PREÇO PRODUTOR (DERAL/SEAB)

Em 12/05 PR DIA 30d. Casc.

Em Pontos. 1 ponto =1 centavo de dólar/bushel na soja

(27,2kg), milho e trigo (25,4kg) e US$ tonelada curta no

farelo (907kg). DIA: variação em pontos

Em 12/05 CONT. FECH. DIA 30d.

BOLSA DE CHICAGO

Em 12/05 PRAÇA R$/sc SEM 30d.

LOTES/ATACADO (AgDOSSIÊ:DINHEIRO)

SOJA Cascavel 127,00 1,6% -3,1%

SOJA Paranaguá 133,00 -0,7% -4,3%

MILHO Cascavel 61,00 -3,2% -9,0%

Soja, milho e trigo sc 60kg, boi gor do arroba e frango kg 

ÍNDICES DE INFLAÇÃO

Assalariado

Até um salário mínimo (R$ 1.518,00) 7,5%

De R$ 1.518,01 a R$ 2.793,88 9%

De R$ 2.793,89 a R$ 4.190,83 12%

De R$ 4.190,84 a R$ 8.157,41 14%

COMO EFETUAR O CÁLCULO: calcule o valor da taxa

de cada intervalo de salário, e depois some os va lores

EMPREGADOR - Taxa de 12%(Pes. físicas)

Vencimento: consulte o INSS

MEI - Microempreendedor Individual 

Valor mínimo R$ 1.518,00 5% R$ 75,90

Valor máximo R$ 8.157,41 20% R$ 1.631,48

Segurados Especiais

Recolherão com 1,3% em cima do valor de suas

receitas brutas das produções rurais

Iene R$ 0,0337

Libra est. R$ 7,50

Peso arg. R$ 0,005

R$1: 1.405,28 guaranis

Sol Muitas nuvens
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Umuarama
PREVISÃO DO TEMPO

Terçah
26 17 h
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26 18

Quarta

h
Terçah

19 14 h
h

20 14

Quarta
Curitiba

Fases da lua
Crescente
03/06 - 00h41

Nova
27/05- 00h04

Minguante
20/05 - 09h00

Cheia
12/05 - 13h58

Sol

Mercado reduz a expectativa de
inflação para 5,51% para 2025

A estimativa de analistas do 
mercado financeiro divulgada 
no boletim Focus de ontem 
(segunda-feira, 12) aponta 
uma nova queda no Índice Na-
cional de Preços ao Consumi-
dor Amplo (IPCA) de 2025: de 
5,53%, na semana passada, 
para 5,51%, nesta terceira se-
mana de maio.

Esta é a quarta queda con-
secutiva na expectativa do 
mercado financeiro sobre a 
inflação oficial do país. A pes-
quisa é divulgada pelo Banco 
Central semanalmente, às se-
gundas-feiras, sobre os prin-
cipais indicadores econômi-
cos do país.

Para 2026, os economistas 
projetam a inflação também 
para baixo: de 4,51%, no bo-
letim Focus da última segun-
da-feira (5), para 4,50%, agora. 
Já para os dois anos seguin-
tes (2027 e 2028), as proje-
ções foram mantidas em 4% e 

3,80%, respectivamente.
De acordo com o Instituto 

Brasileiro de Geografia e Es-
tatística (IBGE), o IPCA mede 
a variação média dos preços 
de um conjunto de bens e 
serviços consumidos pelas fa-
mílias brasileiras com renda 
mensal entre um e 40 salários 
mínimos.

SELIC
Apesar de o mercado finan-

ceiro esperar a queda da infla-
ção para os próximos anos, os 
mesmos analistas não veem 
alteração na taxa básica de 
juros da economia, a Selic.

Na última semana, por una-
nimidade, o Comitê de Política 
Monetária (Copom) do Banco 
Central elevou a taxa Selic em 
0,5% para 14,75% ao ano. A 
próxima reunião do Copom 
será realizada nos dias 17 e 18 
de junho.

De acordo com a previsão 

Ibovespa e Wall Street disparam
e dólar sobe com trégua tarifária

O Ibovespa tinha leve alta 
ontem (segunda-feira, 12), 
acompanhando a disparada 
das bolsas em Wall Street, en-
quanto os investidores globais 
comemoram o abrandamento 
da guerra comercial com as 
tarifas do presidente dos EUA, 
Donald Trump, que agitaram 
os mercados financeiros, in-
terromperam as cadeias de 
suprimentos e alimentaram 
temores de recessão.

Os mercados de ações em 
todo o mundo subiram após os 
Estados Unidos e a China con-
cordaram em reduzir drasti-
camente as tarifas sobre os 
produtos um do outro por um 
período de 90 dias.

divulgada no Focus, essa taxa 
de referência da política mo-
netária deve ser mantida nas 
próximas reuniões do Copom 
e encerrar 2025 em 14,75% ao 
ano.

Para o fim de 2026, a esti-
mativa é que os juros perma-
neçam em 12,50% ao ano. 
Para 2027 e 2028, a previsão foi 
mantida em 10,50% ao ano e 
10% ao ano, respectivamente.

PRODUTO INTERNO
A análise econômica aponta 

que o ano deve fechar com o 
Produto Interno Bruto (PIB, a 
soma dos bens e serviços pro-
duzidos no país) em 2%, man-
tendo a expectativa projetada 
na semana passada.

Em 2024, o PIB do Brasil 
registrou um crescimento de 

3,3% em relação a 2023 e al-
cançou R$ 11,7 trilhões. Esse 
foi o maior crescimento anual 
desde 2021, informou o IBGE.

Para 2026, a projeção para 
o PIB permanece em 1,7%. A 
estimativa para 2027 e 2028 se 
manteve em 2%.

Às 14h12, o Ibovespa, re-
ferência do mercado acioná-
rio brasileiro, subia 0,12%, a 
136.679,20 pontos. No mesmo 
horário, o dólar à vista subia 
0,81%, a R$ 5,7000 na venda.

Os principais índices de 
Wall Street abriram em forte 
alta depois que os Estados 
Unidos e a China chegaram a 
um acordo para reduzir suas 

tarifas, sinalizando uma trégua 
em uma guerra comercial que 
manteve os mercados pessi-
mistas por semanas.

O Dow Jones subia 1,57% na 
abertura, a 41.899,05 pontos.

O S&P 500 abriu em alta 
de 2,60%, a 5.807,20 pontos, 
enquanto o Nasdaq Compo-
site avançava 4,16%, para 
18.674,55 pontos na abertura.

Ásia e Europa
O índice Hang Seng, de Hong K ong, subiu 2,98%, enquanto o índice 

de tecnologia ganhou mais de 5%, ambos marcando os maiores 
saltos em um único dia desde o início de março. N o fechamento, o 
índice de Xangai teve alta de 0,82%, enquanto o índice CSI300, que 
reúne as maiores companhias listadas em Xangai e Shenzhen, avan-

çou 1,16%. O y uan se fortaleceu até 7,2001 em relação ao dólar, 
atingindo o maior valor em seis meses, enquanto sua contraparte 

oīshore subiu mais de Ϭ,5й.

Câmbio
N esta edição do F ocus, a previsão do mercado financeiro para 
o dólar caiu para o fim de 2025, de US$ 5,86 para US$ 5,85. A 

expectativa para a moeda norte-americana para 2026 também 
teve queda, de US$ 5,91 para US$ 5,90. Para os anos seguintes, 
a cotação da moeda estrangeira caiu para US$ 5,80, em 2027, e 

para US$ 5,82, em 2028. 

Muitas nuvens
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A influenciadora digital 
Virgínia Fonseca será ouvida 
hoje (terça-feira, 13) pela Co-
missão Parlamentar de In-
quérito (CPI) do Senado, que 
apura irregularidades envol-
vendo casas de apostas digi-
tais, as chamadas “bets”.

A presença de Virgínia foi 
confirmada pela assessoria 
do presidente do colegiado, 
senador Hiran (PP-RR). O re-
querimento de convocação 
da influenciadora foi aprovado 
ainda no ano passado.

Por ter sido convocada, a 
presença de Virgínia é obri-
gatória e, durante o depoi-
mento, ela terá de responder 
aos questionamentos dos se-
nadores sobre o tema.

A CPI das Bets tem como 
objetivo investigar a influência 
dos jogos de apostas online no 
orçamento das famílias brasi-

Alexandre de Moraes determina 
a suspensão do passaporte de Collor

O ministro Alexandre de 
Moraes, do Supremo Tribu-
nal Federal (STF) determinou, 
ontem (12), a suspensão do 
passaporte diplomático do 
ex-presidente Fernando Col-
lor de Melo.

Na decisão do início do 
mês, Moraes já havia pedido 
para o passaporte de Collor 
ser suspenso, em determina-
ção que autorizava o ex-chefe 
do Executivo cumprir pena em 
prisão domiciliar, no entanto, 
segundo a Polícia Federal, não 
foi possível cumprir a decisão 
porque, no caso do ex-presi-
dente, o documento era di-
plomático.

“Determino a proibição de 
ausentar-se do País, devendo 
a Polícia Federal proceder às 
anotações necessárias ao im-
pedimento migratório”, escre-
veu o ministro no despacho 
de ontem.

Conforme o Ministério das 
Relações Exteriores, o passa-
porte diplomático é um docu-
mento de viagem emitido pela 
pasta em favor de autoridades 
brasileiras e funcionários do 

serviço exterior, bem como 
seus dependentes.

Esse documento permite 
que não seja exigido o visto em 
muitos países e dá o benefício 
de acesso a entradas e saídas 
especiais em aeroportos.

Segundo o Regulamento de 
Documentos de Viagem anexo 
ao Decreto nº 5.978, algumas 
pessoas que fazem jus a ob-
tenção do documento são: o 
presidente, vice-presidente, 
ex-presidentes, membros do 
Congresso Nacional, ministros 
do STF, militares a serviço em 
missões da Organização das 
Nações Unidas e de outros 
organismos internacionais, 
o Procurador-Geral da Repú-
blica, Subprocuradores-Gerais 
do Ministério Público Federal, 
entre outros.

Moraes concedeu prisão do-
miciliar ao ex-presidente desde 
que usasse tornozeleira eletrô-
nica, tivesse o passaporte sus-
penso – sendo proibido ainda 
de obter novo documento e 
que não recebesse visitas – 
salvo de seus advogados re-
gularmente constituídos e com 

procuração nos autos, de sua 
equipe médica e de seus fami-
liares, além de outras pessoas 
previamente autorizadas pelo 
Supremo Tribunal Federal.

O magistrado considerou 
que a defesa do ex-presidente 
comprovou que ele sofre de 
doenças graves e concedeu o 
benefício em caráter huma-
nitário.

Collor foi condenado pelo 
STF em 2023 a 8 anos e 10 
meses de prisão em regime 
inicial fechado pelos crimes de 
corrupção passiva e lavagem 
de dinheiro, por envolvimento 
em um esquema de corrupção 
na BR Distribuidora.

No dia 24 de abril, o minis-
tro determinou o cumprimento 
imediato da pena e, no dia se-
guinte, Collor passou a cum-
prir pena em cela individual no 
Presídio Baldomero Cavalcanti 
de Oliveira, em Maceió (AL).

A defesa do ex-mandatário 
argumentou que ele em idade 
avançada (75 anos) e doenças 
graves, como a doença de Par-
kinson, Apneia do Sono Grave 
e Transtorno Bipolar.

leiras, além da possível asso-
ciação com organizações crimi-
nosas envolvidas em práticas 
de lavagem de dinheiro.

A influenciadora, que tem 
cerca de 53 milhões de segui-
dores no Instagram, já usou 
as redes sociais para divulgar 
grandes empresas de apostas.

Segundo o requerimento 
de convocação, a presença 
dela se justifica por sua “sua 
expressiva popularidade e re-
levância no mercado digital, 

onde exerce forte influência 
sobre milhões de seguidores 
em diversas plataformas”.

“A presença de Virgínia Fon-
seca nesta Comissão Parlamen-
tar de Inquérito é essencial para 
investigar o papel de influen-
ciadores de grande alcance na 
promoção de jogos de azar e 
apostas online, bem como para 
esclarecer possíveis conflitos 
éticos e a necessidade de regu-
lamentação adequada nesse 
campo”, diz o documento.

Requerimento de con-
vocação da influencia-
dora foi aprovado pelo 
colegiado ainda no ano 
passado

D I V ULG A Ç Ã O

Curso
Integrantes do PT terão um curso próprio para melhorar a 
interlocução e aproximação com a comunidade evangélica. O 
grupo é um dos que mais reprovam o governo Lula. As aulas 
estão sendo organizadas pela F undação Perseu Abramo, que 
chamou o curso online de “F é e democracia para militân cia 
evangélica brasileira .͟ A instituição atua como centro de 
formação política do PT. hma pesquisa do �atafolha, de 
fevereiro deste ano, mostrou que 48% dos evangélicos avaliam 
que o petista tem feito um trabalho ruim ou péssimo. Entre 
católicos, o índice é de 36%. Apenas 2 em cada 10 evangélicos 
percebem o governo como bom ou ótimo, e 2ϴй o classificam 
como regular, de acordo com o levantamento. A rejeição de 
evangélicos ao governo Lula tem sido uma preocupação do PT, 
que iniciou um mapeamento de lideranças para ocupar cargos 
de direção no partido com foco na aproximação com o grupo.

Novela
A Controladoria-'eral da hnião (C'h) voltou a solicitar ao 
Supremo Tribunal Federal (STF) o acesso às provas reunidas no 
inquérito que investiga o suposto recebimento ilegal de joias da 
Arábia Saudita por parte do ex-presidente Jair Bolsonaro (PL). O 
pedido foi encaminhado ao relator do caso, ministro Alexandre 
de Doraes. Eo documento, a C'h afirma que os elementos 
são “imprescindíveis” para a apuração interna e eventual 
responsabiliǌação administrativa de agentes públicos envolvidos.

“É terno Presidente”
Lula aproveitou a viagem à 
China para encomendar ternos 
com alfaiates locais. A loja que 
fez os ternos tem preço médio 
de R$ 850 para quem vai até o 
local. Em Pequim, encontrou 
três aspectos importantes para 
qualquer cliente: costureiros 
que produzem ternos de 
qualidade, por preços bastante 
razoáveis e entregam em um 
curto prazo. Após visitar a 
Rússia, desembarcou na China 
no sábado (1Ϭ). Aproveitou, 
então, o domingo, quando não 
tinha agendas marcadas, para 
receber os alfaiates em seu 
hotel. Lá, segundo os próprios 
alfaiates, escolheu dois modelos 
clássicos de terno: um preto e 
um azul. A história foi contada 
a um grupo de brasileiros que 
visitou uma loja no Silk  Mark et, 
ou mercado da seda, em Pequim, 
que fica próximo do hotel onde o 
presidente está hospedado.

Apoio a Michelle
O pastor Silas 

Malafaia reforçou, 
no último domingo 

(11), o nome da 
ex-primeira-dama 

Michelle Bolsonaro, 
presidente do 

PL Mulher, para 
uma candidatura 
à Presidência da 

República, em 
2Ϭ2ϲ. Em resposta ao posicionamento do ex-presidente Dichel 
Temer que, durante entrevista neste final de semana, defendeu 

a aliança de governadores de direita para uma candidatura única 
na próxima disputa presidencial, Malafaia disse que Michelle é 
o nome “mais bem avaliado na pesquisa depois de Bolsonaro”. 
“Se existe uma articulação para um candidato da direita, caso 
o vergonhoso impedimento de Bolsonaro persista, o senhor 

esqueceu do candidato mais bem avaliado na pesquisa depois 
de Bolsonaro. Michelle! ”, escreveu o pastor em publicação no X 

(antigo Tǁitter).

Preços
O preço dos itens foi mantido 
em segredo. N a loja, o valor 
inicial dos ternos, em lã fria, 
é de cerca de hSΨ 15Ϭ,ϬϬ 
(RΨ ϴϰ7,5Ϭ). Das é possível 
pechinchar. hm dos brasileiros 
que recebeu as fotos dos lojistas 
conseguiu reduzir a conta para 
hSΨ 12Ϭ. Se Lula fosse faǌer 
essa compra do Brasil, em um 
site certificado no Programa 
Remessa Conforme, os produtos 
seriam taxados em 60% do valor 
aduaneiro (valor do produto 
mais o frete), aplicado um 
desconto equivalente a hSΨ 2Ϭ. 
�esconsiderando o frete, se o 
terno custasse hSΨ 15Ϭ (ou RΨ 
ϴϰ7,5Ϭ) na China, por exemplo, 
como a taxa de importação 
ficaria em cerca de RΨ ϯϵ5,5Ϭ, 
ele seria recebido no Brasil por 
um custo total de R$ 1.243. N o 
entanto, em lojas de shopping 
no Brasil, um terno de lã tem 
um custo médio de R$ 4 mil.

D I V ULG A Ç Ã O
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Procuradoria da Mulher
celebra 2 anos do Projeto

Cuidar de Quem Cuida
Para celebrar os dois anos 

do Projeto Cuidar de Quem 
Cuida, a Procuradoria da Mu-
lher da Assembleia Legislativa 
do Paraná (Alep) promoveu a 
palestra “Quando o Amor Pede 
Apoio”, com a psicóloga e mãe 
atípica, Bruna Januário Massa. 
“Cuidar de quem cuida é um 
ato de justiça, de empatia e de 
transformação. É muito impor-
tante valorizar esse projeto, cui-
dar de quem cuida, porque é im-
portante esse olhar atento para 
as mães atípicas”, afirmou a de-
putada e procuradora da Mulher 
da Assembleia, Cloara Pinheiro 
(PSD). A palestra é uma forma de 
acolhimento e rede de apoio às 
mães atípicas que conseguem 
ressignificar a dor. “O amor é 
forte, mas também precisa de 
suporte. Com rede, com acolhi-
mento e com políticas públicas, 
conseguimos ressignificar a dor 
e abrir espaço para futuros mais 
leves e esperançosos”, afirmou a 
deputada.

“Eu falo desse cuidado com 
a alma de quem sente na pele, 
porque eu perdi minha filha 
para o câncer quando ela tinha 
apenas cinco aninhos. Então eu 
sei bem o que é dedicar a pró-

Projeto de lei amplia direitos de
estudantes-atletas no Paraná
O deputado estadual Fabio 

Oliveira (Podemos) protocolou 
na semana passada um pro-
jeto de lei que amplia os direi-
tos dos estudantes-atletas no 
Paraná. A proposta altera a Lei 
nº 21.434/2023, que trata do 
abono de faltas e compensa-
ção de conteúdo escolar para 
alunos da rede pública esta-
dual convocados para partici-
par de competições desporti-
vas oficiais.

O texto estende esse direito 
também aos estudantes da 
rede privada estadual, garan-
tindo que alunos convocados 
para seleções e campeonatos, 
bem como para treinamentos 
e preparações físicas, tenham 
suas faltas abonadas.

Pela proposta, os estudan-
tes podem repor o conteúdo 
escolar por meio de ativida-

des a distância, reposições pre-
senciais ou provas em segunda 
chamada.

Para o deputado Fabio Oli-
veira, a medida busca garantir 
segurança jurídica às institui-
ções privadas e reconhecer o 
papel do esporte na formação 
educacional dos jovens. “A for-
mação de um atleta é tão im-
portante quanto a competição. 
Precisamos valorizar também 
o tempo dedicado aos treinos, 
que exige disciplina, esforço e 
renúncia”, afirmou.

Ainda de acordo com o texto, 
o abono de faltas se aplica a 
estudantes que integrem de-
legações desportivas ou pa-
radesportivas em eventos de 
representação municipal, esta-
dual ou nacional, tanto no Brasil 
quanto no exterior.

Para o caso de treinamen-

tos e preparação física, será 
necessário comprovar a au-
sência com documento oficial 
assinado pelo treinador e pela 
confederação ou federação es-
portiva correspondente.

Além de ampliar o alcance 
da legislação, o projeto tam-
bém reforça a necessidade de 
que os conteúdos ministrados 
durante a ausência dos alunos 
sejam integralmente repostos 
pelas escolas.

“Estamos promovendo um 
avanço no apoio ao esporte 
educacional, sem prejudicar o 
desempenho acadêmico dos 
estudantes que representam 
o Paraná nas quadras, pistas e 
arenas”, ressaltou Fabio Oliveira.

O projeto deve passar por 
análise das comissões na As-
sembleia Legislativa antes de 
seguir para plenário.

pria vida pra cuidar de um filho. 
Sei o quanto a gente se entrega 
inteira, o quanto a dor machuca 
e o quanto a gente precisa, sim, 
de cuidado, de carinho e de aco-
lhimento”, afirmou Cloara.

CÓDIGO DO AUTISMO
Presente ao evento, a pri-

meira vice-presidente da As-
sembleia, deputada Flavia 
Francischini (União), fez um 
relato sobre sua trajetória 
como mãe atípica e sobre 
a importância de cuidar de 
quem cuida. “Eu sou mãe de 
uma criança autista e eu sei o 
quanto é difícil ter uma criança 
autista dentro de casa. Com 
crises, com tratamentos, com 
a bipolaridade, com a esqui-

zofrenia, então a gente pre-
cisa ter um ambiente tranquilo 
e equilibrado para que essa 
criança possa se desenvolver, 
então se você não cuida, se 
você não dá essa atenção, não 
dá o tratamento também para 
a mãe, para o pai, para o irmão, 
a gente não consegue ver o 
desenvolvimento da criança”, 
contou ao destacar que esse 
“cuidado” foi tratado no Código 
do Autista, aprovado pela Casa 
de Leis. O presidente da Assem-
bleia, deputado Alexandre Curi 
(PSD), prestigiou a palestra e 
também falou da aprovação do 
Código do Autismo e destacou 
também o trabalho da Procura-
doria da Mulher que já chegou 
a 194 municípios.  

Evento contou com palestra da psicóloga Bruna Januário Massa, mãe atípica e especialista 
em orientação parental

O R LA N D O  K ISSN ER / A LEP

Cursos gratuitos
Estão abertas as inscrições para 
cursos técnicos gratuitos do 
Senac Paraná, com início em 5 
de agosto e vagas limitadas pelo 
Programa Senac de Gratuidade 
(PSG). Há opções em todo o 
estado, com turmas exclusivas 
em cidades como Cascavel, 
Paranaguá, Prudentópolis e 
Bela Vista do Paraíso. Inscrições 
até 25 de julho em: www.
pr.senac.br/psg_novo.

Agrinho
Em 2025, o Agrinho completa 
três décadas valorizando a 
educação com 15 categorias 
que unem tradição e 
inovação, como redação, 
robótica e programação. As 
inscrições ocorrem entre 7 
de julho e 21 de agosto, e 
a cerimônia de premiação 
reunirá 4 mil pessoas em 20 
de outubro, no Expotrade 
Pinhais (RMC).

Proteção
Itaipu Binacional e o Instituto 
IECAP lançaram a cartilha 
gratuita “Uma abordagem 
prática sobre a prevenção e 
enfrentamento da violência 
doméstica contra crianças e 
adolescentes”. O material está 
disponível para download no 
site www.iecap.org.br. A ação 
integra o Projeto Casulo, que 
atua na proteção infantojuvenil 
no Vale do Ribeira.

Presidenciáveis do PSD
O presidente do PSD, Gilberto 
Kassab, destacou que o partido 
tem dois “bons candidatos” à 
Presidência: os governadores 
Eduardo Leite (RS) e Ratinho 
Júnior (PR). A declaração foi 
feita após a filiação de Leite à 
sigla, na sexta-feira (9).

Oscar dos Portos
A Portos do Paraná venceu 
o Prêmio de Excelência da 
Indústria Portuária CIP-AAPA 
Latam 2025, na categoria 
Desempenho e Crescimento 
Portuários, considerado 
o “Oscar dos Portos” nas 
Américas.. A estatal foi a 
única brasileira premiada e se 
destacou entre 19 concorrentes 
das Américas. A cerimônia será 
realizada em junho, no Peru.

Parlamento Universitário
A Assembleia Legislativa do Paraná abriu inscrições para o 

Parlamento Universitário 2025, com prazo até 2 de junho. O 
programa permite que universitários simulem o trabalho de 

deputados estaduais, com atividades legislativas reais. A simulação 
ocorrerá presencialmente de 17 a 25 de julho, em Curitiba. As 

inscrições estão disponíveis no site da Escola do Legislativo.

Lucro recorde
A Sanepar registrou lucro líquido 
de R$ 1,2 bilhão no 1º trimestre 
de 2025, alta de 218,4% em 
relação ao ano anterior. O 
resultado foi impulsionado por 
aumento de receita, ganhos 
judiciais e redução de custos 
operacionais. Os investimentos 
cresceram 14,6%, totalizando R$ 
487 milhões.

Cancelamento 
do Título
Cerca de 5 milhões de eleitores 
têm até segunda-feira (19) 
para regularizar pendências 
com a Justiça Eleitoral sob risco 
de cancelamento do título. 
Quem não votou, justificou ou 
pagou multa nos últimos três 
pleitos precisa regularizar a 
situação nos sites do TSE/TRE, 
app e-Título ou em cartórios. 
O título em dia é exigido para 
votar, assumir cargos públicos e 
outros documentos.

Arquidioceses
O novo papa, Leão XIV, poderá 
promover mudanças nas 
lideranças das arquidioceses 
de São Paulo, Rio de Janeiro e 
Aparecida. Os atuais arcebispos 
dessas regiões já atingiram 
ou superaram os 75 anos, 
idade-limite para renúncia. As 
nomeações e permanências são 
decisão exclusiva do pontífice.

Controvérsia
Partidos da base do governo 
Lula foram responsáveis por 
60% dos votos a favor da 
suspensão da ação penal 
contra o deputado Alexandre 
Ramagem (PL-RJ), investigado 
por tentativa de golpe. 
A proposta, apoiada por 
bolsonaristas, teve 315 votos, 
dos quais 189 vieram de siglas 
governistas.

Controvérsia II
União Brasil (50 votos), PP (44), 
Republicanos (39), PSD (25) e 
MDB (31), todos com ministérios 
no governo Lula, contribuíram 
decisivamente para barrar a 
investigação no STF. A medida 
também favorece o ex-presidente 
Jair Bolsonaro e outros réus por 
tentativa de golpe.
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Paraná em Ação leva
feira de serviços ao
Noroeste do Estado
A cidade de Francisco Alves, 

na região Noroeste do Paraná, 
recebe, a partir de amanhã (quar-
ta-feira, 14), até sexta-feira (16), a 
feira de serviços Paraná em Ação. 
A iniciativa do Governo do Estado, 
coordenado pela Secretaria da 
Justiça e Cidadania e realizado 
em parceria com a prefeitura e 
órgãos do Sistema de Justiça, leva 
diversos serviços públicos gratui-
tos em um só lugar.

Nesta edição, que ocorre no 
Complexo Esportivo Amarelão 
e na Casa de Cultura Mário Mis-
tura, localizados na rua Fran-
cisco Escorsin 374, os moradores 
da região poderão emitir docu-
mentos, receber orientação jurí-
dica, se cadastrar em programas 
sociais e para testes voluntários 
de maternidade e paternidade, 
acessar vagas de emprego, va-
cinação, serviços municipais, 
além de participar de exposi-
ções, palestras e programação 
voltada às crianças.

“O Paraná em Ação percorre 
todos os 399 municípios do Es-
tado, levando o que há de melhor 
do Governo do Paraná, da Defen-
soria Pública, das Prefeituras, 
TRE, Copel, Sanepar, diversos par-
ceiros, juntando forças para levar 
cidadania de forma gratuita para 
todos os paranaenses”, destacou 
Santin Roveda, secretário da Jus-
tiça e Cidadania.

Na área de documentação, 
será ofertada a confecção gratuita 
da carteira de identidade, por 
meio do Instituto de Identificação 
do Paraná (IIPR) e CPF, do Título 
de Eleitor, emitido pelo TRE-PR, 
que também ofertará a quitação 
de débitos e multas eleitorais, e a 

Paraná é o 2º estado no ranking
da imunização contra a gripe

A Secretaria de Estado da 
Saúde do Paraná (Sesa) divul-
gou ontem (12) o balanço do 
Dia D de Multivacinação, reali-
zado sábado (10). A mobiliza-
ção envolveu centenas de mu-
nicípios em todas as regiões 
do Estado, com o objetivo de 
ampliar o acesso da população 
às vacinas de rotina e reforçar 

a vacinação contra a gripe.
Ao todo, foram aplica-

das 374.887 vacinas, sendo 
308.111 doses contra a gripe 
e o restante de vacinas de ro-
tina, como sarampo, Covid-
19, febre amarela, meningite, 
HPV, entre outras. O número 
superou a meta da Sesa, que 
era imunizar cerca de 300 

mil pessoas durante a ação. 
Além disso, este Dia D regis-
trou um aumento de mais 
de 73% no número de doses 
aplicadas na mobilização do 
ano passado, que registrou 
214,7 mil vacinas. A 12ª Re-
gional de Saúde, sediada em 
Umuarama, registrou 11.690 
aplicações.

emissão de certidões eleitorais. 
Também será possível emitir a 
Carteira de Trabalho Digital, CNH 
Digital, Carteira do Autista, Car-
teira do Idoso, Passe Livre PCD, 
ID Jovem e, ainda, a segunda via 
de certidões de nascimento e ca-
samento.

Para o público de baixa renda 
estarão disponíveis os programas 
Casa Fácil, da Cohapar, o Água So-
lidária, da Sanepar, e o Energia 
Solidária, da Copel, além de emis-
são de segundas vias de boleto e 
renegociação de faturas.

Além da confecção das CINs 
(antigo RG), a Polícia Civil, por 
meio da PCPR na Comunidade, 
vai oferecer à população servi-
ços como boletins de ocorrên-
cia, emissão de atestados de 
antecedentes criminais, orien-
tações sobre como fazer denún-
cias, prevenções e quais medi-
das podem ser tomadas ao ser 
vítima de um crime.

A Defensoria oferecerá orien-
tação jurídica, divórcio con-
sensual, agendamento para o 
exame de DNA sobre paterni-
dade e maternidade de forma 
gratuita à população. Após a 
realização do exame, o resul-
tado fica pronto em 30 dias e 

com o resultado é possível re-
gularizar a documentação dos 
filhos, de forma judicial.

A prefeitura vai oferecer atua-
lização do CadÚnico e inscrição 
em programas sociais como 
Cartão Comida Boa e Bolsa Fa-
mília, por meio do CRAS (Centro 
de Referência em Assistência So-
cial) e, por meio da Secretaria da 
Saúde, fará aferição da pressão 
arterial e glicêmica, testes rápi-
dos de ISTs (Infecções Sexual-
mente Transmissíveis), atuali-
zação da carteirinha do SUS, a 
pesagem para o programa Bolsa 
Família, e a aplicação de vacinas.

Por meio da secretaria de De-
senvolvimento Econômico, o exe-
cutivo municipal também levará 
a Sala do Empreendedor, com 
serviços de apoio e fomento aos 
MEIs (Microempreendedores In-
dividuais), e o posto avançado da 
Agência do Trabalhador, que fará 
intermediação de mão de obra 
pela rede Sine (Sistema Nacional 
de Emprego) e auxiliará na con-
fecção de currículos e da Carteira 
de Trabalho Digital. A Junta Militar 
estará presente oferecendo alis-
tamento, regularização de pen-
dências militares e a emissão de 
Certificado de Reservista.

A iniciativa coordenada pela Secretaria da Justiça e Cidadania é realizada em parceria com 
a prefeitura e órgãos do Sistema de Justiça
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Mãos ao alto!
Acredite, leitor, até 
estrangeiro pobre que 
acabou de imigrar para o 
Brasil tem sido assaltado. 
Enquanto o País se 
choca com o roubo aos 
aposentados do INSS, 
ainda sem solução clara, a 
Polícia Federal desarticulou 
quadrilha que fraudava o 
Benefício Assistencial à 
Pessoa Idosa (BPC-Loas), 
destinado a venezuelanos 
em Roraima. O deputado 
Albuquerque (Rep-RR) vem 
denunciando a fraude desde 
2022.

Cidadania italiana

A proposta de nova lei em 
Roma para concessão de 
cidadania na Itália mexe 
com os deputados. Filipe 
Barros (PL-PR), presidente da 
CREDN, marcou reunião com 
o embaixador Alessandro 
Cortese. O deputado quer 
levar preocupações das 
comunidades ítalo-brasileiras 
sobre o assunto e, com isso, 
evitar ingerência indevida. 
Já o colega Carlos Zarattini 
(PT-SP) solicitou audiência 
pública com deputados 
italianos.

Convocações 
A base governista corre contra o tempo para formar uma 

tropa de elite e blindar duas figuras ilustres, depois de dormir 
no ponto. Embora o Governo afirme que os ministros da 

Justiça e das Relações Exteriores, Ricardo Lewandowski e 
Mauro Vieira, respectivamente, comparecerão à Comissão 

de Relações Exteriores da Câmara (CREDN), dias 27 e 28 de 
maio, datas sugeridas por ambos, é importante ressaltar que 
as audiências atendem a duas convocações, e não convites. 
No caso do chanceler Mauro Vieira, a CREDN aprovou duas 
convocações. No dia 6 de maio, o ministro não compareceu 
alegando viagem à Rússia. No dia seguinte, aprovou outra 
convocação e o Itamaraty então sugeriu o dia 28. Por ter 

faltado no dia 6 e sua justificativa recusada pela Comissão, 
Vieira terá de responder por crime de responsabilidade. A 

Comissão encaminhou o despacho para a Mesa da Câmara, 
que é quem aciona a PGR. Cabe ao MPF abrir, ou não, o 

processo. No caso de Lewandowski, a convocação deu-se 
por completa ausência da base governista na sessão que a 

aprovou. Não restou outra alternativa senão marcar dia 27. Ao 
contrário do colega, ele não quer processo na PGR.

Olha a língua, Jejê
A Comissão de Segurança 
Pública e Combate ao Crime 
Organizado da Câmara 
votará Moção de Repúdio 
do deputado General Girão 
(PL-RN) contra o governador 
da Bahia, Jerônimo Rodrigues 
(PT), por sugerir que o 
ex-presidente Jair Bolsonaro 
e seus eleitores deveriam 
ser levados para a vala. Um 
silêncio ensurdecedor tomou 
conta dos partidos da base 
sobre o assunto. 

Verdades de Barroso
Em palestra recente no jantar 
de lançamento da GPS Poder, 
em Brasília, o presidente do 
STF, ministro Luís Roberto 
Barroso, desabafou sobre 
a “perda da importância da 
verdade” que nos tempos 
atuais. “A verdade não tem 
dono. Existem muitas formas 
de ver a verdade. As pessoas 
criam narrativas”, lamentou. 
E emendou com “Precisamos 
recuperar a civilidade. A 
capacidade de divergir e 
sentar à mesma mesa”. 

Vergonha nacional
Um homem e uma mulher 
completamente nus foram 
flagrados por um turista 
transando em cima do Panteão 
da Pátria, conforme vídeo 
publicado pela Coluna Na Mira, 
do Portal Metrópoles. Ninguém 
viu, nenhum dos dois presos 
em flagrante por atentado ao 
pudor. A cena foi em frente ao 
STF e Palácio do Planalto, onde 
provavelmente os seguranças 
dormiam, para não acionar a 
Polícia. Veja vídeo em nossas 
redes sociais.  
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“Não deixe que seus medos tomem 
decisões por você.”
Autor desconhecido

CHEGOU LÁ!
Talento umuaramense brilhando lá fora, integrante da marinha mais poderosa do mundo, Mateus 

Barboza é o destaque de hoje; ele ingressou na Marinha dos Estados Unidos (United States Navy) em 
agosto do ano passado; é filho de Cleide e Marcelo Barboza, proprietários da Marcelo Imóveis

MISS UNIVERSE 
PARANÁ

É de Marechal Cândido Rondon a 
Miss Universe Paraná 2025. Jés-

sica Kréin foi eleita em cerimônia 
neste sábado (10), no Morro dos 
Anjos Resort, em Bandeirantes. 
Agora, garantiu vaga para repre-
sentar o Paraná no Miss Universe 
Brasil, que acontecerá no segun-

do semestre deste ano. Só pra 
relembrar: no ano passado ela 

ficou entre as seis finalistas.
O resultado final ficou assim:

1º Lugar: Jéssica Kréin – Mare-
chal Cândido Rondon
2º Lugar: Laura Fischer – Pato 
Branco
3º Lugar: Luana de Oliveira Bes-
segato – Umuarama
4º Lugar: Joana Cecília Gusso – 
Cascavel
5º Lugar: Bianca Moenster – Mer-
cedes
6º Lugar: Rafaela de Oliveira – 
Maringá

SALMÃO AO MOLHO DE QUEIJOS
INGREDIENTES:
800g de salmão em postas 
grossas
Sal e pimenta-do-reino a gosto
4 colheres (sopa) de azeite
Molho
2 colheres (sopa) de manteiga
1 cebola pequena ralada
1 colher (sopa) de farinha de 
trigo
3 xícaras (chá) de leite
1/2 xícara (chá) de queijo mus-
sarela ralado
50g de queijo parmesão ralado
1/4 de xícara (chá) de queijo 
provolone ralado

MODO DE PREPARO
1. Tempere o salmão com
o sal, a pimenta e o azeite e
deixe descansar por 20 minu-
tos.
2. Aqueça uma frigideira
com grelha, em fogo alto
e doure as postas dos dois
lados, com cuidado.
3. Reserve em um refratário
médio.
4. Para o molho, em uma
panela, derreta a manteiga

em fogo médio, junte a ce-
bola, refogue por 3 minutos, 
espalhe a farinha de trigo e 
misture.
5. Despeje o leite, aos pou-
cos, mexendo até começar a
engrossar, adicione a mussa-
rela, o queijo parmesão, o pro-
volone e misture até derreter.
6. Espalhe sobre as postas e
leve ao forno médio, preaque-
cido, por 15 minutos e sirva
em seguida.

SUPERCAFÉ
Ele está na moda, mas o consumo 

excessivo pode representar ris-
cos. O tal supercafé, uma versão 

turbinada da bebida clássica, 
enriquecida com cafeína e ou-
tros ingredientes como óleo de 
coco, vitaminas do complexo B 
e taurina, virou o queridinha de 
muitos por prometer benefícios 

como melhora da concentração e 
do foco, além de fornecer energia 
para atividades físicas. O Super-
Co¥ee, marca Ca¥eine Army, é o 
nome mais popular do mercado. 
O produto é vendido em diferen-
tes sabores, que vão de beijinho 

a pistache, e pode custar cerca de 
R$ 220, a depender do tamanho 
da embalagem. Outras marcas 
também disputam espaço nes-
se segmento. É o caso da Plant 

Power, com seu Ultraco¥ee, e da 
Desinchá, com o Desinco¥ee.

***********

Segundo especialistas, o consu-
mo excessivo pode, sim, repre-
sentar riscos. Bruno Gualano, 

professor do Centro de Medicina 
do Estilo de Vida da Faculdade de 

Medicina da USP (Universidade 
de São Paulo) e colunista da Fo-

lha, alerta que a cafeína presente 
no supercafé pode prejudicar a 
qualidade do sono. Ele também 
destaca que a substância pode 

ter efeito hipertensivo e aumen-
tar a frequência cardíaca, o que 

exige moderação, especialmente 
entre pessoas com histórico de 

doenças cardíacas ou problemas 
de pressão arterial.

[Fonte: Folha de São Paulo]
ZOOM

SARAH BUENO , na lente exclusiva da fotógrafa Luci Lemes , para a Coluna Zelia Casoni

 LUCI LEMES
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“Não deixe que seus medos tomem 
decisões por você.”
Autor desconhecido

CHEGOU LÁ!
Talento umuaramense brilhando lá fora, integrante da marinha mais poderosa do mundo, Mateus 

Barboza é o destaque de hoje; ele ingressou na Marinha dos Estados Unidos (United States Navy) em 
agosto do ano passado; é filho de Cleide e Marcelo Barboza, proprietários da Marcelo Imóveis

MISS UNIVERSE 
PARANÁ

É de Marechal Cândido Rondon a 
Miss Universe Paraná 2025. Jés-

sica Kréin foi eleita em cerimônia 
neste sábado (10), no Morro dos 
Anjos Resort, em Bandeirantes. 
Agora, garantiu vaga para repre-
sentar o Paraná no Miss Universe 
Brasil, que acontecerá no segun-

do semestre deste ano. Só pra 
relembrar: no ano passado ela 

ficou entre as seis finalistas.
O resultado final ficou assim:

1º Lugar: Jéssica Kréin – Mare-
chal Cândido Rondon
2º Lugar: Laura Fischer – Pato 
Branco
3º Lugar: Luana de Oliveira Bes-
segato – Umuarama
4º Lugar: Joana Cecília Gusso – 
Cascavel
5º Lugar: Bianca Moenster – Mer-
cedes
6º Lugar: Rafaela de Oliveira – 
Maringá

SALMÃO AO MOLHO DE QUEIJOS
INGREDIENTES:
800g de salmão em postas 
grossas
Sal e pimenta-do-reino a gosto
4 colheres (sopa) de azeite
Molho
2 colheres (sopa) de manteiga
1 cebola pequena ralada
1 colher (sopa) de farinha de 
trigo
3 xícaras (chá) de leite
1/2 xícara (chá) de queijo mus-
sarela ralado
50g de queijo parmesão ralado
1/4 de xícara (chá) de queijo 
provolone ralado

MODO DE PREPARO
1. Tempere o salmão com
o sal, a pimenta e o azeite e
deixe descansar por 20 minu-
tos.
2. Aqueça uma frigideira
com grelha, em fogo alto
e doure as postas dos dois
lados, com cuidado.
3. Reserve em um refratário
médio.
4. Para o molho, em uma
panela, derreta a manteiga

em fogo médio, junte a ce-
bola, refogue por 3 minutos, 
espalhe a farinha de trigo e 
misture.
5. Despeje o leite, aos pou-
cos, mexendo até começar a
engrossar, adicione a mussa-
rela, o queijo parmesão, o pro-
volone e misture até derreter.
6. Espalhe sobre as postas e
leve ao forno médio, preaque-
cido, por 15 minutos e sirva
em seguida.

SUPERCAFÉ
Ele está na moda, mas o consumo 

excessivo pode representar ris-
cos. O tal supercafé, uma versão 

turbinada da bebida clássica, 
enriquecida com cafeína e ou-
tros ingredientes como óleo de 
coco, vitaminas do complexo B 
e taurina, virou o queridinha de 
muitos por prometer benefícios 

como melhora da concentração e 
do foco, além de fornecer energia 
para atividades físicas. O Super-
Co¥ee, marca Ca¥eine Army, é o 
nome mais popular do mercado. 
O produto é vendido em diferen-
tes sabores, que vão de beijinho 

a pistache, e pode custar cerca de 
R$ 220, a depender do tamanho 
da embalagem. Outras marcas 
também disputam espaço nes-
se segmento. É o caso da Plant 

Power, com seu Ultraco¥ee, e da 
Desinchá, com o Desinco¥ee.

***********

Segundo especialistas, o consu-
mo excessivo pode, sim, repre-
sentar riscos. Bruno Gualano, 

professor do Centro de Medicina 
do Estilo de Vida da Faculdade de 

Medicina da USP (Universidade 
de São Paulo) e colunista da Fo-

lha, alerta que a cafeína presente 
no supercafé pode prejudicar a 
qualidade do sono. Ele também 
destaca que a substância pode 

ter efeito hipertensivo e aumen-
tar a frequência cardíaca, o que 

exige moderação, especialmente 
entre pessoas com histórico de 

doenças cardíacas ou problemas 
de pressão arterial.

[Fonte: Folha de São Paulo]
ZOOM

SARAH BUENO , na lente exclusiva da fotógrafa Luci Lemes , para a Coluna Zelia Casoni

 LUCI LEMES
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Palavras cruzadas

Solução anterior

Mensagem do Dia

Horóscopo do dia
ÁRIES  21/3 a 20/4
Hoje as estrelas brilham a seu favor! Expectati-
vas de um mar de oportunidades em interesses 
pessoais, profissionais, financeiros e acadêmicos. 
Prepare-se para novidades estimulantes! Seja oti-
mista, as portas vão se abrir! No amor, aguarde 
uma noite espetacular.
Cor: LILÁS Palpite: 60, 14, 41 

TOURO  21/4 a 205
Os astros indicam que você terá um dia produtivo e 
lucrativo. Ouça sua intuição para acertar nas deci-
sões! Sua carreira receberá um impulso enquanto 
seu lado sensual estará no centro das atenções. 
Prepare-se para uma noite cheia de atrações e 
momentos íntimos excitantes.
Cor: PRETO Palpite: 54, 02, 45 

GÊMEOS  21/5 a 20/6
Hoje marca um dia de boas notícias e coopera-
ção graças à Lua Cheia em Sagitário! Aproveite 
sua habilidade de interação para fomentar o 
trabalho em equipe. Motive aqueles à sua volta 
e aguarde por surpresas agradáveis, especial-
mente no amor. 
Cor: BRANCO Palpite: 34, 02, 61

CÂNCER 21/6 a 21/7
Hoje é o dia perfeito para focar em seus objetivos 
profissionais e financeiros! A confiança e ousadia 
são suas aliadas. O esforço traz conquistas, e boas 
notícias podem surgir à tarde. O dia está promissor 
para o amor.
Cor: CEREJA Palpite: 18, 54, 16

LEÃO 22/7 a 22/8
Com a Lua como sua aliada, aguarde por um dia 
perfeito em todos os setores da sua vida. Tudo 
fluirá facilmente no trabalho, finanças protegidas 
e alegrias nas relações pessoais. O amor será o 
destaque
Cor: VERMELHO Palpite: 57, 55, 03

VIRGEM 23/8 a 22/9
A Lua Cheia traz proteção e energia positiva para 
você e sua família. Atividades em parceria com 
pessoas próximas são promissoras, um ótimo 
momento para tratar de interesses imobiliários 
e financeiros. Boa produtividade no trabalho e à 
noite, prontos para vibrações amorosas.
Cor: BEGE Palpite: 23, 44, 50

LIBRA  23/9 a 22/10
 Hoje é dia de vitória! A Lua muda de signo, estimu-
lando seus contatos e valores pessoais. Sua simpa-
tia e otimismo contagiantes podem abrir portas nos 
negócios e no amor. Corra atrás de suas metas e fique 
de olho na chance de aumentar suas finanças. Acre-
dite, seu brilho está mais forte no campo amoroso. 
Cor: AMARELO Palpite: 10, 57, 19

ESCORPIÃO 23/10 a 21/11
A Lua favorece sua fortuna hoje, Escorpião! É hora 
de focar nos seus interesses e aumentar sua pros-
peridade. Uma surpresa financeira pode estar a 
caminho! Use sua energia para trabalhar duro e 
resolver pendências. No amor, as coisas estão tran-
quilas e uma conexão especial pode surgir à noite. 
Cor: VIOLETA Palpite: 31, 40, 41

SAGITÁRIO 22/11 a 22/12
A Lua brilha oferecendo caminhos abertos no 
trabalho, abrindo possibilidades de renda extra 
e um universo familiar harmonioso. As melhores 
promessas surgem para o amor, especialmente 
à noite. Aproveite seu carisma para conquistar o 
coração desejado.
Cor: ROSA Palpite: 51, 60, 06

CAPRICÓRNIO 23/12 a 20/1
A Lua Cheia traz energia positiva extra hoje! Esteja 
pronto para ótimas interações familiares pela manhã. 
Explore seu talento para negociações na parte da 
tarde, você pode lucrar! Um reencontro pode des-
pertar sentimentos antigos. Romance está no ar!
Cor: AZUL Palpite: 27, 36, 18

AQUÁRIO 21/1 a 19/2
Hoje o astral promete, destaque-se com sua auto-
confiança e iniciativa em atividades em grupo. 
Aguarde crescimento nas amizades e ótimas notí-
cias na vida social. No amor, você vai arrasar, seja 
em um novo romance ou com seu amor atual, a 
diversão e a alegria serão garantidas!
Cor: AMARELO Palpite: 54, 10, 27

PEIXES 20/2 a 20/3
Novidades incríveis estão no horizonte! Seja audaz e 
progrida na sua carreira. O dinheiro esperado chegará 
logo cedo. Seu vigor é reforçado e a atração magné-
tica está a todo vapor. Se está em uma relação, espere 
estabilidade e realizações com seu amor.
Cor: AZUL-TURQUESA Palpite: 23, 14, 58

 

Crescente
03/06 - 00h40

Maringá
Londrina

PREVISÃO DO TEMPO
Terça 13/5/2025

Sol Paranaguá
max 22
min 18

Cascavel
max 23
min 15

Foz do Iguaçu
max 25
min 17

max 24
min 16

Curitiba
max 19
min 14

FASES 
DA LUA

Quarta 14/5/2025

Quinta 15/5/2025

Sol

Nova
27/05 - 00h02

Minguante
20/05 -09h00

Cheia
12/05 - 13h55

Sol

max 25
min 17
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Dia de Sorte

MÊS DA SORTE: 01 07 08 05 05 06 04

Super Sete concurso: 691

1 2 3 4 5 6 7

ABRIL

03 05 10 13 23 28 31

Mega Sena
02 03 04 05 06 08 12 14 

16 17 18 19 21 22 25concurso: 2861Megasena

Dupla sena
1º sorteio

2º sorteio

Lotofácil

Quina

Timemania

TIME DO

Lotomania

Federal
1º prêmio

2º prêmio

3º prêmio

4º prêmio

5º prêmio

Dia da Sorte

MÊS DA SORTE:

NOSSOS RESULTADOS SÃO
INFORMATIVOS E NÃO SUBSTITUEM

OS RESULTADOS OFICIAIS.

Megasena

Dupla sena
1º sorteio

2º sorteio

Lotofácil

Quina

Timemania

TIME DO

Lotomania

Federal
1º prêmio

2º prêmio

3º prêmio

4º prêmio

5º prêmio

Dia da Sorte

MÊS DA SORTE:

NOSSOS RESULTADOS SÃO
INFORMATIVOS E NÃO SUBSTITUEM

OS RESULTADOS OFICIAIS.

 06 09 10 18 33 41

concurso: 2805

concurso: 2241

02 27 34 41 44 45

concurso: 5964

Quina

Federal

Dupla sena

Timemania

TIME DO ♥

concurso: 2768Lotomania

84786
18267
16578
64659
24249

09 18 30 34 56 63 68
POUSO ALEGRE /MG

20 49 56 60 67
concurso: 6726

02 21 27 46 51 53

04 18 23 26 27 28 36 37 38 43 
46 50 53 64 67 69 75 78 87 96

Loterias concurso: 3387Lotofácil

concurso: 1062
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BANCO 18

3/hot — mos — ten. 6/ártico. 8/errôneos.

TAC
TERMINADO

VENTILADOR
LINVEIA
ESCAPASD
JOALIADO

HOTANOTER
RUDECEN
NPISOOA

CAISATIVA
LAPTOES
IAIAVEM

ESPORTEBM
METALERO
OERRONEOS

Batalha-
(?), jogo
de estra-

tégia

Onde
está? 
(pop.)

Data em
que se ce-
lebra o Dia
de Finados

Aquele que
discursa
em ceri-
mônias

Acabado;
concluído

(?) natura:
não indus-
trializado
(alimento)

Barco de
luxo para
passeios

Principal
língua

indígena
no Brasil

O bissexto
tem 366

dias

O ácido
acetil-

salicílico

Oswaldo
Aranha,

diplomata
brasileiro

Espírito
Santo
(sigla)

Chega;
regressa 

Pedra
para

amolar
(pl.)

Nome da
letra que
não pre-

cede o "P"
O mais
popular
no Brasil 

é o futebol

Conversa-
fiada
(gíria)

Objetivo 
a ser

alcançado

Que con-
têm erro;
errados

O Polo
Norte

Jazida de
minérios

Eletro-
doméstico

que re-
fresca o
ambiente

Vaso san-
guíneo

Qualquer
tecido

Hábil;
capaz

Apartamen-
to (pop.)

Parceiro;
cúmplice
As primei-
ras vogais

Sílaba de
"censo"
Satélite
(abrev.)

Possuir 
Dor de

(?): ciúme
(pop.)

Grosseiro;
indelicado

Local 
do porto
onde os
barcos

atracam

50, em
romanos

"(?)
Garcia",
livro de

Machado
de Assis

Selo de
qualidade
Veste da
bailarina

Aciona 

Cessar 

Dez, em inglês

Área de atuação de
Maju Coutinho

Foge 

(?) dog,
sanduí-
che com
salsicha
(inglês)
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errados

O Polo
Norte

Jazida de
minérios
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doméstico

que re-
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Vaso san-
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Qualquer
tecido
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capaz

Apartamen-
to (pop.)

Parceiro;
cúmplice
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ras vogais
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3/ear — sir. 5/farta — oásis. 6/tabaco.

B O E
R E S E R V I S T A

B E N F E I T O R
S I R A R I A N A

D U N O M A R
F A R T A A P A

A E T A T A M E
L I P O O A P

A C N E A L A D A
O A S I S D E P
O D E S C O R A

E L O S E A R G
I A B A L A D A
C O R D O D O I

T A B A C O O M O

Cidadão
disponível
para o ser-
viço militar

Aquele
que

pratica
o bem

Nascida no
1o signo 
do Zodía-
co (Astrol.)

Título
nobre
inglês

Local
para a
prática
do surfe

Ilha
formada

por corais

Malu (?),
atriz 

brasileira

Saciada;
empan-
turrada

Lipoas-
piração
(red.)

Que tem
higiene

A criatura
como o
Pégaso
(Mit.)

Alvo da
limpeza 
de pele

Vege-
tação no
meio do
deserto

Função
do tripé
para a
câmera 

Explicação
comum
para o
talento

Afetada 
(a estru-

tura)

Erva com
a qual
se faz

cigarro

Machu-
cado, na

fala
infantil

Significa
"ombro",
em "omo-

plata"

Abrigo para
crianças órfãs

Real; ver-
dadeiro

3, em
romanos 

Vir à (?): 
emergir

Duas
aves bra-
sileiras

Figura impressa 
em roupa

Ligações;
uniões

De (?): de
memória

Ato; junto 
Governo
de um

monarca

Tapete pa-
ra o judô
Base do

corpo (pl.) 

Cura-se
de doença

Orelha,
em inglês

Deputado
(abrev.)
Pele en-
durecida

Ente;
criatura

Prefixo de
"entubar"

Líquido proibido para
quem vai dirigir

Amapá
(sigla)
Muito
amado

Alegre-se, jovem, na sua mocidade! Seja feliz o seu 
coração nos dias da sua juventude! Siga por onde 
seu coração mandar, até onde a sua vista alcan-
çar; mas saiba que por todas essas coisas Deus o 

trará a julgamento. Afaste do coração a ansiedade 
e acabe com o sofrimento do seu corpo, pois a 

juventude e o vigor são passageiros. 
ECLESIASTES 11:9-10
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As equipes da Secretaria 
Municipal de Saúde aplicaram 
3.024 doses da vacina contra 
a Influenza em Umuarama 
no último sábado, 10, o ‘Dia 
D’ da campanha nacional de 
multivacinação. A vacina con-
tinuará disponível para toda a 
população acima de 6 meses 
em todos os postos de saúde 
da cidade, nos próximos dias.

Na avaliação da Secretaria 
de Saúde, a população respon-
deu ao chamado para visitar 

uma unidade de saúde no sá-
bado, com o objetivo de rece-
ber a dose única da vacina con-
tra a Influenza (gripe comum). 
Todas as Unidades Básicas de 
Saúde (UBS) do município fica-
ram abertas das 8h às 17h para 
garantir o acesso à imunização.

A secretária de Saúde do 
município, Lisbeth Scanavaca, 
abriu a vacinação no Posto de 
Saúde Central e visitou outras 
unidades durante a manhã, 
reforçando a importância de 

uma boa cobertura vacinal.
O prefeito Fernando Sca-

navaca também lembrou que 
dezenas de pacientes com 
doenças respiratórias estão re-
cebendo oxigênio nos hospitais 
ou mesmo em casa. “Muitos 
deles não tomaram a vacina e 
o quadro se agravou. Precisa-
mos aumentar a cobertura e 
evitar esses agravos antes do 
inverno”, solicitou.

A ação teve como objetivo 
ampliar a cobertura vacinal da 

campanha – que teve início em 
1º de abril –, antes do período 
de maior circulação do vírus da 
gripe, que ocorre no inverno. A 
dose contra a Influenza passou 
a integrar o calendário de vaci-
nação de rotina para grupos de 
crianças de 6 meses a menores 
de 6 anos (5 anos, 11 meses e 
29 dias), gestantes e idosos 
com 60 anos ou mais.

Além desses, a campanha 
contemplou outros grupos 
prioritários por meio de uma 

estratégia especial – puérperas 
(mulheres até 45 dias após o 
parto), povos indígenas e qui-
lombolas, pessoas em situação 
de rua, trabalhadores da saúde, 
professores do ensino básico e 
superior, profissionais das For-
ças Armadas, de Segurança e 
Salvamento, pessoas com defi-
ciência permanente, caminho-
neiros, trabalhadores do trans-
porte coletivo rodoviário urbano 
e de longo curso, trabalhadores 
portuários e dos Correios.

Umuarama aplicou mais de 3 mil vacinas contra a gripe
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Polícia Civil investiga as causas da morte
após localizar corpo no Bosque dos Xetá

O corpo de um homem 
com idade entre 30 e 35 anos 
foi encontrado na tarde de 
ontem (segunda-feira, 12) no 
interior do Bosque dos Xetá, 
em Umuarama. Um homem 
que caminhava pela pista, ao 
lado do alambrado, avistou o 
corpo caído no meio da mata 
e imediatamente comunicou o 
fato às autoridades.

Policiais militares que inte-
gram o 25º Batalhão chegaram 
ao local e constataram que se 
tratava realmente de um corpo 
de uma pessoa e isolaram a 
área. Um funcionário da Prefei-
tura retirou uma das cercas do 
alambrado para facilitar a che-
gada dos policiais até o ponto 
exato onde estava o cadáver.

Em seguida, a Polícia Civil 
também foi comunicada e in-
vestigadores foram até lá fazer 
uma análise inicial, mesmo 

PCPR na Comunidade leva atendimento a Francisco Alves
A Polícia Civil do Paraná 

(PCPR) levará atendimento aos 
cidadãos de Francisco Alves (a 
70 quilômetros de Umuarama), 
durante a edição do programa 
PCPR na Comunidade. O 
evento começa amanhã (quar-
ta-feira, 14) e segue até sexta-
-feira (16), entre as 9h e 17h, na 
rua Francisco Escorsin, nº 374.

O PCPR na Comunidade 
disponibilizará a confecção 
da Carteira de Identidade 
Nacional (CIN), o registro de 
boletins de ocorrência e a 
solicitação de atestados de 
antecedentes criminais. Tam-
bém estão previstas apresen-
tações da perícia papiloscó-
pica – que coleta impressões 
digitais em cenas de crime –, 
exposições de materiais táti-
cos que são usados nas ações 

Preso homem que 
quebrou maxilar
da esposa com chute 
após bebedeira

 Uma mulher de 36 anos 
foi vítima de violência do-
méstica no início da ma-
drugada de ontem (segun-
da-feira, 12), no centro da 
cidade de Ivaté. A agressão 
ocorreu durante um chur-
rasco em família, quando a 
vítima foi atingida com um 
chute na boca pelo marido, 
de 44 anos, com quem teria 
discutido momentos antes.

A intensidade do golpe 
foi tão grande que fraturou 
a mandíbula da vítima.

O comunicado à PM 
foi feito por equipes do 
Pronto Atendimento de 
Ivaté, onde a mulher bus-
cou ajuda. Testemunhas 
confirmaram a agressão e 
informaram que o autor es-
taria nas proximidades do 
hospital, possivelmente 
armado. Durante as bus-
cas, os policiais localiza-
ram o autor conduzindo 
um veículo, apresentando 
visíveis sinais de embria-
guez. O teste do etilômetro 
apontou 0,47 mg/L, confi-
gurando crime de trânsito.

O homem foi preso por 
violência doméstica e em-
briaguez ao volante, sendo 
encaminhado à 7ª Subdivi-
são Policial de Umuarama. A 
vítima, por sua vez, foi trans-
ferida ao Hospital Norospar, 
também em Umuarama, de-
vido a fratura.

O veículo do autor foi re-
colhido por irregularidades 
administrativas.

operacionais da PCPR e ativi-
dades lúdicas para crianças.

“Além dos serviços de polí-
cia judiciária, o PCPR na Comu-
nidade em Francisco Alves le-
vará orientações, informações 
e atendimento humanizado di-
retamente aos cidadãos, forta-
lecendo a eficiência na presta-
ção do serviço público”, disse 
João Mário Góes, coordenador 

antes da chegada dos peritos 
do Instituto de Criminalística e 
do Instituto Médico Legal (IML).

Inicialmente foi feito um le-
vantamento através do banco 
de dados da Secretaria de Se-
gurança Pública do Paraná 
com a finalidade de descobrir 
a existência de algum bole-
tim de ocorrências referente 
à pessoas desaparecidas, mas 
pelo menos ainda na tarde de 
ontem, ainda na faze inicial 
de investigação, não foi en-
contrado nenhum registro re-
ferente ao desaparecimento 
– pelo menos em Umuarama 
– de uma pessoa do sexo mas-
culino com idades entre 30 e 
35 anos desaparecido recen-
temente.

O cadáver foi recolhido para 
exames de necropsia. Segundo 
o que foi verificado pelos po-
liciais, a possibilidade é de 

que o homem tenha perdido a 
vida na noite do domingo, pois 
ainda não havia sinais aparen-
tes de decomposição, mas um 
estudo mais completo será 

feito no Instituto Médico Legal 
a fim de identificar a causa da 
morte e provavelmente por 
quanto ele permaneceu na-
quele local.

do programa.
A edição acontece em par-

ceria com o programa Paraná 
em Ação, da Secretaria da 
Justiça e Cidadania (Seju), 
que ofertará serviços como a 
emissão da carteira do autista, 
divórcio consensual, atendi-
mento de saúde, assistência 
jurídica, entre outros.

O PCPR na Comunidade 

O corpo foi encontrado no meio da mata, a cerca de 10 metros do alambrado que a separa 
da pista de caminhada

A LEX  MIR A N D A

também estará presente em 
grandes eventos que aconte-
cerão no Estado. O programa 
participará da Expo Palotina 
2025, entre a quinta-feira (15) e 
o domingo (18), e da Expoingá, 
em Maringá, durante toda a se-
mana. Nestes eventos, aconte-
cerão exposições de perícia pa-
piloscópica e de equipamentos 
operacionais da PCPR.

Numa vistoria realizada no sábado (11), em uma fazenda 
de Maria Helena, policiais ambientais constataram irregula-
ridades em áreas de preservação naquela propriedade. O 
gado tinha livre acesso à Área de Preservação Permanente 
(APP), causando a supressão da vegetação nativa e 
dificultando a regeneração natural tanto na APP quanto na 
área de Reserva Legal. Foram lavrados três autos de infração 
ambiental, totalizando R$ 30 mil em multas, além de que a 
área de 3,24 hectares foi embargada. Também foi emitida 
informação formal ao Ministério Público para apuração de 
eventual responsabilidade criminal pelos delitos ambientais.

D I V ULG A Ç Ã O
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Agrinho 2025 já  
tem datas definidas

Atenção alunos e professores! Já está disponível o 
calendário do Concurso Agrinho deste ano. É preciso ficar 
atento para fazer as inscrições no período correto, uma 
vez que as datas limite podem variar de uma modalidade 
para outra. Por exemplo, para os estudantes dos 
Colégios Agrícolas que desejam participar da categoria 
“AgroRobótica”, o período de inscrição vai de 07 a 11 
de junho desse ano, já para as categorias “Desenho” 
e “Redação”, esse período vai de 1º a 11 de agosto. O 
calendário completo com as datas para todas as 15 
categorias do concurso deste ano está disponível no site 
do Sistema FAEP (sistemafaep.org.br).

O Agrinho completa este ano três décadas de história. 
Desde que surgiu, o programa educacional do Sistema 
FAEP leva para as salas de aula tradicionais, temas 
transversais à educação formal, como cidadania, meio 
ambiente, ética e saúde.

Este ano, o programa trabalha com o tema “Festejando 
a conexão campo-cidade”, no qual estudantes de 
diferentes realidades podem questionar o papel de cada 
um na complexa sociedade em que vivemos, que clama 
por mais igualdade e compreensão. Trabalhar esses 
valores junto às novas gerações do campo e da cidade é 
plantar a semente de uma convivência harmônica em um 
futuro próximo.

O evento de premiação da 30ª edição do Programa 
Agrinho acontece no dia 20 de outubro, no Centro de 
Convenções Expotrade Pinhais, na Região Metropolitana 
de Curitiba (RMC). Para mais informações acesse o site: 
sistemafaep.org.br/agrinho/

sistemafaep.org.br

Vida Ativa, Melhor Idade promove
saúde e integração social para idosos

A qualidade de vida na ter-
ceira idade é uma realidade 
cada vez mais presente em 
Umuarama, graças a iniciativas 
como o projeto ‘Vida Ativa, Me-
lhor Idade!’, que promove saúde 
física, bem-estar emocional e in-
tegração social por meio de ati-
vidades direcionadas à popula-
ção idosa do município.

Mais de 800 membros parti-
ciparam de um grande almoço 
de confraternização do Dia das 
Mães, realizado na Churrasca-
ria Brasil.

O almoço foi marcado por 
momentos de alegria, como a 
declamação de poesias escri-
tas por participantes do grupo, 
além de um animado jogo de 
bingo com prêmios e sorteios 
especiais.

Além da confraternização, o 
projeto também é reconhecido 
por oferecer atividades físicas 
regulares, essenciais para a 
manutenção da saúde na me-
lhor idade. Entre as práticas 
mais recomendadas e ofer-
tadas nos 17 núcleos do pro-
jeto, estão a caminhada e uma 
corrida leve, alongamentos e 

exercícios de flexibilidade, na-
tação, hidroginástica e pilates, 
yoga e Tai Chi Chuan, pedalada 
e musculação adaptada.

BENEFÍCIOS
“Essas atividades são segu-

ras para os idosos por não cau-
sarem impactos bruscos nas 
articulações, além de propor-
cionarem diversos benefícios 
à saúde”, aponta o secretário 
de Esportes e Lazer, Gentil Soa-
res de Lima, que destaca a pre-
venção e controle do diabetes 
e hipertensão; melhora da au-
toestima, humor e qualidade 
do sono e aumento da força 
muscular, equilíbrio e destreza 
motora.

Além disso, as atividades 
proporcionam redução do 
risco de quedas e doenças 
degenerativas, como Parkin-
son e osteoporose; estímulo à 
função cognitiva, ajudando a 
prevenir o avanço da demên-
cia; prolongamento da autono-
mia física e funcional; contri-
buição para uma alimentação 
mais equilibrada e combate à 
sarcopenia.

O secretário reforça que o 
projeto é totalmente gratuito 
para os participantes e repre-
senta uma boa oportunidade 
de cuidar do corpo, da mente 
e também de ampliar o conví-
vio social.

COMO PARTICIPAR
Os interessados em integrar 

um dos 17 grupos ou núcleos 
do Projeto Vida Ativa, Melhor 
Idade! podem entrar em con-
tato com a Secretaria Munici-

Após definir classificados, Paraná
Bom de Bola volta à disputa dia 22

O primeiro fim de semana 
de disputas da etapa regional 
do Paraná Bom de Bola movi-
mentou o meio esportivo de 
Umuarama entre sexta-feira, 
9, e domingo, 11. A competi-
ção – que tem o apoio da Se-
cretaria Municipal de Esportes 
e Lazer (Smel) e da Prefeitura 
de Umuarama – reuniu 1.178 
atletas de várias idades, distri-
buídos em 57 equipes no mas-
culino e feminino.

Os jogos serão retomados 
de 22 a 25 de maio, quando 
serão definidos os campeões 
regionais das categorias sub-
16 e sub-20 masculino, além 
das categorias 40+ e 50+ do 
futebol suíço.

Na categoria feminino 15+, 
a decisão já foi realizada no do-
mingo, com vitória da equipe 
de Rondon sobre Japurá por 3 
a 1. Com o título, Rondon ga-
rantiu vaga direta na fase ma-
crorregional, representando 
a região com destaque e bom 
futebol. As equipes classifica-

das para a segunda fase da 
competição nas demais cate-
gorias foram definidas após 
jogos equilibrados e disputas 
acirradas.

No sub-16 masculino, se-
guem na disputa os times 
de Cianorte, Cidade Gaúcha, 
Iporã, Umuarama, Loanda, 
Altônia, Cruzeiro do Oeste e 
Santa Cruz de Monte Castelo. 
Já no sub-20 masculino, avan-

çaram Iporã, Cidade Gaúcha, 
Altônia e Umuarama.

No futebol suíço, que tem 
atraído atenção pela presença 
de ex-jogadores e craques vete-
ranos, os classificados da cate-
goria 40+ foram Pérola, Cruzeiro 
do Oeste, Tapejara e São Tomé. 
Já na categoria 50+, seguem na 
disputa as equipes de Cafezal 
do Sul, Cruzeiro do Oeste, Nova 
Londrina e Cidade Gaúcha.

Os jogos foram disputados no Estádio Lúcio Pipino e nos campos de Serra dos Dourados e 
Santa Cruz e do UCC, destinados às modalidades de futebol suíço
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pal de Esporte e Lazer (Smel) 
pelo telefone (44) 3906-1090 e 
falar com a professora Fernanda 
Oliver Martim. “Cuidar da saúde 

é uma escolha que pode trans-
formar a vida em qualquer idade 
— e nunca é tarde para come-
çar”, completa ela.

Mais de 800 idosos participaram do almoço de confraternização do Dia das Mães com atividades culturais e recreativas
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COMPRAMOS  SEU  SEMINOVO

Carros Ano Cor Opcionais Valor

B O LT  EUV  P R EMIER 2 3 / 2 3 V ER M CO MP LET O ,  A UT ,  CO U,  ELET R ICO 1 9 4 . 9 0 0 , 0 0R $      
EQ UIN O X  1 . 5  T UR B O  P R EMIER  2 3 / 2 4 B R A N CO CO MP ELT O ,  A UT ,  CO U,  ELET R ICO 1 9 4 . 9 0 0 , 0 0R $      
F IA T  F A ST B A CK  IMP ET US 2 3 / 2 3 P R ET O CO MP LET O ,  A UT 1 2 5 . 9 0 0 , 0 0R $      
H B 2 0 S 1 . 0 T  EV O LUT 2 1 / 2 2 P R A T A CO MP LET O ,  A UT ,  CO U 8 2 . 9 0 0 , 0 0R $        
MO N T A N A  1 . 2  T UR B O  LT 2 3 / 2 3 A Z UL CO MP LET O 1 1 4 . 9 0 0 , 0 0R $      
MO N T A N A  1 . 2  T UR B O  LT Z 2 4 / 2 4 A Z UL CO MP LET O ,  A UT 1 2 7 . 9 0 0 , 0 0R $      
MO N T A N A  1 . 2  T UR B O  P R EMIER 2 3 / 2 4 B R A N CO CO MP LET O ,  A UT ,  CO U 1 3 2 . 9 0 0 , 0 0R $      
O N IX  1 . 0  MT  LT 2 3 / 2 4 P R A T A CO MP LET O 7 4 . 9 0 0 , 0 0R $        
O N IX  1 . 0  MT  H B 2 4 / 2 5 P R A T A CO MP LET O 8 6 . 9 0 0 , 0 0R $        
O N IX  1 . 0  T UR B O  P R EMIER 2 2 / 2 3 P R A T A CO MP LET O ,  A UT ,  CO U 9 8 . 9 0 0 , 0 0R $        
O N IX  P LUS 1 . 0  T UR B O  LT 2 2 / 2 3 B R A N CO CO MP LET O ,  A UT 8 7 . 9 0 0 , 0 0R $        
S1 0  2 . 8  LT Z  4 X 4 2 3 / 2 4 CIN Z A  CO MP LET O ,  A UT ,  CO U 2 2 8 . 9 0 0 , 0 0R $      
T R A CK ER  1 . 4  T UR B O  P R EMIER 1 9 / 1 9 P R ET O CO MP LET O ,  A UT ,  CO U,  T S 9 5 . 9 0 0 , 0 0R $        
T R A CK ER  1 . 0  T UR B O  LT Z 2 1 / 2 2 A Z UL CO MP LET O ,  A UT 1 0 7 . 9 0 0 , 0 0R $      
T R A CK ER  1 . 0  T UR B O  LT Z 2 2 / 2 3 CIN Z A  CO MP LET O ,  A UT 1 1 9 . 9 0 0 , 0 0R $      
T R A CK ER  1 . 0  T UR B O  LT Z  2 3 / 2 4 B R A N CO CO MP LET O ,  A UT 1 3 3 . 9 0 0 , 0 0R $      
T R A CK ER  1 . 2  T UR B O  P R EMIER 2 0 / 2 1 A Z UL CO MP LET O ,  A UT ,  CO U,  T S 1 1 5 . 9 0 0 , 0 0R $      
T R A CK ER  1 . 2  T UR B O  P R EMIER 2 1 / 2 1 B R A N CO CO MP LET O ,  A UT ,  CO U,  T S 1 1 5 . 9 0 0 , 0 0R $      
T R A CK ER  1 . 2  T UR B O  P R EMIER  2 1 / 2 2 B R A N CO CO MP LET O ,  A UT ,  CO U,  T S 1 2 3 . 9 0 0 , 0 0R $      
T R A CK ER  1 . 2  T UR B O  P R EMIER  2 4 / 2 5 B R A N CO CO MP LET O ,  A UT ,  CO U,  T S 1 5 4 . 9 0 0 , 0 0R $      
T R A ILB LA Z ER  P R EMIER 2 1 / 2 2 B R A N CO CO MP LET O ,  A UT ,  CO U,  7 L 2 2 9 . 9 0 0 , 0 0R $      

SINDICATO DOS TRABALHADORES NAS INDUSTRIAS DE BIODIESEL DO 
ESTADO DO PARANA.

EDITAL DE CONVOCAÇÃO PARA ASSEMBLÉIA GERAL  
ORDINÁRIA

O presidente do Sindicato acima citado no uso das  atribuições que lhe são conferidas, vem através deste 
convocar, nos termos do estatuto e da legislação em vigor os associados para participarem de uma 
assembléia geral ordinária  que se realizará  (se Deus permitir) no Dia 27/05/2025 ás 17:00 Hs em 
primeira convocação, tendo como local a  sede do Sindicato  situada à Rua Augusto Giacomini  Nº10  
nesta  cidade  de Colorado Estado do  Paraná , onde serão deliberados a seguinte pauta do dia:
- Leitura e aprovação da ata anterior

- Discussão e aprovação  do Balanço Financeiro do  exercício  de   2024.         
-Não tendo número suficiente de associados em primeira Convocação, será feita a segunda convocação 
01 hora após com os presentes, onde serão deliberados os assuntos em pauta com a aprovação da maioria.   

Colorado, 13 de Maio de 2025.

____________________________________
PAULO VICENTE DA SILVA

Presidente

SÚMULA DE REQUERIMENTO DE LICENÇA DE PREVIA DE 
AMPLIAÇÃO-LPA

AUTO POSTO ALVORADA UMUARAMA LTDA. Inscrita no CNPJ. 
53.099.394/0001-43Torna público que requereu do IAT, a Licença Previa de 
Ampliação-LPA, para Substituição de sistema de abastecimento subterrâneo de 
combustível - SASC, na Avenida Ângelo Moreira da Fonseca, n° 2613 – Parque 
Danielle no município de Umuarama Estado do Paraná.

SÚMULA DE RECEBIMENTO DE OPERAÇÃO

AUTO POSTO ALVORADA UMUARAMA LTDA. Inscrita no CNPJ. 
53.099.394/0001-43Torna público que recebeu do IAT, a Licença de Operação, n° 
257427-R4, com data de vencimento em 20/10/2027, para implantar venda de 
combustíveis, na Avenida Ângelo Moreira da Fonseca, n° 2613 – Parque Danielle 
no município de Umuarama Estado do Paraná.

SÚMULA DE REQUERIMENTO DE LICENÇA DE PREVIA DE 
AMPLIAÇÃO-LPA

AUTO POSTO ALVORADA UMUARAMA LTDA. Inscrita no CNPJ. 
53.099.394/0001-43Torna público que requereu do IAT, a Licença Previa de 
Ampliação-LPA, para Substituição de sistema de abastecimento subterrâneo de 
combustível - SASC, na Avenida Ângelo Moreira da Fonseca, n° 2613 – Parque 
Danielle no município de Umuarama Estado do Paraná.

SÚMULA DE RECEBIMENTO DE OPERAÇÃO

AUTO POSTO ALVORADA UMUARAMA LTDA. Inscrita no CNPJ. 
53.099.394/0001-43Torna público que recebeu do IAT, a Licença de Operação, n° 
257427-R4, com data de vencimento em 20/10/2027, para implantar venda de 
combustíveis, na Avenida Ângelo Moreira da Fonseca, n° 2613 – Parque Danielle 
no município de Umuarama Estado do Paraná.

Ambulatório promove prevenção de
infecções sexualmente transmissíveis

O Ambulatório de Infectolo-
gia da Secretaria Municipal de 
Saúde preparou uma série de 
ações voltadas à prevenção de 
infecções sexualmente trans-
missíveis (ISTs) e HIV/Aids para 
acadêmicos dos cursos de En-
fermagem e Medicina e traba-
lhadores, que serão realizadas 
em eventos semanais ao longo 
de maio.

O primeiro grupo foi for-
mado por alunos do 2º ano do 
curso de Medicina da Universi-
dade Paranaense (Unipar) na 
última sexta-feira, 9. Das 15h 
às 17h os acadêmicos recebe-
ram orientações do médico 
infectologista Ricardo Delfini 
Perci, em uma capacitação 
sobre os impactos da HIV e 
da sífilis na saúde da popula-
ção, reforçando a importância 
da prevenção, do diagnóstico 
precoce e os resultados do tra-
tamento adequado.

A programação continua na 
próxima quinta-feira, às 14h30, 
com palestra sobre ISTs e HIV/
Aids para colaboradores da 
empresa Cama Inbox com a 
psicóloga Lucinéia Ceolin e a 
estagiária de Psicologia, Ma-
riana Toesca Araújo. E nos dias 
19 e 20 deste mês, das 10h30 
às 11h30, haverá apresentação 
dos serviços prestados pelo 
Ambulatório de Infectologia 

aos alunos do 2º ano de Medi-
cina da Unipar, também com 
a psicóloga Lucinéia Ceolin e a 
estagiária Mariana Araújo.

As ações preventivas são 
apoiadas pela secretária mu-
nicipal de Saúde, Lisbeth Sca-
navaca. “As capacitações são 
algumas das ações que ofe-
recemos ao público em geral. 
Desta vez contemplamos os 
acadêmicos da Unipar, com os 
quais abordamos a importân-
cia das orientações, prevenção 
e diagnóstico precoce de HIV/
Aids e ISTs”, explicou a coor-
denadora do Ambulatório de 
Infectologia Maria de Lourdes 
Gianini.

O diagnóstico precoce de 
ISTs permite prevenir novas 
infecções, dar tratamento ade-
quado e melhorar a qualidade 
de vida dos indivíduos, além 
de controlar a disseminação 
das doenças. O diagnóstico 
precoce e o tratamento opor-
tuno são cruciais para a cura e 
a redução do risco de compli-
cações graves.

A prevenção é fundamental 
para interromper a cadeia de 
transmissão do HIV/Aids e de 
outras ISTs. Isso inclui o uso de 
preservativo nas relações se-
xuais, a conscientização sobre 
os riscos de compartilhamento 
de agulhas e outros instrumen-

tos perfurocortantes e a busca 
por informações sobre os ser-
viços de saúde e prevenção 
disponíveis.

A orientação é essencial 
para incentivar as pessoas 
a tomar decisões acertadas 
para sua saúde sexual e re-
produtiva. O diagnóstico 
precoce permite o início do 
tratamento o mais rápido 
possível, aumenta a chance 
de sucesso e reduz o risco de 
complicações.

“Os testes rápidos de HIV, 
sífilis, hepatites virais B e C são 
fundamentais para identificar 
os casos e facilitar o acesso ao 
tratamento. O Ambulatório de 
Infectologia também conta 

com a dispensação de PrEP 
(Profilaxia Pré Exposição) e 
PEP (Profilaxia Pós Exposição) 

para uma prevenção combi-
nada”, completou a coordena-
dora Lourdes Gianini.

O diagnóstico precoce de ISTs permite prevenir novas infecções, tratar adequadamente e 
melhorar a qualidade de vida dos indivíduos

A SSESSO R I A / SECO M
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Umuarama participa do Campeonato de
Ginástica Rítmica com Barbara Domingos

O Governo do Paraná, por 
meio da Secretaria de Estado 
do Esporte (SEES), sedia na 
próxima semana o Campeo-
nato Paranaense Individual 
de Ginástica Rítmica – catego-
ria Adulto. A competição será 
entre os dias 15 e 18 de maio, 
no Clube Agir, localizado na 
sede da Secretaria (Rua Pas-
tor Manoel Virgínio de Souza, 
1020, no bairro Capão da Im-
buia – Curitiba). A entrada é 
gratuita e aberta ao público. 
Umuarama estará partici-
pando na edição que terá 55 
atletas de 18 clubes e 11 cida-
des paranaenses.

O campeonato reunirá gi-
nastas nos níveis Elite, I, II e 
III. Um dos grandes destaques 
será a participação da atleta 
olímpica Barbara Domingos, 
do Clube Agir. Ela, que alcan-
çou um feito inédito para o 
Brasil ao figurar no top 10 da 
final olímpica em Paris-2024, 
foi bolsista do Geração Olím-
pica e Paralímpica e atual-
mente conta com apoio do 
programa Proesporte.

Para o secretário estadual 

do Esporte, Helio Wirbiski, a 
realização do campeonato na 
casa da SEES tem um valor 
simbólico. “O Paraná tem sido 
uma referência nacional na 
ginástica rítmica, apoiando a 
modalidade com programas 

de incentivo. Revelamos ta-
lentos que hoje representam 
não só o Estado, mas o Brasil 
no cenário mundial. É uma ale-
gria receber essa competição”, 
afirmou.

Segundo a presidente da 

Quebrando sequência de quatro derrotas,
Umuarama vence no ‘Vierão’ pela LNF

Nesta última sexta-feira (9), 
o Umuarama Futsal venceu a 
equipe do Dracena por 1 a 0, 
em partida válida pela 4ª rodada 
da Liga Nacional de Futsal, no 
Amário Vieira da Costa. Luanzi-
nho marcou para a AFSU. A vitó-
ria quebrou uma sequência de 
quatro derrotas seguidas que 
o time sofreu competindo pela 
Liga e pela Chave Ouro do Cam-
peonato Paranaense de Futsal.

A equipe comandada pelo 
técnico Sérgio Benatti volta às 
quadras no próximo sábado 
(17), para enfrentar o Manoel 
Ribas, fora de casa, pela 9ª ro-
dada do Paranaense.

PRIMEIRO TEMPO
A primeira etapa iniciou 

equilibrada, com os dois lados 
se defendendo e aguardando 
um contra-ataque. Entre-
tanto, em um erro defensivo da 
equipe adversária, Luanzinho 
aproveitou a sobra e empurrou 
para dentro, abrindo o placar 
na noite de sexta-feira.

No final do primeiro tempo, 

CBF anuncia Carlo Ancelotti como
novo técnico da Seleção Brasileira

A Confederação Brasileira 
de Futebol (CBF) anunciou na 
manhã de ontem (12) o italiano 
Carlo Ancelotti como o novo 
técnico da Seleção Brasileira. 
Em nota, a entidade afirmou 
que Ancelotti, chamado pelo 
presidente Ednaldo Rodrigues 
de “o maior técnico da histó-
ria”, vai comandar o time até a 
Copa do Mundo de 2026.

“Trazer Carlo Ancelotti 
para comandar o Brasil é mais 
do que um movimento estra-
tégico. É uma declaração ao 
mundo de que estamos deter-
minados a recuperar o lugar 
mais alto do pódio. Ele é o 
maior técnico da história e, 
agora, está à frente da maior 
seleção do planeta. Juntos, 
escreveremos novos capítulos 
gloriosos do futebol brasileiro”, 
disse Ednaldo em nota publi-
cada pela CBF.

A CBF também divulgou um 
vídeo, no qual Ednaldo agra-
dece a “paciência e o apoio” 
da torcida brasileira durante 
a longa negociação com trei-
nador italiano. Ancelotti chega 

para treinar a Seleção para os 
dois próximos jogos das eli-
minatórias da Copa, contra o 
Equador, no dia 5/6, e Para-
guai, no dia 10/06.

Ainda vinculado ao Real 
Madrid, da Espanha, o italiano 
só deverá assumir a seleção no 
dia 26 de maio, após o término 
do Campeonato Espanhol – o 
time merengue ainda tem três 
jogos pela frente: contra o Mal-
lorca (dia 14), o Sevilla (dia 18) 
e o Real Sociedad (dia 24). Há 
a expectativa de uma libera-
ção antes do dia 26, caso o 
Barcelona, que no momento 
tem sete pontos de vantagem 
sobre o Real Madrid, conquiste 
o título de forma antecipada.

O anúncio põe fim a uma 
novela que se arrasta há cerca 
de dois anos. Em julho de 
2023, a CBF já negociava com 
o Ancelotti, que comandaria 
o Real Madrid até o meio da-
quele ano. Mas o clube espa-
nhol renovou o contrato com 
Ancelotti, mantendo-o na Es-
panha e adiando sua vinda 
para a Seleção.

Capinha ainda teve a chance 
de ampliar, mas a bola parou 
no goleiro do Dracena.

SEGUNDO TEMPO
O equilíbrio no duelo se fez 

presente durante toda a se-
gunda etapa. A AFSU insistia 

Federação Paranaense de Gi-
nástica, Dayane Camillo, o 
evento celebra o alto nível 
técnico da ginástica no Estado. 
“Será uma prévia do Campeo-
nato Brasileiro, que acontece 
em junho, no Rio de Janeiro. 

A parceria com o Governo do 
Paraná é fundamental para o 
crescimento das nossas atle-
tas e para o fortalecimento da 
modalidade em todo o País”, 
destacou.

Paralelamente, aconte-
cerá o Torneio Elisabeth La-
ffranchi, que leva o nome 
da professora pioneira da 
ginástica no Paraná. A com-
petição reunirá cerca de 
140 crianças e tem como 
objetivo promover a inicia-
ção esportiva e aproximar 
novas gerações da prática 
da ginástica rítmica.

O campeonato é uma pro-
moção da Federação Para-
naense de Ginástica, com 
organização do Clube Agir 
e apoio do Governo do Pa-
raná, por meio da Secretaria 
do Esporte e da Prefeitura de 
Curitiba. Além de equipes de 
Umuarama, participam tam-
bém atletas de clubes de Ma-
ringá, Toledo, São José dos Pi-
nhais, Ponta Grossa, Londrina, 
Curitiba, Pato Branco, Campo 
Largo, Guarapuava e Marechal 
Cândido Rondon.

no ataque, mas a defesa ad-
versária se fez efetiva.

Restando dois minutos para 
o fim, o Dracena entrou com 
goleiro-linha, e a AFSU de-
fendeu até o fim, mantendo o 
placar favorável para a equipe 
paranaense.

O campeonato reunirá ginastas nos níveis Elite, I, II e III. Um dos grandes destaques será a participação da atleta olímpica Barbara Domin-
gos, do Clube Agir
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Próximo jogo é sábado (17), contra o Manoel Ribas, fora de casa, 
pela 9ª rodada do Paranaense
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