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Sesa distribui kit intubação
para 51 hospitais do Paraná
76.310 UNIDADES FORAM ENCAMINHADAS AO ESTADO

A Secretaria de Estado da Saúde encaminhou ontem às 22 Regionais um novo lote de remédios para 
auxiliar na intubação de pacientes com nível crítico de evolução da covid-19. Os kits intubação, como são 
chamados, foram enviados a 51 hospitais de todo o Paraná. l 10

Aprovado

Estacionamentos
do Paraná 

serão integrados 
ao sistema 

Sinesp Cidadão  
l 2

Município recebe
autorização para
doar terreno ao
hospital infantil

l 5
 

Motorista arrisca
a vida na PR-323
tentando proteger

pé de maconha
l 9 

Reforma e
ampliação da
Escola Jardim
União em fase
de acabamento

l 8

Cruzamento perigoso 
Cinco pessoas ficaram feridas, entre elas uma criança de 

apenas um ano e 9 meses, ao se envolverem em uma colisão 
no cruzamento das Avenidas Castelo Branco e Rondônia. O 

condutor do Fiat Punto invadiu a preferencial e colidiu no GM 
Ipanema. Ambulâncias do Samu e do Corpo de Bombeiros 
socorreram os feridos. Populares disseram que acidentes 

nesse cruzamento são constantes e pediram um semáforo. 

A Secretaria de Saúde 
recebeu novo lote de 
vacinas contra o coronavírus 
do governo do Estado 
e programou para este 
sábado (20) a vacinação 
para pessoas com mais 
de 75 anos. As doses 
serão aplicadas nas UBS 
Bem-Estar, Jardim Lisboa, 
Primeiro de Maio e Vitória 
Régia, a partir das 8h. l 6
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Umuarama

Empresário/empregador
Contribui 11% sobre pró-labore, en tre R$ 1.100,00
(R$ 121,00) e  R$ 6.433,57 (R$ 707,69), por GPS.
Autônomo
1)  Quem só recebe de p. físicas: recolhe 20% entre R$
1.100,00 (R$ 220) a R$ 6.433,57 (R$ 1.286,71). 2)  Rece -
be de jurídicas: a em presa recolhe 11%  sobre o má xi -
mo de R$ 6.433,57 (R$ 707,69) e desconta do au tô -
nomo. 3)  Re cebe jurídicas e físicas: des conto de 11% s/
que recebe de jurídicas até R$ 6.433,57 (R$ 707,69). Se
não atingir este teto, reco lhe 20%, via carnê, sobre a
dife rença até R$ 6.433,57. 4) Aut. espe cial:sobre R$
1.100,00, recolhe 5% (donas de casa, Lei 12.470/2011) ou
11% (demais), mas só aposenta por idade.
Facultativo
Contribui com 20% sobre valores entre R$ 1.100,00
(R$ 220,00) a R$ 6.433,57 (R$ 1.286,71), por carnê.

Índice em % DEZ JAN ano 12m 
IPCA (IBGE) 0,25 0,86 1,11 5,20
IGP-M (FGV) 2,58 2,53 5,17 28,94
IGP-DI (FGV) 2,91 2,71 5,69 29,95

Índice JAN FEV MAR
IGP-M (FGV) 1,2314 1,2571 1,2894
IGP-DI (FGV) 1,2308 1,2655 1,2995
* Correção anual. Multiplique  valor pelo índice

REAJUSTE DE ALUGUÉIS

ÍNDICES DE INFLAÇÃO

SELIC ANUAL: 2,75%  | TJLP: 4,39%

BASE (R$) Alíq. % deduzir
Até 1.903,98 - -
De 1.903,99 até 2.826,65 7,5 142,80
De 2.826,66 até 3.751,05 15 354,80
De 3.751,06 até 4.664,68 22,5 636,13
Acima de 4.664,68 27,5 869,36
Dedução p/dependente: R$ 189,59; IR 2020: Paga -
mentos em atraso em MAR: 2,27% + multa

Período/ Poup. antiga Poup. nova TR
depósitos... até 3/5/12 part. 4/5/12

17/2 a 17/3 0,5000 0,1159 0,0000
18/2 a 18/3 0,5000 0,1159 0,0000
19/2 a 19/3 0,5000 0,1159 0,0000
20/2 a 20/3 0,5000 0,1159 0,0000
21/2 a 21/3 0,5000 0,1159 0,0000

Ações % R$
Petrobras PN -3,49% 23,24 
Vale ON -1,78% 96,16 
ItauUnibanco PN +0,57% 28,15 
Bradesco PN +1,85% 26,47 
Gol PN -7,53% 21,36 
Magazine Luiza ON -6,93% 22,28

IBOVESPA: -1,47% 114.835 pontos

Iene 108,99
Libra est. 0,72
Euro 0,84
Peso arg. 91,28

% dia compra venda % mês 

COMERCIAL -0,3% 5,5680 5,5690 -0,7%

PTAX  (BC) -2,0% 5,5468 5,5474 +0,3%

PARALELO -0,3% 5,3200 5,8100 -0,9%

TURISMO -0,3% 5,3200 5,7900 -0,9%

EURO -1,8% 6,6140 6,6169 -1,4%

R$/m2 JAN FEV %m %ano %12m
Paraná 1.739,03 1.748,44 0,54 1,65 9,05
Norte 1.819,91 1.817,50 -0,14 2,80 13,85
Oeste 1.782,32 1.791,51 0,52 1,86 10,96

DÓLAR 18/03

Iene R$ 0,0509
Libra est. R$ 7,73
Peso arg. R$ 0,061
R$1: 1.180,08 guaranis

POUPANÇA - TR

US$ 1 É IGUAL A: MOEDAS X REAL

BOVESPA 18/03 TABELA DO IR PREVIDÊNCIA COMP. FEVEREIRO

CUSTO DA CONSTRUÇÃO (CUB)

INDICADORES  ECONÔMICOS MERC. RURAL

I R$ 1467,40 
II R$ 1524,60 

III R$ 1577,40 
IV R$ 1696,20

Em reais. *Faixa II: empregados domésticos.

SAL. MÍNIMO PR (jan/21 a dez/21)

JAN FEV MAR
TJLP (%) 4,39 4,39 4,39
Sal. mínimo 1.100,00 1.100,00 1.100,00
UPC 23,54 23,54 23,54

OUTROS INDICADORES

SOJA mai/21 1.392,25 -25,50 1,1%
FARELO mai/21 398,20 -6,70 -6,3%
MILHO mai/21 546,50 -11,50 -0,5%
TRIGO mai/21 630,50 -9,50 -5,2%

SOJA 157,72 -1,1% 3,3% 156,00
MILHO 78,98 0,3% 7,8% 79,00
TRIGO 79,99 0,0% 4,2% 80,00
BOI GORDO 288,48 0,1% 1,0% 290,00
FRANGO 2,80 0,0% 0,0% -

PREÇO PRODUTOR (DERAL/SEAB)

Em 18/03 PR DIA 30d. Casc.

Em Pontos. 1 ponto =1 centavo de dólar/bushel na soja
(27,2kg), milho e trigo (25,4kg) e US$ tonelada curta no
farelo (907kg). DIA: variação em pontos

Em 18/03 CONT. FECH. DIA 30d.

BOLSA DE CHICAGO

Em 18/03 PRAÇA R$/sc SEM 30d.

LOTES/ATACADO (AgDOSSIÊ:DINHEIRO)

SOJA Cascavel 162,00 -1,8% -0,6%
SOJA Paranaguá 168,00 -2,3% 1,8%
MILHO Cascavel 83,00 1,2% 7,8%

Soja, milho e trigo sc 60kg, boi gor do arroba e frango kg 

ÍNDICES DE INFLAÇÃO

Empregados - taxas de desconto
Taxa até R$ 1.100,00 (sal. mínimo) 7,5%
Taxa entre R$ 1.100,01 e R$ 2.203,48 9%
Taxa entre R$ 2.203,49 e R$ 3.305,22 12%
Taxa entre R$ 3.305,23 e R$ 6.433,57 14%

COMO EFETUAR O CÁLCULO: calcule o valor da taxa
de cada intervalo de salário, e depois some os va lores
EMPREGADOR - Taxa de 12%(Pes. físicas)

Venc.: emp. 19/3 físicas 15/3,domésticos 5/3
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Palavras cruzadas

Podem surgir algumas mudanças e até uma 
viagem nos seus planos. Tomar a iniciativa 
deve aumentar suas chances de ter sucesso 
na conquista, especialmente se a pessoa 
mora longe. 

A dica é evitar as redes sociais e deixar pra 
esclarecer boato ou fofoca com a cabeça 
fria. Amigos podem ter papel importante na 
sua vida amorosa, seja ajudando a animar o 
romance ou apresentando alguém.

Pode ser um bom momento para colo-
car todo o seu empenho no trabalho sem 
chamar tanta atenção. Você estará mais 
crítico e implicante especialmente com 
as pessoas próximas. 

Parece que o dinheiro finalmente vai 
chegar. Se deseja alguém que conhe-
ceu por causa do trabalho, terá mais 
chance de se dar bem. É necessário 
cuidar da saúde.  

Sextou Aquário, mas há risco de amargar um 
prejuízo logo cedo. Seus relacionamentos 
ganham novo fôlego vida pessoal ou profis-
sional, e poderá mostrar todo carisma para 
envolver e convencer quem quiser. 

A vida familiar continua em destaque 
mas você não terá muita paciência para 
tentar se acertar. Pode pensar em reatar 
com um ex, mas analise bem os prós e 
contras pra esse lance não terminar em 
confusão. 

Horóscopo do dia
ÁRIES 21/3 a 20/4

TOURO 21/4 a 20/5

GÊMEOS 21/5 a 20/6

CÂNCER 21/6 a 21/7

LEÃO 22/7 a 22/8

VIRGEM 23/8 a 22/9

LIBRA 23/9 a 22/10

ESCORPIÃO 23/10 a 21/11

SAGITÁRIO 22/11 a 22/12

CAPRICÓRNIO 23/12 a 20/1

AQUÁRIO 21/1 a 19/2

PEIXES 20/2 a 20/3
Solução anterior

Os nascidos em 19 de março são poderosos e metódicos, têm persistência para 
alcançar objetivos e sabem como usar seu charme em seu favor. São determinadas 
e capazes de transformar ideias imaginativas para a realidade.

Horóscopo nascido em 19 de março

Corra atrás dos seus interesses com disci-
plina e planejamento. Há boas chances de 
encerrar um ciclo e iniciar uma fase melhor 
na vida profissional.  É hora de viver suas 
maiores fantasias na cama! 

É melhor adiar os planos para uma viagem. 
Seu jeito misterioso pode te ajudar a se dar 
bem na conquista, mas procure conhecer 
melhor a pessoa antes. Cuidado com segre-
dos que podem ser descobertos 

Há chance real de encher o bolso, mas tem 
que rever alguns gastos. A vida amorosa não 
traz grandes novidades, mas se já encon-
trou sua cara-metade, é um dia positivo para 
acertar os ponteiros  e discutir assuntos pen-
dentes em casa.

A impaciência pode dar as caras, mas antes 
de seguir seus impulsos, veja se pode fazer 
isso sem colocar seus interesses em risco. 
Talvez seja preciso encontrar maneiras alter-
nativas de se virar na conquista. 

A sexta começa complicada e vai ser 
difícil se concentrar nas tarefas. No 
amor prepare seu coração porque um 
romance a distância pode ser tudo o que 
você estava sonhando. 

Conversas, troca de ideias e projetos 
em equipe serão muito produtivas, ainda 
que esse contato seja apenas virtual.  
Alguém pode se aproximar e o lance tem 
boas chances de evoluir pra algo mais.

Solução
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Órgão
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da fêmea

(?)
Sandler,
ator dos
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Locomo-
ver-se

como as
aves

Sílaba de
"ducha"

Tomba;
vai ao 
chão

(?) Ben,
cartão-
postal

londrino

Dígrafo de
"assado"

(?) nuclear,
instala-
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Angra I 

O se-
gundo

algarismo

100, em
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simples

Bondosa; caridosa

Cobrança feita em
cabines de estrada 

Então 
(bras.)

Título nobre
britânico

"Peter (?)",
conto

Dá muitas
voltas

Sem
alegria

Decifra
(um texto) 

Tentam com audá-
cia; atrevem-se

Formas de
vida (Biol.)
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desgraça

Ataque his-
térico (pop.)
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de "ser"
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de surpresa
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Substância
de velas

Cobrir
com óleo 
Escola do
Exército 

Raul Cor-
tez, ator

Consoantes
de "média"

Senhor de
capitania 
hereditária
(Hist. BR)

Extensão
de arqui-
vos com-
pactados

Poupanças

3/big — sir. 4/piti. 5/toada. 6/humana. 9/engradado.
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Loterias
concurso: 2353Megasena

05 07 09 10 11 12 14 15 
17 19 20 21 22 24 25

Lotofácil concurso:2184

Megasena

Dupla sena
1º sorteio

2º sorteio

Lotofácil

Quina

Timemania

TIME DO

Lotomania

Federal
1º prêmio

2º prêmio

3º prêmio

4º prêmio

5º prêmio

Dia da Sorte

MÊS DA SORTE:

NOSSOS RESULTADOS SÃO
INFORMATIVOS E NÃO SUBSTITUEM

OS RESULTADOS OFICIAIS.
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4º prêmio
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Dia da Sorte

MÊS DA SORTE:

NOSSOS RESULTADOS SÃO
INFORMATIVOS E NÃO SUBSTITUEM

OS RESULTADOS OFICIAIS.
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Dupla sena

Timemania

TIME DO ♥

04 02 06 05 08 04 05

Super Sete concurso: 068C O L U N A S
1 2 3 4 5 6 7

concurso: 2161

20 21 31 40 42 43 44 46 47 51
53 54 62 63 64 68 76 77 84 86

Lotomania

83.532
40.177
59.107
35.820
61.680

07 20 47 57 65 73 78
SANTO ANDRÉ/SP

09 17 26 49 50

SETEMBRO

05 09 12 15 24 27 28

concurso: 5518

03 19 34 41 48 53

Maringá
Londrina

PREVISÃO DO TEMPO
Sol

CRESCENTE
21/03 - 14h41

CHEIA
28/3 - 15h50

Quinta 18/3/2021

MINGUANTE
04/04 - 07h04

NOVA
13/03- 07h23

Paranaguá
max 27
min 22

max 29
min 20

Cascavel
max 28
min 18

Foz do Iguaçu
max 34
min 18

max 28
min 18

Curitiba
max 24
min 18

FASES 
DA LUA

Muitas nuvens
Sexta 19/3/2021

Parcialmente nublado 
com pancadas de chuva

Sábado 20/3/2021
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C O L C H O N E T E

G I R A R I G
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S A C P R E T A
D A P E D I
E N X A Q U E C A
T A I U M A GO

C A R A V E L A R
B I S N E G AD A

L U Z S O N A
L B O T E M A

R E D A T OR A S S
B R I L H A N T I N A

O I G O I A B A S

Leitura
rápida
(fam.)

Orlando
Rangel,
químico 

Suspensão
aquosa usa-
da como
laxante

Objeto
para

traçar
retas

Duque de
(?): pa-
trono do
Exército

(?)
Stewart,
cantor

britânico

Cor das
listras da

zebra

Serviço de
Atendimen-
to ao Clien-
te (sigla)

(?) Caval-
canti,
pintor

Neste
instante

Tipo de
dor de
cabeça

Sinal com
os dedos
indicando

vitória

Feiticeiro;
bruxo

(?)
Sandler,

ator norte- 
americano

Recusada;
rejeitada

Interjeição
gaúcha

Membros
das aves

551, em 
algarismos
romanos

Liga de
basquete

norte-
americana

Cosmético 
para lustrar
o cabelo

Fruta de pol-
pa doce (pl.)

Felinos 
domésticos

Sucede 
ao "K"

Escritoras
de jornal

Produto da
lâmpada

De novo;
outra vez

Está + aí
Navio da
esquadra
de Cabral

Colchão
portátil
Dar a
volta a 

"Getúlio",
em FGV

A ciência
da moral

Descrente
em Deus

De tamanho
reduzido

Macaco,
em ingles
Órgão do

olfato

Sódio
(símbolo)
Apelido

de Tatiane
A base da
redação
Decoro;
enfeito

Bate-papo
"on-line"

Consoantes
de "coro"

Damas e
xadrez 

A terceira
letra

A vogal
do pingo
Fonte de
oxigênio

3/ape — rod. 4/adam — chat. 11/brilhantina.

PREVISÃO DO TEMPOPREVISÃO DO TEMPOPREVISÃO DO TEMPO

Fases da lua

PREVISÃO DO TEMPO
Umuarama Curitiba

Sexta

32 22

Sexta

24 18 28 16

SábadoSábado

Parcialmente nublado
com pancadas de chuva

Muitas nuvens Muitas nuvens

h
h

h
h

h
h

20
h

30h

Crescente
21/3 - 11h41

Minguante
4/04 - 07h04

Nova
13/03- 07h23

Cheia
28/3 -15h50

Nublado

PREVISÃO DO TEMPO

A Assembleia Legislativa 
do Paraná (Alep) aprovou 
nesta semana, em dois tur-
nos de votação, o Projeto de 
Lei de autoria do deputado 
estadual Delegado Fernando 
Martins (PSL), que integra 
os estacionamentos particu-
lares do Estado ao Sistema 
de Informação de Segurança 
Pública (Sinesp Cidadão), do 
Ministério da Justiça.

O PL tem coautoria do de-
putado Emerson Bacil, tam-
bém do PSL, e passou pela 
segunda votação na quarta-
-feira (17), quando foi apro-
vado por 50 votos favoráveis 
e apenas 1 contrário. Agora, 
depois de aprovado, o Pro-
jeto segue para sanção do 
governador Ratinho Jr (PSD).

Segundo o deputado De-
legado Fernando, o texto 
estabelece que os estacio-
namentos particulares do 
Paraná com fluxo maior que 
cem veículos por dia, devem 
se inserir ao um Sistema 
que permite que o cidadão 
verifique a situação atual de 
qualquer veículo que esteja 
estacionado no local, faci-
litando a recuperação, em 
caso de roubo ou furto.

Com isso o cidadão po-
derá fazer a consulta e, logo 
em seguida, comunicar à Po-
lícia Militar a possível ocor-
rência de veículos roubados 
ou furtados nos pátios dos 

Alep aprova integração de
estacionamentos ao Sinesp

estacionamentos.
“A integração do Sistema 

de controle de veículos nos 
estacionamentos ligados ao 
Sinesp possibilitará a identi-
ficação de veículos furtados 
ou roubados que estiverem 
sendo escondidos das au-
toridades policiais nestes 
estabelecimentos, na maio-
ria das vezes, sem o conhe-
cimento dos administrado-
res”, destaca.

SINESP
O Sinesp Cidadão é um 

portal de aplicativos móveis 
do Sistema Nacional de In-
formações de Segurança 
Pública e pode ser baixado 
através da loja de aplicativos 
de qualquer smartphone.

Criado para aproximar o ci-
dadão da segurança pública, 
o sistema também é utilizado 
na operacionalização de pro-
cedimentos policiais e tem se 
tornado cada vez mais uma 
ferramenta importante para o 
ordenamento social.

De acordo com o Projeto, a 
integração se torna condição 
obrigatória para concessão 
de alvarás de funcionamento 
para os estabelecimentos.

“Esse aplicativo foi ideali-
zado pela Secretaria Nacional 
de Segurança Pública e pela 
Serpro (Serviço Federal de 
Processamento de Dados), 
baseada na prerrogativa de 
que a segurança pública nas 
ruas depende da colabora-
ção de todos. O resultado 
da demanda de serviços foi 
surpreendente comprovando 
a eficácia do software por 
meios pesquisa e resultado 
na recuperação de veículos”, 
pontuou o parlamentar.

Ocorrências no Paraná
Por fazer fronteira com três países, o Paraná se tornou a principal 

rota para o contrabando e o tráfico de drogas e armas, sendo justa-
mente estas ocorrências que alimentam os roubos e furtos de veículos.

PROJETO do deputado Delegado Fernan-
do possibilita ao cidadão consultar e, logo 
em seguida, comunicar a sobre ocorrência 
de veículos roubados nos estacionamentos

ASSESSORIA
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IAT tem 90 dias para  
apresentar plano de  
compensações ambientais

Com a intenção de melhorar 
a gestão de recursos provenien-
tes de compensações ambien-
tais realizada pelo Instituto Água 
e Terra (IAT), o Pleno do Tribunal 
de Contas do Paraná (TCE-PR) 
homologou a expedição de 
quatro recomendações volta-
das a solucionar três proble-
mas identificados em auditoria 
sobre o tema realizada junto à 
entidade pela Terceira Inspe-
toria de Controle Externo (3ª 
ICE) do TCE-PR entre outubro 
e novembro do ano passado.

De acordo com a unidade 
técnica da Corte, a compensa-
ção ambiental é “uma forma de 
retribuição pelo uso de recursos 
ambientais pelos responsáveis 
por empreendimentos que cau-
sem significativo impacto ao 
meio ambiente”. No Paraná, 
o órgão responsável pela arre-
cadação e aplicação desses 
recursos em unidades de con-
servação é o IAT, autarquia 
atualmente ligada à Secretaria 
de Estado do Desenvolvimento 
Sustentável e do Turismo.

Conforme o Relatório de 
Fiscalização elaborado pela 3ª 
ICE, as falhas encontradas ocor-
reram apesar do comprometi-
mento profissional demonstrado 
pela reduzida equipe técnica 
dedicada ao tema no instituto.

Senadores perdoam impostos
de R$ 1,4 bilhão das igrejas

Ao derrubarem um con-
junto de vetos do presidente 
Jair Bolsonaro, senadores 
confirmaram esta semana, a 
decisão já tomada mais cedo 
pelos deputados federais e 
permitiram o perdão de dívi-
das tributárias contraídas por 
templos religiosos.

Este veto foi alvo de polê-
mica entre Bolsonaro e a ban-
cada evangélica. O presidente 

vetou em setembro de 2020 
o perdão da dívida das igre-
jas a pedido da equipe eco-
nômica, mas sugeriu a par-
lamentares da bancada que 
derrubassem o veto.

O artigo que havia sido 
vetado por Bolsonaro concede 
isenção às igrejas em relação 
ao pagamento da Contribuição 
Social sobre o Lucro Líquido 
(CSLL) e às multas por não 

quitação do tributo.
Na ocasião, o Ministério 

da Economia, que é contra o 
perdão da dívida, estimou que 
um impacto nas contas públi-
cas na ordem de R$ 1 bilhão.

Documento enviado recen-
temente pela liderança do 
governo aos parlamentares, 
estima uma renúncia tributá-
ria de R$ 1,4 bilhão nos pró-
ximos quatro anos.

O suplente de deputado estadual Élio 
Rusch (DEM) vai assumir no próximo 
dia 26 a cadeira da deputada estadual 
Maria Victória (PP) na Assembleia 
Legislativa do Paraná (Alep). É que 
Maria Vicitória vai entrar de licença 
maternidade. A parlamentar, filha do 
deputado federal e líder do governo 
Bolsonaro na Câmara dos Deputados e 
da ex-governadora Cida Borghetti, está 
esperando uma segunda criança. Maria 
Victória ficará afastada até o fim do ano.

DIVULGAÇÃO

Bolsonaro com verniz
Rodrigo Maia (DEM-RJ) foi ao Twitter defender o 
ex-ministro da Saúde Luiz Henrique Mandetta, seu 
colega de partido, das acusações feitas na quarta (17) 
pelo ministro da Economia, Paulo Guedes, quando em 
entrevista à CNN, acusou Mandetta de ter “5 bi de reais 
no bolso” em sua gestão e não comprar vacinas. Demitido 
pelo presidente em abril de 2020, Mandetta respondeu 
que à época não havia vacinas disponíveis e chamou 
Guedes de “desonesto” e “mentiroso”. “O Paulo Guedes é 
igual ao Bolsonaro, mas com verniz. Sempre transfere para 
os outros a incompetência e irresponsabilidade do governo 
federal”, escreveu Maia na rede social.

Celebrar 1964
Por quatro votos a um, o 
Tribunal Regional Federal-5 
aprovou recurso da 
Advocacia-Geral da União 
(AGU) que defendia o 
direito do governo de fazer 
atividades em alusão ao 
golpe militar de 1964. O 
assunto chegou à Justiça 
depois que a deputada 
Natália Bonavides (PT-RN) 
pediu que fosse retirada 
do site do Ministério da 
Defesa uma nota que 
reproduzia a Ordem do Dia 
de 31 de março de 2020, 
recomendação militar que 
celebrava o golpe. A 5ª 
Vara Federal do Rio Grande 
do Norte determinou, 
ainda em 2020, a retirada 
da publicação do site do 
ministério argumentando 
que o texto exaltava o 
“Movimento de 1964”.

RECOMENDAÇÕES
A auditoria demonstrou que 

entre janeiro de 2019 e setem-
bro de 2020 não houve entrada 
de receitas advindas de medi-
das compensatórias ambien-
tais; que não foi dada publici-
dade a respeito da aplicação de 
recursos oriundos de compensa-
ções ambientais; e que há R$ 
30.770.409,47 em recursos 
provenientes de tais ações que 
ainda não foram utilizados para 
seus fins legais, contrariando o 
princípio da eficiência presente 
na Constituição Federal e as 
cláusulas dos termos de com-
promissos firmados com os 
infratores penalizados pelo IAT.

Para solucionar tais ques-
tões, a unidade técnica reco-
mendou a adoção de medidas 

para eliminar o estoque de pro-
cessos pendentes de análise 
no IAT, visando o recebimento 
de recursos advindos de com-
pensações ambientais; a 
publicação, no portal da trans-
parência da entidade, de infor-
mações sobre as atividades, 
estudos e projetos que este-
jam sendo executados com 
tais verbas, bem como o com-
partilhamento periódico des-
ses dados com os conselhos 
de meio ambiente; e a tomada 
de ações para garantir o cum-
primento dos prazos previstos 
nos termos de compromisso 
pactuados com os responsá-
veis por ilícitos ambientais, a 
fim de assegurar a destinação 
dos recursos aos projetos pre-
vistos nos documentos.

 Ocupação de UTIs
O presidente 
Jair Bolsonaro 
questionou 
ontem (18), a alta 
ocupação de leitos 
de UTI pelo Brasil 
em decorrência 
da covid-19. Em 
conversa com 
apoiadores em 
frente ao Palácio 
da Alvorada, Bolsonaro sugeriu que pessoas internadas por 
outras razões poderiam estar contabilizadas nas taxas de 
ocupação hospitalar que têm sido divulgadas.
“Parece que só morre de covid. Você pega, você pode ver… 
Os hospitais estão com 90% das UTIs ocupadas. Quantos são 
de covid e quantos são de outras enfermidades?”
O presidente ainda aproveitou para criticar o isolamento 
social. Segundo ele, o “lockdown” não deu certo no Brasil. 
“Lógico que a gente quer solução, a gente lamenta qualquer 
morte. Agora por que existiu lockdown? Foi março, abril 
[do ano passado], não era para alongar curva? Ninguém 
esqueceu, pessoal não fala mais em alongar curva. Não era 
para não ter uma grande quantidade de pessoas infectadas 
para não ficar gente na porta do hospital”, questionou.

DIVULGAÇÃO

AUDITORIA mostrou que entre janeiro de 2019 e setembro de 2020 não houve entrada de 
receitas de medidas compensatórias ambientais

Democracia
A magistrada disse ser 
“nitidamente incompatível 
os valores democráticos 
insertos na Constituição de 
1988. Com efeito, o que a 
presente demanda procura 
fazer é negar a discussão 
sobre qualquer perspectiva 
da história do Brasil, o que 
seria um contrassenso em 
ambientes democráticos, 
visto que o Estado 
Democrático de Direito 
pressupõe o pluralismo de 
ideais e projetos. Querer 
que não haja a efeméride 
para o 31 de março de 
64, representa impor só 
um tipo de projeto para a 
sociedade brasileira, sem 
possibilitar a discussão 
das visões dos fatos do 
passado – ainda que para a 
sua refutação”, diz trecho 
do recurso.

DIVULGAÇÃO
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Redutor de Energia
faz sucesso e chama
atenção do poder público

Reduzir custos e otimi-
zar investimentos de forma 
eficiente e segura. Especial-
mente em momentos de ins-
tabilidade econômica, como 
o que perdura ao longo da 
pandemia de covid-19, é 
oportuno avaliar com critério 
redobrado o fluxo de caixa 
da empresa. Nesse contex-
to, um produto lançado pela 
Aciu no final do ano passa-
do, e que já é sucesso, pode 
ajudar. Fruto da parceria com 
a Associação Comercial do 
Paraná (ACP), o Redutor de 
Energia Elétrica já conta com 
dezenas de adesões.

Segundo recente pesquisa 
do Sebrae, os custos com ener-
gia elétrica podem superar 15% 
das despesas mensais das 
empresas. O levantamento 
ouviu 354 empreendedores, 
e ressalta a importância da 
busca por alternativas mais 
econômicas e mudanças nos 
hábitos de consumo.

Os empreendedores que 
optam pelo Redutor passam 
a usufruir de uma cooperati-
va de energia renovável. De 
acordo com os indicadores da 
Agência Nacional de Energia 
Elétrica (Aneel), o aumento 
médio das contas de luz em 
2021 pode variar entre 8% e 
13%. Os motivos para o acrés-
cimo estão na alta do dólar e 
o crescimento no uso de ter-
melétricas, que geram ener-

Interesse aumenta
“Em pouco mais de três meses, aproximadamente cinquen-

ta empresas aderiram por intermédio da Aciu. E notamos que o 
interesse é cada vez maior. É um benefício dos mais relevantes em 
tempos em que a pandemia afeta severamente a atividade econô-

mica”, avalia o presidente Orlando Luiz Santos.
O gerente da ACP, Márcio Mesquita, visitou Umuarama nesta 

semana e também fez um balanço positivo. Segundo ele, o produto 
inteligente e inovador vem obtendo respaldo em todas as regiões 

do Estado e na região não é diferente.
Além de empresas, o Redutor de Energia Elétrica vem chaman-

do a atenção também do poder público. Mesquita fez uma expo-
sição para o secretário de Indústria e Comércio de Maria Helena, 

Leandro Monteiro, e para o diretor Gilmar de Oliveira, que ficaram 
surpresos e empolgado com a viabilidade de aplicação na estrutura 

administrativa do município.

Como funciona?
A eletricidade é gerada a partir de pequenas usinas de energia 

hidrelétrica, eólica, termelétricas de biomassa ou biodigestores. To-
das as instalações e gestão da produção são de responsabilidade da 
cooperativa parceira. A energia produzida é, então, repassada para 
o sistema público de distribuição, por meio da concessionária, no 

caso a Copel. O repasse gera um crédito em energia para a coopera-
tiva de energia renovável. O valor é, então, destinado proporcional-

mente às contas de luz dos cooperados. 
Todo o processo administrativo entre a concessionária de ener-

gia e a cooperativa de energia renovável é intermediada pela ACP. 
Assim, além de economizar expressivamente, o beneficiário não 

precisa se preocupar com nenhum tipo de burocracia. Também não 
precisará realizar qualquer tipo de obra.

A redução da tarifa pode variar de 7% a 20%, conforme a ban-
deira tarifária vigente. O desligamento poderá ocorrer a qualquer 

momento, sem multa rescisória – com aviso prévio de 90 dias.
O programa está disponível para pessoas físicas ou jurídicas, que 

utilizem baixa tensão (110V/220V), com fatura mínima de R$ 500. 

gia mais cara. Se confirmada, 
a porcentagem será a maior 
desde 2018, quando o au-
mento médio ficou em 15%.

Desta forma, adotar ener-
gias renováveis pode ser um 

caminho para equilibrar as 
contas e reduzir despesas. 
Os filiados da Aciu podem se 
tornar membros de uma das 
principais cooperativas de 
energia renovável do país.

PRODUTO inteligente e inovador pode reduzir em até 20% valor da tarifa mensal

ASSESSORIA

Consórcio do Sul
Paraná, Santa Catarina e Rio 
Grande do Sul se uniram em 
busca de saídas conjuntas para 
conter a expansão da crise 
sanitária decorrente da pandemia 
da covid-19. “Um estado pode 
ajudar o outro conforme a 
necessidade pontual. Pode ser 
de um remédio para sedação, 
de cilindros de oxigênio ou 
respiradores, por exemplo. Quem 
tem mais naquele momento vai 
disponibilizar para quem tem 
menos”, destacou Ratinho Junior.

Epicentro
De acordo com o governador de 
Santa Catarina, Carlos Moisés 
da Silva (PSL), na reunião dos 
governadores do Sul, o Ministério 
da Saúde reiterou que a Região 
Sul do Brasil é onde a doença 
está mais grave no momento: 
“O ministério reconhece que nós 
somos, de fato, o epicentro da 
crise”, disse Moisés.

Telessaúde PR
O governo do Paraná lançou 
edital para inscrição de médicos 
bolsistas para atuação na 
plataforma de telessaúde. Serão 
10 bolsas com validade de três 
meses nos valores mensais de 
R$ 4,5 mil e R$ 3 mil, conforme 
a carga horária. As inscrições 
seguem até 17 de maio, 
exclusivamente pela Internet.

Nova remessa
O governo do Estado começou 
a distribuição da nova remessa 
de vacinas contra o coronavírus. 
São 129.200 doses do imunizante 
CoronaVac, produzido pela 
farmacêutica chinesa Sinovac em 
parceria com o Instituto Butantan. 
A expectativa do Paraná é de chegar 
à marca de 4 milhões de pessoas 
vacinadas até maio de 2021.

Milionária
Uma educadora física curitibana 
foi contemplada com R$ 1 

Taxa Selic
O senador Oriovisto Guimarães 
(Pode) lamentou o aumento da taxa 
Selic em 0,75 ponto percentual, de 
2% para 2,75% ao ano. “Durante 
quase seis anos, o Comitê de 
Política Monetária do Banco Central 
diminuiu sucessivamente a taxa 
básica de juros (Selic) no Brasil, 
agora a nossa taxa Selic inverteu 
a curva e está ascendente. Isso 
é consequência da inflação, do dólar e da ausência de vacina contra 
a covid-19 e os desmandos da economia que ao fim e ao cabo tem a 
mesma origem descuido do poder executivo”, disse o Senador.

milhão do programa Nota 
Paraná. O cheque foi entregue 
pelo secretário estadual da 
Fazenda, Renê Garcia Junior. “A 
ideia é mudar a vida das pessoas 
para valer. Em um ano, já 
fizemos 12 novos milionários no 
Paraná”, disse o secretário.

Capacete de O2
No Paraná, uma empresa 
começou a produzir uma espécie 
de capacete de PVC, que permite 
a oxigenação não invasiva de 
uma forma mais confortável aos 
pacientes com covid-19, segundo 
profissionais da saúde.  Médicos 
afirmam que o equipamento não 
substitui o ventilador, contudo, 
torna-se mais uma ferramenta 
de trabalho a favor das vidas. Em 
Curitiba, quatro hospitais estão 
usando o capacete e mais um está 
na fila para recebê-lo.

Passe livre
A proposta que dá acesso livre a 
ambulâncias e viaturas policiais 
nas praças de pedágio de todo o 
Estado foi aprovada em segundo 
turno na sessão plenária na 
Assembleia Legislativa do 
Paraná. O projeto de lei prevê 
que veículos oficiais, já isentos 
da taxa de pedágio, poderão 
passar nas cancelas sem a 
necessidade de enfrentar fila 
para apresentar documentação 
que permite a isenção.  

Pró-distanciamento
O médico Marcelo Queiroga, 
Ministro da Saúde, disse que 
sua gestão vai trabalhar para 
conseguir homogeneizar a conduta 
assistencial no tratamento da 
covid-19 no País. De acordo com 
o sucessor de Eduardo Pazuello, 
o País vai conseguir reduzir as 
mortes provocadas pela covid-19 
com políticas de distanciamento 
social, que permitam diminuir a 
circulação do novo coronavírus, 
e com a melhora da capacidade 
assistencial dos serviços 
hospitalares.

JANE DE ARAÚJO/ AGÊNCIA SENADO
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A Câmara Municipal de 
Umuarama, num trabalho 
conjunto entre o presidente 
Fernando Galmassi, mesa 
diretora e todos os verea-
dores da Casa, têm busca-
do alternativas que possam 
auxiliar o município no mo-
mento mais preocupante da 
pandemia do covid 19. Além 
da aprovação do projeto que 
autoriza o município a se fi-
liar o Consórcio Nacional de 
Compra de Vacinas, outras 
iniciativas foram tomadas 
nesta semana.

RESPIRADORES
Na primeira delas, proto-

colada em ofício remetido ao 

Município é liberado
para doar terreno 
ao hospital infantil

Sessão extraordinária na segunda
discute revogação de Lei de 2019

Foi convocada pelo presi-
dente da Câmara Municipal, 
vereador Fernando Galmas-
si, uma sessão extraordiná-
ria a ser realizada na próxi-
ma segunda-feira, 22. Ser]
ao discutidos dos projetos. 
Um deles pretende instituir 
o Conselho Municipal de 
Acompanhamento e Controle 
Social do Fundo de Manuten-
ção e Desenvolvimento da 
Educação Básica e de Valo-
rização dos Profissionais da 
Educação (FUNDEB), revo-
gando uma Lei Municipal de 
agosto de 2007. O segundo, 
revoga a Lei nº 4.384, de 
29 de agosto de 2019, que 
proíbe que empresas e seus 
sócios condenados em pro-
cessos criminais participem 
de licitações e celebrem con-
tratos com o Município. As 
duas proposições são de au-
toria do Poder Executivo.

O primeiro projeto trata 
da composição de membros 
do Conselho de Acompanha-
mento e Controle do Social 
do FUNDEB, atribuiu compe-
tências e trata da estrutura e 
do funcionamento.

Já o segundo projeto re-
voga a uma Lei de autoria 
do vereador Mateus Barreto 
que proíbe empresas e seus 
sócios condenados em pro-

prefeito Celso Pozzobom, os 
vereadores sugerem que o 
chefe do Poder Executivo pro-
ceda com a compra de mais 
respiradores mecânicos, e, 
para tanto, os recursos po-
deriam ser suprimidos do 
orçamento da Câmara Muni-
cipal de Umuarama.

VACINAS POR CONTA
Em se tratando da aqui-

sição de vacinas, trecho do 
projeto que permitiu Umua-
rama a ingressar no consór-
cio nacional, todos os vere-
adores assinaram um ofício, 
encaminhado ao prefeito 
Celso Pozzobom, no qual os 
parlamentares pedem o en-

caminhamento do projeto de 
lei a ser debatido na Casa, 
dando autonomia para que 
Umuarama também possa 
negociar isoladamente a 
compra de vacinas.

Tal medida tem como pro-
pósito servir como mais uma 
alternativa para a aquisição 
de doses, já que a compra 
de vacinas só é possível 
mediante consórcio, com 
aprovação de lei permitindo 
tal empreita. Da mesma for-
ma, para ter poder de nego-
ciação isolada, também se 
faz necessária à aprovação 
de projeto de lei que auto-
rize o Executivo a proceder 
desta maneira.

cessos criminais a participa-
rem de licitações e celebrar 
contratos com o Município.

Na mensagem ao presi-
dente da Câmara o chefe do 
Executivo explica que o Tribu-
nal de Contas do Paraná, jul-
gou representação referente 
ao Edital do Pregão Presen-
cial nº 171/2018, em Ma-
ringá, sobre o impedimento 
da participação em licitação 
de pessoas físicas, empre-
sários individuais ou pesso-
as jurídicas que tenham em 
seus quadros sócios, asso-
ciados ou cooperados con-
denados em processos cri-
minais. Tal requisito também 
era previsto leem Lei Munici-
pal naquele município.

O TCE entendeu que se 
trata de um requisito não 

previsto nas normas gerais 
do ordenamento nacional de 
licitações e contratos, de for-
ma que inova as condições 
para habilitação em proce-
dimento licitatório, o que é 
vedado.

Segundo prefeito Celso Po-
zzobom, a revogação é cabível 
pois o ato a ser revogado pos-
sui vício de inconstitucionali-
dade formal e material, já que 
invade a competência atribuí-
da à União para legislar sobre 
normas gerais de licitação, 
exigindo dos interessados 
condições para participar de 
licitações e firmar contratos 
administrativos não previstas 
na legislação federal, e incor-
rendo em excesso de poder 
legislativo quanto aos crimes 
previstos na Lei Federal.

REUNIÃO extraordinária entre os vereadores acontecerá às 15h da segunda-feira, quando 
serão discutidos os projetos

ALEX MIRANDA

Brecha bilionária
As apostas foram aprovadas 
na Lei 13.756/2018, tituladas 
como Apostas de Quota Fixa. 
Mas falta a regulamentação, 
e os magnatas estrangeiros 
faturam no Brasil nessa brecha.

Modelo brasileiro
Ainda de acordo o BNDES, 
o processo que permitirá a 
estruturação da plataforma 
já cadastrou 38 empresas 
interessadas em elaborar o plano.

Pela tangente
Enquanto isso, para não 
perderem mais espaço, 
empresários brasileiros 
articulam junto a 18 
estados que vão recriar suas 
loterias, na tentativa de uma 
modalidade regional. 

Duas datas
A Igreja no Brasil está revoltada 
com antecipação de feriado 
de Corpus Christi por alguns 
estados em razão do combate 
à covid-19. A data milenar no 
calendário cristão é sagrada para 
a instituição e fiéis. Para todos os 
efeitos, o cidadão brasileiro vai 
celebrar dois feriados, incluindo o 
da data correta.

Sinistro 
Em Divinópolis (MG), uma 
sirene em alto som, que alcança 
quilômetros de diâmetro, 
anuncia o toque de recolher 
do decreto municipal sobre 
restrições diante da covid-19.

Foi um guerreiro
Com a morte do senador 
Major Olímpio (PSL-SP), o 
presidente Jair Bolsonaro 
perdeu um “aliado opositor”. 
Era o único bolsonarista que 
peitava ele e o questionava. 

Fica a pergunta...
...por que o Congresso 
Nacional, um criadouro de 

Regulamentação atrasada
O Ministério da Economia, em parceria com o BNDES, iniciou 
licitação para contratação de uma empresa especializada para 

elaborar o plano de regulamentação das apostas esportivas 
on-line. Conforme a Coluna divulgou ontem, já são mais de 

500 sites operando no Brasil, porém, a maioria controlada por 
estrangeiros, com faturamento de até R$ 7 bilhões por ano, 

sem pagar impostos ou gerar renda e empregos no Brasil. Essa 
primeira fase do estudo será para apresentar uma plataforma 
com a quantidade de licenças a serem operadas nos Estados, 

valores das mesmas e o tempo de duração.

coronavírus, não foi fechado 
totalmente até hoje? As 
dezenas de milhões de reais 
gastos em tecnologia para 
sessões e votações on-line 
não estão funcionando?

Novo mercado
A bancada do PSB quer a 
derrubada de parte do veto 
presidencial ao PL do Marco 
de Saneamento Básico que 
abre a iniciativa para setor 
privado. Pede prioridade aos 
estados de renovarem suas 
licenças com as estatais por 
mais 30 anos. Mantido o veto, 
haverá uma disputa entre 
empresas estatais e públicas 
que seriam prejudicadas.

Pandemia
O Jornal do Commercio, de 
Pernambuco, vai deixar de 
circular em versão impressa por 
duas semanas, por causa das 
restrições impostas no Estado. 
Mas também já é um ensaio 
de mais um grande diário na 
migração para o on-line.

Morte lenta
A Lagoa do Bonfim, em Nísea 
Floresta (RN), está morrendo. 
Estudo do MP estadual, 
denunciado pelo PV, atesta 
vários motivos: furto de água, 
desmatamento, construções 
irregulares, esgoto clandestino 
e até o criatório desenfreado de 
viveiros de camarões. A lâmina 
d’água baixou 49%. A lagoa 
abastece 300 comunidades em 
30 cidades.

Rota caribenha 
A comitiva brasileira que visita 
autoridades na República 
Dominicana pretende criar a 
Câmara de Comércio entre 
as duas nações. Ontem, o 
grupo capitaneado, entre 
outros, pelo empresário João 
Paulo Todde, visitou a vice-
presidente do país caribenho, 
Raquel Peña de Antuña.
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2021

PÓS-GRADUAÇÃO
Você pronto para as oportunidades que virão
São mais de cem opções de cursos de pós-graduação ofertados pela Unipar
Para quem deseja se especializar a Universidade Paranaense é o lugar. Para 2021, estão abertas as 
inscrições para as turmas de pós-graduação lato sensu.

Em Umuarama, são disponibilizadas mais de 30 opções de cursos que contemplam todas as áreas do 
conhecimento. O corpo docente é formado por especialistas, mestres, doutores e pós-doutores. 

Análises Clínicas e Toxicológicas

Ciências Penais

Constelações Familiares

Dermoestética

Desenvolvimento e Gerenciamento de Projetos em BIM - Híbrido

Direito Administrativo e Municipal: com tópicos em Licitações, 
Compliance e Eleitoral

Direito Civil: Famílias e Sucessões

Direito e Processo do Trabalho

Direito e Processo Militar

Direito Empresarial Tributário

Direito Previdenciário

Endodontia

Engenharia de Segurança do Trabalho

CONFIRA OS CURSOS DISPONÍVEIS:

No site [pos.unipar.br] você realiza a sua inscrição e pode 
conferir todas as opções de cursos disponíveis. 

POS.UNIPAR.BR         0800 601 4031
Mais informações:

Estética Avançada: Procedimento Invasivos não Cirúrgicos

Estrutura de Concreto e Fundações

Farmácia Clínica e Farmácia Hospitalar com Ênfase em 
Prescrição Farmacêutica

Farmacoterapêutica Clínica e Aplicada

Fisiologia do Exercício e Reabilitação Cardiovascular

Implantodontia

Manejo da Fertilidade do Solo e Nutrição de Plantas

Master em Docência Jurídica

MBA em Finanças, Controladoria e Auditoria

MBA em Gestão de Pessoas, Carreira e Liderança

MBA em Perícia, Auditoria e Gestão Tributária

Meios Alternativos de Resolução de Conflitos, com Ênfase na 
Formação de Mediadores e Árbitros

Microbiologia e Controle de Qualidade Microbiológico

Neurociência Aplicada à Saúde e Aprendizagem

Orientação Profissional e Desenvolvimento de Carreira

Ortodontia

Plantas Medicinais e Fitoterápicos

Psicologia Histórico Cultural

Recursos Estéticos não Cirúrgicos

Secretaria de Saúde fará vacinação de 
pessoas acima dos 75 anos no sábado

A Secretaria Municipal 
de Saúde recebeu um novo 
lote de vacinas contra o 
coronavírus do Governo do 
Estado e programou uma 
vacinação para pessoas 
com 75 anos ou mais no 
próximo sábado, 20, a par-
tir das 8h. As doses serão 
aplicadas nas unidades 
básicas de saúde de re-
ferência do programa de 
imunização do município – 
as UBS Bem-Estar, Jardim 
Lisboa, Primeiro de Maio e 
Vitória Régia.

A vacinação será reali-
zada enquanto houver va-
cinas disponíveis. “Rece-
bemos pouco mais de mil 
doses para atender pes-
soas que ainda não foram 
vacinadas (primeira dose). 
Como a procura tem sido 
grande, é provável que 
teremos filas de espera 
nas unidades. Vamos or-
ganizar tudo com espa-
çamento e contar com a 

colaboração dos cidadãos 
para evitar aglomeração. 
Enquanto houver vacina, 
todos que cumprirem os 
critérios serão imuniza-
dos”, disse a secretária 
da Saúde, Cecília Cividini.

Uma grande equipe 
será mobilizada para agi-
lizar o cadastramento dos 
vacinados, que é exigido 
pelo Ministério da Saúde. 
Por isso, é necessário 
levar alguns documen-
tos – como Car tão SUS, 
CPF, RG e comprovante 
de endereço. “Estamos 
trabalhando para dispo-
nibilizar as vacinas rapi-
damente e garantir que 
o quanto antes a popu-
lação esteja imunizada”, 
completou Cecília.

Até esta quinta-feira, 
18, a saúde municipal já 
vacinou 7.031 umuara-
menses com a primeira 
dose e 1.957 pessoas já 
receberam as duas doses, 

dos grupos prioritários 
definidos pelo Plano 
Nacional de Imuniza-
ção (PNI). Desse total, 
3.460 vacinados são 
pessoas com idade en-
tre 75 e 90 anos acima 
– dos quais 343 tam-
bém receberam a se-
gunda dose da vacina.

MAIS de mil doses 
chegaram à Umuarama e 

como procura é grande, 
fila deverá ser organizada 

pelas equipes

ARQUIVO TRIBUNA HOJE NEWS
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Redutor de Energia
Produto inteligente e inovador, 
capaz de propiciar economia de 
até 20% na fatura da Copel, o 
Redutor de Energia elétrica é um 
produto recentemente lançado 
pela Aciu, em parceria com a 
Associação Comercial do Paraná 
(ACP), com enorme receptividade. 
Em um curto espaço de tempo, 
já contamos com a adesão de 
aproximadamente cinquenta 
empresas e a novidade começa a 
chamar a atenção de prefeituras 
da região da Amerios.

Inovação e economia
Em um período prolongado de 
efeitos severos sobre a atividade 
econômica, trata-se, de fato, de 
uma ótima opção para reduzir as 
despesas e aderir a uma iniciativa 
sustentável. O programa está 
disponível para pessoas físicas 
ou jurídicas, que utilizam baixa 
tensão (110V/220V), com fatura 
mínima de R$ 500. Os interessados 
podem acessar o formulário no link 
https://bit.ly/3vGUW7V.

Curso de corte e 
costura industrial
Os cursos das Carretas do 
Conhecimento estão com 
inscrições abertas até 30 de abril. 
Umuarama foi contemplada com o 
curso de corte e costura industrial 
e a possibilidade de até três 
turmas de 20 alunos, totalizando 
60 participantes. O início das aulas 
está previsto para 7 de junho, com 
todos os cuidados e protocolos 
para evitar a transmissão do 
coronavírus. O cadastro pode ser 
feito no site www.justica.pr.gov.
br, acessando o banner Carreta do 
Conhecimento 2021.

Caged
Dados do Cadastro Geral de 
Empregados e Desempregados 
(Caged) apontam que Umuarama 
ficou entre os 20 municípios 
paranaenses (em 19º) que 
mais geraram empregos em 
janeiro, com saldo positivo de 
303 contratações – foram 1.131 
admissões e 828 desligamentos –, 
com destaque para os setores de 
serviços (saldo de 105 empregos), 
indústria (95) e comércio (88). 
Os maiores destaques no interior 
foram Londrina (1.333), Cascavel 
(1.289) e Maringá (1.139).

Consórcio
Aprovada pela Câmara de 
Vereadores e sancionada pelo 
prefeito Pozzobom a lei que ratifica 
o Protocolo de Intenções firmado 
entre municípios brasileiros para 
adquirir vacinas contra o coronavírus, 

Vacina para todos
A Aciu e a AMU (Associação Médica de Umuarama) estão irmanadas 
em uma campanha de impacto, motivada pelo clamor coletivo por 

vacinação em larga escala e pela desaceleração dos impactos da 
pandemia. Sob o slogan ‘Todos pela Vacina’, as entidades dão início 

a uma série de ações paralelas aos esforços do poder público, a 
partir de uma pauta concreta, que deve ganhar a adesão de outros 

representantes da sociedade organizada.

medicamentos, insumos e 
equipamentos na área da saúde. 
A assembleia de constituição do 
consórcio está agendada para 
a próxima segunda-feira (22). O 
Consórcio Nacional de Vacinas das 
Cidades Brasileiras (Conectar) reúne 
mais de 1.700 cidades.

Decretos
Apesar da ampla divulgação 
pela mídia e pelos canais oficiais 
do governo do estado e do 
município, voltamos a salientar 
os aspectos centrais dos decretos 
em vigência. O Estado prorrogou 
até as 5 horas do dia 1º de 
abril as medidas restritivas que 
estão em vigor desde o dia 10. 
Por meio do decreto municipal 
nº 079/2021, publicado na 
quarta-feira (17), o município 
de Umuarama estendeu por 
tempo indeterminado as medidas 
contidas no decreto estadual.

MEI e o fisco
Os microempreendedores 
individuais (MEI) devem ficar 
atentos às novas regras da 
Declaração de Imposto de Renda 
de Pessoa Física (IRPF) 2021, com 
prazo de entrega até 30 de abril. 
Para aqueles que perderem o 
prazo, a multa pode ir de R$ 165,74 
e chegar a 20% do valor referente 
ao imposto devido. O MEI deve 
entregar a declaração se recebeu 
rendimentos tributáveis acima 
de R$ 28.559,70 no ano anterior. 
O Sebrae preparou um guia para 
sanar todas as dúvidas. Disponível 
no link https://bit.ly/3lvw2De.

Negociação eficaz
A inadimplência é um dos 
maiores desafios de qualquer 
empreendedor que deseja 
ver o seu negócio crescendo e 
ganhando espaço no mercado. 
Principalmente em tempos 
de crise, como a que estamos 
vivendo, em que o percentual de 
endividados aumenta. O Instituto 
de Mediação e Arbitragem 
da Faciap promove o curso 
‘Prepare-se para cobrar: Os quatro 
pilares de uma negociação eficaz”. 
Nos próximos dias 23, 24 e 25, 
das 19h às 22 horas. Inscrições 
no link http://bit.ly/3bvB3bP. 
Mais informações pelo email 
imafaciap@faciap.org.br ou (41) 
3307-7009.

“Ninguém tem a obrigação de te 
fazer feliz, essa tarefa é sua. Não 
terceirize sua felicidade” - Caio 
Fernando Abreu

Excelente final de semana

A Aciu é a Casa do Empresário!

Após muitos anos de espera, 
a Escola Municipal Jardim 
União, que tem cerca de 400 
alunos de educação infantil e 
séries iniciais do Ensino Funda-
mental, está passando por uma 
reforma completa e em breve 
estará renovada para receber os 
alunos quando a pandemia de 
coronavírus estiver sob controle. 
Eles vão se surpreender com o 
visual, a estrutura e as novas 
cores da escola.

“A Prefeitura está inves-
tindo cerca de R$ 670 mil em 
obras de ampliação, reforma, 
melhorias e pintura completa 
do estabelecimento, que tem 
área de 862,88 m², com recur-
sos do Ministério das Cida-
des/ Caixa Econômica Fede-
ral, por meio do Contrato de 
Financiamento à Infraestrutura 
e ao Saneamento (Finisa)”, 
anunciou o prefeito Celso Poz-
zobom. “Várias escolas de 
Umuarama estão sendo refor-
madas e melhoradas para que 
nossas crianças tenham mais 
conforto para estudar e os 
funcionários tenham melhores 
condições de trabalho”, acres-
centou a secretária de Educa-
ção, Mauriza Lima Menegasso.

A lista de ser viços é 
extensa. Inclui iluminação da 
área externa, instalações elé-
tricas e hidráulicas, troca do 
muro antigo por cercamento 
em gradil em todo o perímetro 

Mais manutenção
Além desses dois estabelecimentos, o secretário acrescentou 

que com os recursos do Finisa estão em curso obras nas escolas Dr. 
Germano Norberto Rudner – construção de duas salas de aula (R$ 
185.837,62); Benjamin Constant – reforma geral (R$ 248.238,69); 
Carlos Gomes – reforma geral (em licitação) R$ 251.879,98; São 
Cristóvão – reforma e construção de quadra (R$ 423.791,71); e 
Malba Tahan – reforma dos banheiros coletivos (R$ 71.384,39), 
entre outras escolas que também estão recebendo melhorias.

da escola, portões e trechos 
de muro em blocos aparen-
tes de concreto, calçamento 
interno e externo em paver, 
gramados e canteiros para árvo-
res, reforma do pisto da quadra 
esportiva e troca do alambrado, 
reforma da cobertura do pátio e 
áreas de circulação, reparos no 
telhado dos sanitários, cozinha, 
refeitório e blocos de salas de 
aula e administrativo.

A escola também ganhou 
um banheiro novo e almo-
xarifado, troca do piso em 
todas as salas, reparos de 
alvenaria, trocas de portas, 
janelas, vidros, quadros-
-negros, bancadas, louças, 
metais sanitários e acessó-
rios, forro de PVC, divisórias 
sanitárias, pintura de toda 
a área externa da escola e 
também de ambientes inter-
nos, pisos e revestimentos. 
“Vamos ter uma escola pra-
ticamente nova para acolher 
melhor aos nossos alunos”, 
disse a diretora Maria Rosa 
da Silva Nascimento.

O diretor de Obras da Prefei-
tura, Renato Caobianco, infor-
mou que cerca de 80% dos 
serviços já foram executados 
e que a obra deve ficar pronta 
dentro do prazo contratual, que 
tem mais 60 dias. “O ritmo de 
trabalho da empreiteira é bom. 
Temos vários trabalhadores em 
diferentes frentes e a maioria 
dos serviços já está recebendo 
acabamentos”, comentou.

A reforma da escola do Jar-
dim União integra um pacote de 
obras que contempla várias uni-
dades educacionais de Umua-
rama, empregando recursos 
próprios e de contratos com o 
governo federal, via Finisa. “Na 
Escola Dr. Ângelo Moreira exe-
cutamos reforma e ampliação. 
O projeto compreende seis 
novas salas de aula, reforma 
dos banheiros e reparos na 
estrutura atual. O estabeleci-
mento também ganhou muro 
de arrimo e cercamento em 
tela, com o investimento de R$ 
582 mil”, informou o secretário 
de Obras, Isamu Oshima.

COM cerca de 80% dos serviços já executados, a obra deve ficar pronta dentro do prazo contratual, que tem mais 60 dias

TIAGO BOEING/ASSESSORISA-PMU

Reforma da Escola  
Jardim União entra  
em fase de acabamento
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ara os profissionais que desejam 
estar sempre atualizados os cursos 
de pós-graduação são, cada vez mais, 
indispensáveis. Na Universidade 
Paranaense – Unipar, Unidade 
de Umuarama, são diversas as 
especializações ofertadas, entre elas, 
a de Ciências Penais, que tem como 
público-alvo os profissionais da área de 
Direito.

Com inscrições abertas até 31 de 
março, o curso tem como objetivo 
promover a especialização em Direito 
Penal, Processual Penal e Criminologia, 
proporcionando uma formação 
especializada e qualificada para a 
atuação profissional. As aulas começam 
no mês de abril e serão realizadas aos 
sábados, em regime quinzenal, sendo 
ministradas por doutores e mestres. 

Entre as disciplinas que compõem o 
curso, destacam-se: Atos Infracionais e 
Medidas Socioeducativas, Criminologia, 
Direito Penal Ambiental, Execução Penal, 
Inquérito Policial e Investigação Penal, 
Organização Criminosa e Combate 
à Corrupção, Prisão Preventiva e 
Garantismo Penal e Tribunal do Júri.

São 30 vagas disponíveis para a turma 
de 2021 e as inscrições devem ser 

feitas pelo site https://pos.unipar.br/
especializacao/ciencias-penais2021/
umuarama

Programa de descontos

Promovendo a constante atualização 
de profissionais, a Unipar disponibiliza 
programas de desconto para os cursos 
de pós-graduação em nível lato sensu.

- 30% de desconto para quem se 
formou em 2019 e 2020, na Unipar ou 
em qualquer outra Instituição;

- 25% de desconto para quem se 
formou nos anos anteriores a 2019, na 
Unipar ou em qualquer outra Instituição;

- 30% de desconto para quem já tem 
pós-graduação, feita na Unipar ou em 
qualquer outra Instituição;

- 50% de desconto para pessoas com 
idade igual ou superior a 55 anos;

- 30% de desconto para efetivos de 
órgãos de segurança.

Lembrando que o valor vale para 
pagamentos efetuados até o vencimento 
e para turmas com número de vagas 
superior a 15 alunos.

O prazo de inscrição é até o dia 31 de 
março.

O curso tem como objetivo promover a especialização 
em Direito Penal, Processual Penal e Criminologia

Pós-graduação em Ciências Penais está 
com inscrições abertas

Motorista arrisca a vida na PR-323
tentando proteger pé de maconha

Durante a Operação Vida, na 
rodovia PR-323 em Umuarama, 
uma equipe da Polícia Rodo-
viária Estadual de Cruzeiro do 
Oeste deu ordem de parada ao 
condutor de um Honda Civic na 
manhã de ontem (quinta-feira, 
18). O condutor do carro deso-
bedeceu a ordem e fugiu em 
alta velocidade, seguindo em 
direção a Umuarama.

Os patrulheiros iniciaram 
uma perseguição que come-
çou ainda na rodovia e depois 
seguiu pelas ruas da cidade. 
Durante o acompanhamento 
tático, o motorista do Honda 
Civic realizava manobras peri-
gosas, arriscando sua vida e 
a vida de terceiros. El algumas 
ocasiões, chegou a colidir contra 
veículos que estavam estaciona-
dos no caminho, até que aden-
tou ao conjunto Dom Pedro I.

Celulares contrabandeados
são apreendidos em Iporã

Para que ele parasse, os 
patrulheiros efetuaram dis-
paros de arma de fogo em 
direção ao veículo, até que 
ele perdeu o controle e coli-
diu em um meio fio, vindo a 
parar sobre a calçada.

Na abordagem, a equipe 
observou muito nervosismo 
por parte do condutor de 37 
anos e foi realizada uma visto-
ria minuciosa dentro do carro. 
No bagageiro foi encontrado 
um pé de maconha. Ao indagar 
o proprietário sobre a planta, 
ele relatou à equipe que pegou 
a mercadoria na cidade de 
Perobal e trazia à Umuarama.

A planta foi apreendida e o 
homem recebeu voz de prisão. 
O pé de maconha foi pesado 
(98 gramas) e posteriormente 
encaminhado à Delegacia de 
Polícia Civil em Umuarama.   

Um homem de 29 anos 
foi preso na manhã de 
ontem (quinta-feira, 18), 
transpor tando em um veí-
culo, dezenas de apare-
lhos celulares oriundos do 
Paraguai. Ele foi detido por 
uma equipe da Rotam (Ron-
das Ostensivas) da Polícia 
Rodoviária Estadual durante 
uma abordagem de rotina na 
rodovia PRC-272, em Iporã.

Os patrulheiros relataram 
que era realizado um patru-
lhamento no trecho, quando 
foi avistado o Toyota Corolla 
que seguia no sentido Guaíra 
à Iporã. Foi então realizada a 
abordagem seguindo todos os 
cuidados sanitários em relação 
às normas de restrição à dis-
seminação da covid-19.

Numa vistoria no interior 
do carro, os policiais encon-
traram um fundo falso, onde 
estavam 52 aparelhos celu-
lares da marca Xaiomi sem 

a comprovação fiscal.
A carga apreendida e o 

condutor do carro, foram 
levados para a Delegacia de 
Polícia Federal, em Guaíra. 

APARELHOS estavam escondidos em um fundo falso e foram recolhidos, pois não possuíam 
comprovação fiscal

DIVULGAÇÃO

Um homem foi preso em Iporã (54 quilô-
metros de Umuarama), acusado de tráfico 
de drogas. Com eles foram encontrados 
20 quilos de maconha. A ocorrência foi 
encaminhada para a Polícia Civil. De acordo 
com a Polícia Rodoviária Estadual o suspeito 
era um dos passageiros de um ônibus que fazia 
o itinerário Francisco Alves/Curitiba. Ele foi 
localizado depois que os policiais fiscalizaram 
o compartimento de cargas, onde encontraram 
uma mala com seu nome. Ao abrir a mala, 
forma encontradas, entre várias peças de 
roupa femininas, os tabletes de droga. O 
proprietário do entorpecente confessou aos 

policiais ter adquirido os tabletes de maconha na cidade de Ponta Porã, no estado do Mato Grosso do Sul e os levaria até 
a cidade de Florianópolis/SC, onde receberia a quantia de R$ 20 mil. O homem foi detido e recebeu voz de prisão, sendo 
levado até a Delegacia de Polícia, onde foi colocado à disposição da Justiça sob a acusação de tráfico de drogas.

DIVULGAÇÃO

DEPOIS da perseguição patrulheiros apreenderam a planta que foi levada à delegacia em Umuarama

DIVULGAÇÃO
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EQUINOX LT	18/19
BRANCO, COMPLETO,  AUT, COURO
R$ 119.900,00

ONIX PLUX 1.0T PREMIER 20/20
PRATA, COMPLETO,  AUT, COURO 	
R$ 79.900,00

EQUINOX LT	17/18
BRANCO, COMPLETO,  AUT, COURO
R$ 114.900,00

Saúde distribui kit de intubação
para 51 hospitais do Paraná

A Secretaria de Estado da 
Saúde encaminhou ontem 
(quinta-feira, 18) às suas 
regionais um novo lote de 
medicamentos que inte-
gram o chamado kit de intu-
bação – conjunto de remé-
dios voltados a auxiliar na 
intubação de pacientes com 
nível crítico de evolução da 
covid-19. Eles são destina-
dos a 51 hospitais de todo 
o Paraná. São 76.310 uni-
dades, dentre bloqueadores 
neuromusculares, sedativos 
e anestésicos, que foram 
encaminhados ao Paraná 
pelo Ministério da Saúde.

“A Secretaria da Saúde 
está fazendo um esforço 
muito grande para manter 
os estoques dos medica-
mentos do chamado kit de 
intubação a todos os hos-
pitais que atuam na nossa 
rede de atendimento em lei-
tos de UTI exclusivos para 
Covid-19”, afirmou Nestor 
Werner Junior, diretor-geral 
da pasta. “Esses medi-
camentos vão para todas 
as Regionais da Saúde 
do Estado para diminuir 
a pressão sobre o nosso 
estoque”, disse ele.

Segundo o diretor-geral, a 
secretaria estadual monitora 

diariamente o estoque e o 
consumo desses medica-
mentos no sistema de saúde 
para avaliar as possibilida-
des de remanejamento entre 
hospitais e agilizar sua estra-
tégia de reposição. “Essa é 
uma remessa, e estamos 
num esforço administrativo 
imenso para que possam 
vir mais medicamentos, 
seja comprando o que está 
disponível no mercado, seja 
tratando do envio com o 
Ministério da Saúde. Todos 
os esforços estão sendo fei-
tos para que todo paciente 
que precisar em nossa rede 
possa ter o procedimento 
feito da melhor maneira pos-
sível”, acrescentou.

Os kits de intubação 
serão enviados aos hos-
pitais pelas Regionais da 
Saúde. A secretaria enca-
minhou os medicamentos 
junto com a nova remessa 
de 129,2 mil doses de vaci-
nas contra a covid-19.

NOVO LOTE
As vacinas correspon-

dem à metade do oitavo lote 
do Ministério da Saúde ao 
Estado e são destinadas a 
dois grupos prioritários: são 
106.930 doses para idosos 

entre 75 e 79 anos, ou seja, 
cerca de 47% do total dessa 
população no Estado, e mais 
22.270 doses para profissio-
nais da saúde.

“Estamos com um senti-
mento muito bom de avanço 
na vacinação e trabalhamos 
para que, a cada dia, mais 
paranaenses sejam vacina-
dos. Nossa meta é vaci -
nar todos os grupos prio-
ritários até maio”, disse 
Werner Junior.

“Nossa expectativa é 
receber mais doses do 
Ministério da Saúde ainda 
em março e avançar para 
a vacinação dos idosos 
acima de 60 anos na sua 
totalidade já no mês de 
abril. Com esse avanço 
gradativo no número de 
pessoas imunizadas, espe-
ramos que a vacina possa 
diminuir óbitos e pessoas 
internadas por casos gra-
ves da doença, saindo 

dessa pandemia o mais 
rápido possível”, comple-
mentou o diretor-geral.

O Plano Estadual de 
Vacinação Contra a Covid-
19 divide a vacinação dos 
grupos prioritários em 21 
subgrupos, totalizando 
4.019.115 pessoas. O 
próximo grupo a ser con-
templado é composto por 
idosos entre 70 e 74 anos, 
seguido pelos de idade 
entre 65 e 69 anos.
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Palavras cruzadas

Podem surgir algumas mudanças e até uma 
viagem nos seus planos. Tomar a iniciativa 
deve aumentar suas chances de ter sucesso 
na conquista, especialmente se a pessoa 
mora longe. 

A dica é evitar as redes sociais e deixar pra 
esclarecer boato ou fofoca com a cabeça 
fria. Amigos podem ter papel importante na 
sua vida amorosa, seja ajudando a animar o 
romance ou apresentando alguém.

Pode ser um bom momento para colo-
car todo o seu empenho no trabalho sem 
chamar tanta atenção. Você estará mais 
crítico e implicante especialmente com 
as pessoas próximas. 

Parece que o dinheiro finalmente vai 
chegar. Se deseja alguém que conhe-
ceu por causa do trabalho, terá mais 
chance de se dar bem. É necessário 
cuidar da saúde.  

Sextou Aquário, mas há risco de amargar um 
prejuízo logo cedo. Seus relacionamentos 
ganham novo fôlego vida pessoal ou profis-
sional, e poderá mostrar todo carisma para 
envolver e convencer quem quiser. 

A vida familiar continua em destaque 
mas você não terá muita paciência para 
tentar se acertar. Pode pensar em reatar 
com um ex, mas analise bem os prós e 
contras pra esse lance não terminar em 
confusão. 

Horóscopo do dia
ÁRIES 21/3 a 20/4

TOURO 21/4 a 20/5

GÊMEOS 21/5 a 20/6

CÂNCER 21/6 a 21/7

LEÃO 22/7 a 22/8

VIRGEM 23/8 a 22/9

LIBRA 23/9 a 22/10

ESCORPIÃO 23/10 a 21/11

SAGITÁRIO 22/11 a 22/12

CAPRICÓRNIO 23/12 a 20/1

AQUÁRIO 21/1 a 19/2

PEIXES 20/2 a 20/3
Solução anterior

Os nascidos em 19 de março são poderosos e metódicos, tem persis-
tência para alcançar objetivos e sabem como usar seu charme em seu 
favor. São determinadas e capazes de transformar ideias imaginativas 
para a realidade.

Horóscopo nascido em 19 de março

Corra atrás dos seus interesses com disci-
plina e planejamento. Há boas chances de 
encerrar um ciclo e iniciar uma fase melhor 
na vida profissional.  É hora de viver suas 
maiores fantasias na cama! 

É melhor adiar os planos para uma viagem. 
Seu jeito misterioso pode te ajudar a se dar 
bem na conquista, mas procure conhecer 
melhor a pessoa antes. Cuidado com segre-
dos que podem ser descobertos 

Há chance real de encher o bolso, mas tem 
que rever alguns gastos. A vida amorosa não 
traz grandes novidades, mas se já encon-
trou sua cara-metade, é um dia positivo para 
acertar os ponteiros  e discutir assuntos pen-
dentes em casa.

A impaciência pode dar as caras, mas antes 
de seguir seus impulsos, veja se pode fazer 
isso sem colocar seus interesses em risco. 
Talvez seja preciso encontrar maneiras alter-
nativas de se virar na conquista. 

A sexta começa complicada e vai ser 
difícil se concentrar nas tarefas. No 
amor prepare seu coração porque um 
romance a distância pode ser tudo o que 
você estava sonhando. 

Conversas, troca de ideias e projetos 
em equipe serão muito produtivas, ainda 
que esse contato seja apenas virtual.  
Alguém pode se aproximar e o lance tem 
boas chances de evoluir pra algo mais.
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RARFAMAR
IBIGRC
ECONOMIAS

USINADOIS

O oitavo e
o primeiro
signos do
Zodíaco

Buraco
feito pelo
coveiro

(?) Sheik,
ex-atacan-
te brasi-

leiro (fut.)
Aditivo do

sal de
cozinha

(símbolo)

Órgão
glandular
da fêmea

(?)
Sandler,
ator dos

EUA

Locomo-
ver-se

como as
aves

Sílaba de
"ducha"

Tomba;
vai ao 
chão

(?) Ben,
cartão-
postal

londrino

Dígrafo de
"assado"

(?) nuclear,
instala-

ção como
Angra I 

O se-
gundo

algarismo

100, em
romanos
Cantiga
simples

Bondosa; caridosa

Cobrança feita em
cabines de estrada 

Então 
(bras.)

Título nobre
britânico

"Peter (?)",
conto

Dá muitas
voltas

Sem
alegria

Decifra
(um texto) 

Tentam com audá-
cia; atrevem-se

Formas de
vida (Biol.)
Maldição;
desgraça

Ataque his-
térico (pop.)

Flexão
de "ser"

Armação
usada no
transporte 
de garrafas

Pedaço 
de pizza

Inala a
fumaça

Interjeição
de surpresa

Nome;
reputação
Jon (?) Jo-
vi, cantor

Exerce
atividade 
Agosto
(abrev.)

Determinar
o tamanho 
Substância
de velas

Cobrir
com óleo 
Escola do
Exército 

Raul Cor-
tez, ator

Consoantes
de "média"

Senhor de
capitania 
hereditária
(Hist. BR)

Extensão
de arqui-
vos com-
pactados

Poupanças

3/big — sir. 4/piti. 5/toada. 6/humana. 9/engradado.
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J C L R
C O L C H O N E T E

G I R A R I G
R O D T A T E U

S A C P R E T A
D A P E D I
E N X A Q U E C A
T A I U M A GO

C A R A V E L A R
B I S N E G AD A

L U Z S O N A
L B O T E M A

R E D A T OR A S S
B R I L H A N T I N A

O I G O I A B A S

Leitura
rápida
(fam.)

Orlando
Rangel,
químico 

Suspensão
aquosa usa-
da como
laxante

Objeto
para

traçar
retas

Duque de
(?): pa-
trono do
Exército

(?)
Stewart,
cantor

britânico

Cor das
listras da

zebra

Serviço de
Atendimen-
to ao Clien-
te (sigla)

(?) Caval-
canti,
pintor

Neste
instante

Tipo de
dor de
cabeça

Sinal com
os dedos
indicando

vitória

Feiticeiro;
bruxo

(?)
Sandler,

ator norte- 
americano

Recusada;
rejeitada

Interjeição
gaúcha

Membros
das aves

551, em 
algarismos
romanos

Liga de
basquete

norte-
americana

Cosmético 
para lustrar
o cabelo

Fruta de pol-
pa doce (pl.)

Felinos 
domésticos

Sucede 
ao "K"

Escritoras
de jornal

Produto da
lâmpada

De novo;
outra vez

Está + aí
Navio da
esquadra
de Cabral

Colchão
portátil
Dar a
volta a 

"Getúlio",
em FGV

A ciência
da moral

Descrente
em Deus

De tamanho
reduzido

Macaco,
em ingles
Órgão do

olfato

Sódio
(símbolo)
Apelido

de Tatiane
A base da
redação
Decoro;
enfeito

Bate-papo
"on-line"

Consoantes
de "coro"

Damas e
xadrez 

A terceira
letra

A vogal
do pingo
Fonte de
oxigênio

3/ape — rod. 4/adam — chat. 11/brilhantina.

Problemas íntimos femininos com origem nas emoções 
Você já tentou disfarçar aquela cara de insa-

tisfação? Esforçou-se para segurar o choro, mas 
ainda assim a lágrima acabou escorrendo ou 
ficou clara sua vontade de chorar? O corpo é a 
expressão da alma. Quando algo é sentido inter-
namente e não é externado, o corpo manifesta 
isso e, às vezes, não dá nem pra disfarçar.

A verdade é que a medicina se divide em 
diferentes especialidades para ajudar os pro-
fissionais a focarem melhor em determinadas 
questões físicas. No entanto, o ser humano é 
uma máquina que funciona como um todo e 
não separadamente.

William Reich, quem deu origem à orgo-
noterapia – que hoje é chamada de psicote-
rapia corporal reichiana –, nomeia as emo-
ções mal resolvidas guardadas no corpo de 
“couraças”. Elas são tensões musculares que 

impedem tanto o fluxo sanguíneo, quanto 
o fluxo energético. Muitas outras ciências 
partem do mesmo princípio e até mesmo a 
nossa ciência ocidental já vem considerando 
tal possibilidade. 

A infecção urinária, por exemplo, sina-
liza que suas emoções estão inflamadas. Isso 
pode acontecer quando não se permite que 
as situações da vida sigam o fluxo normal e as 
emoções são contidas, assim como o fluxo de 
urina é contido, segurando o xixi e deixando 
para ir ao banheiro depois. Isso acaba cau-
sando a infecção urinária.

Quando segura o choro, você também está 
segurando suas mágoas, impedindo que essas 
águas (lágrimas) fluam pelo seu corpo. Vale lem-
brar que a água simboliza as emoções.

A candidíase, assim como a cistite, também 

sugere que suas emoções estão contidas. Mas, 
além disso, o problema sinaliza que você está se 
forçando a fazer coisas sem ter vontade. Dá para 
fazer uma comparação com aquelas situações 
que fazem você se “coçar de raiva”, mas ainda 
assim se deixa submeter a elas. 

As mamas sensíveis: dentro da meta-
física, a mama representa o lado maternal 
feminino, o aconchego, a capacidade da 
mulher em dar carinho e amor sem receio. 
Mulheres com seios fartos, que abraçam 
forte e de forma calorosa, tendem a trans-
mitir uma sensação de que são mais mater-
nais e carinhosas. Se esta parte de seu corpo 
está muito ou pouco sensível, experimente se 
autoavaliar, identificando se vem se doando 
o suficiente dentro de suas relações, se está 
conseguindo expressar seu lado maternal 

e também se está bem resolvida com suas 
questões maternais e femininas.

Cólicas: o útero guarda memórias de blo-
queios emocionais amorosos, sexuais e rela-
cionados a autoestima, autoconhecimento e 
maternidade. Isso significa que todas as ques-
tões que estão ali guardadas serão “apertadas”, 
na forma de cólicas menstruais, para serem eli-
minadas junto ao sangue – que também é um 
ato de limpeza do corpo. Esse sistema sinaliza 
uma inteligência corporal. Massagens, de modo 
geral, são capazes de eliminar couraças de rai-
vas e mágoas guardadas em uma região espe-
cífica. Como não temos acesso aos sentimentos 
guardados no útero, o corpo faz essa “massa-
gem” para nós, no intuito de eliminá-los, por 
meio do que sentimos como cólicas.

Fonte: Personare
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Zélia Casoni
EM

PA
TI

A
Compare seus sofrimentos com os de 

outro, e eles parecerão menores.
(Provérbio espanhol)

MAIS TEMPO - Devido às medidas estabelecidas pelos Decretos Estadual e Municipal, onde determina a não aber-
tura de atividades não essenciais, decidimos pela prorrogação da Campanha Sesc de Material Escolar até o dia 16 
de abril. Faça sua doação no Sesc Umuarama e Regina Calçados. 

CEREJA
A coluna destaca parabéns aos  leito-
res do Jornal Tribuna Hoje News que 
comemoram aniversário. Nesta sexta 
(19)  vivas para Mazé Cardoso Reias, 
Maykon José Giacomelli Ferreira e 

Patricia Parra.  No sábado (20) vivas 
para Alexandre Queiroz, Marcos Blanco, 
Elisangela Mello, Luiz Felipe Oliveira, 
Claudia Regina Luizetto, Flávia Lavos 
de Almeida, Nair Scripchenco Galles e 

Rosângela Maria da Silva.  No do-
mingo  (21) vivas para Maria Cristina 
Oliveira Carvalho, Maria Lourde De 

Carvalho Souza , Reginaldo Rodrigo M. 
dos Santos ,  Amália Marina Marchioro 

e Débora Stadler Rosa. Na segunda 
(22) parabéns para Fernando Futoshi 

Watanabe e Marcio Dias dos Santos. Da 
coluna: felicidades!

CONECTE-SE!
O evento segue a todo vapor nesta 
sexta-feira (19) você pode acessar 

uma ferramenta chamada de  Identi-
ficador de Tendência -, um conteúdo 
interativo disponibilizado às inscri-

tas. . No sábado tem e-book disponí-
vel “ 5  segredos para se tornar uma 
líder de sucesso’’, de Clenir Tomazella 
e no domingo (21) um podcast pelo  
Spotify “ Negócios e Espiritualida-
de” por Marta Schumacher, especia-
lista em desenvolvimento humano, 
de Marechal Cândido Rondon. No 
domingo, às 17h, tem Live com 

Juliana Rocha falando sobre o tema 
“ Do Hobby a Profissão”. Na segun-
da-feira, às 17h, Leticia Albuquer-
que fala sobre Mulheres e Startups. 

Conecte-se e aproveite. 

IGOR CORREA

ZOOM
Na lente da coluna o destaque vai 
para os pastores da Igreja Batista Be-
tel -, Samantha e Rodrigo Gutierrez.

ESCONDIDINHO 
DE BACALHAU

INGREDIENTES
2 batatas
1 colher (sopa) de manteiga
½ xícara (chá) de leite
Noz-moscada ralada na hora a gosto
Sal a gosto

MODO DE PREPARO
Descasque e corte as batatas em pedaços 
médios e leve ao fogo alto numa panela 
com água e um pouco de sal. Quando fer-
ver, deixe cozinhar por 20 minutos. En-
quanto isso, prepare o bacalhau.  Escorra 
a água e passe as batatas ainda quentes 
pelo espremedor, na mesma panela. 
Aqueça o leite e junte às batatas. Misture 
também a manteiga. Tempere com sal e 
uma boa pitada de noz-moscada . Leve 
a panela ao fogo baixo e mexa vigorosa-
mente, até o purê começar a borbulhar.
PARA O BACALHAU -1 lombo de baca-
lhau dessalgado e congelado, 1 cebola 
picada,2 tomates sem pele nem sementes 

picados,½ xícara (chá) de azeitonas verdes 
sem caroço picadas, ½ xícara (chá) de salsi-
nha fresca picada, ½ xícara (chá) de azeite e 
½ xícara (chá) de queijo parmesão ralado

MODO DE PREPARO
Na véspera, transfira as postas de bacalhau do 
congelador para a geladeira. É sempre melhor 
descongelar no dia anterior. . Preaqueça o 

forno a 200 ºC. Numa panela pequena, coloque 
o lombo de bacalhau, cubra com água e leve 
ao fogo alto até ferver. Deixe cozinhar por 10 
minutos. Transfira para uma tigela e desfie com 
um garfo. Faça o pré-preparo dos outros ingre-
dientes: descasque e pique a cebola; com uma 
faquinha, descasque, corte ao meio e retire as 
sementes do tomate e, em seguida, corte em 
cubos; lave, seque e pique a salsinha; corte 

as azeitonas em quatro partes.. Leve uma 
frigideira grande ao fogo médio e, quando 
aquecer, regue com o azeite. Junte a cebola 
e refogue, mexendo por 3 minutos, até ficar 
transparente. Junte o tomate e refogue por 
mais 5 minutos, mexendo bem. Por último, 
adicione as azeitonas e o bacalhau. Misture 
e desligue o fogo. Transfira o bacalhau para 
um refratário pequeno ou dois individuais. 
Cubra com o purê e polvilhe com o parme-
são. Leve para assar por 20 minutos ou até 
o queijo gratinar. Sirva a seguir.
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