JURI COMECA AS 9H, COM A ESCOLHA DOS JURADOS

Acusado de queimar a mulher
viva sera julgado nesta sexta

Anderson Silva Crisostomo serd julgado hoje em Umuarama por ter atentado contra a vida da ex-companheira em 16 de novembro de 2008.
A vitima conta que foi buscar o marido em um bar perto de casa, pois ele ndo havia pagado as contas de dgua e de luz da residéncia onde

moravam. Descontente com a discussédo, Anderson ateou fogo na casa e trancou a mulher dentro. Ela escapou por pouco da morte.
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Tecnologid

Seguindo o
objetivo de aplicar
cada vez mais as
altimas tecnologias
na atividade
fiscalizatoria,

o Tribunal de
Contas do Parana
prospecta o uso da
telerrobdtica para
verificar situacoes
especificas, como
0 andamento de
obras pablicas.

4

19

Dia do Morador de Rua

Pessoas em situacdo de rua participaram ontem de
um ato alusivo ao Dia Nacional de Luta da Pessoa em
Situacdo de Rua, organizado pela Apromo Acolhimento
Institucional e pelo Centro Pop, em Umuarama. O
objetivo é apresentar o trabalho realizado pela Rede
Socioassistencial, que luta para oferecer dignidade as
pessoas que, de alguma forma, estdo vulneraveis. |5
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Parlamentar anuncia recursos

para municip

O deputado estadual
Delegado Fernando Martins
(PSL) teve uma semana com
agenda repleta de compromis-
sos pela regidao noroeste do
Parana. Na ultima quarta-feira
(18), por exemplo, o parla-
mentar visitou diversos muni-
cipios, onde conseguiu se reu-
nir e conversar com prefeitos,
vereadores e liderangas, anun-
ciando o repasse de recursos do
Programa Parana Mais Cidades.

O deputado estadual iniciou
o dia em Mariluz (30 quilome-
tros de Umuarama) para uma
reunidao com o prefeito Paulo
Alves (PSL) e as vereadoras Silvia
Grillo (PSL) e Millena Alves (PSL).
O deputado Fernando Martins
foi o parlamentar escolhido para
representar aquele municipio
junto ao Governo do Estado. Na
ocasiao, o grupo tratou sobre a
seguranga publica na cidade e
sobre futuras acées do Governo
do Estado que deverao ser rea-
lizadas naquela area.

Seguindo os compromis-
sos do dia, o parlamentar
esteve em Goioeré (54 qui-
[6metros de Umuarama),
onde foi recepcionado pelo
agricultor e lider local, Paulo
Shono. Em seguida, se reuniu
com a vereadora Luci Alvino
(CIDADANIA), com o chefe de
gabinete Pacheco, o secreta-
rio de administracao Gerson

ASSESSORIA

\

0 parlamentar, que é membro da

X

Comissio de Defesa dos Direitos da Mulher na Alep, refor-

qou seu apoio e a luta contra a violéncia doméstica

de Brito, além do secretario
de governo Milton Lima e com
o chefe de gabinete da prefei-
tura, Marcio Bonesi.

Na ocasido, foram tratados
assuntos relacionados as obras
do governo estadual, segu-
ranca publica e outras deman-
das do municipio. O Deputado
Delegado Fernando Martins
recebeu um oficio requerendo
um mamaografo para a cidade.
O parlamentar se comprome-
teu em trabalhar para conquis-
tar esse e outros investimentos
para a populagao.

Ainda em Goioeré, o

deputado participou de uma
reuniao com algumas mulhe-
res representantes de classes
sociais do municipio, com quem
tratou de assuntos direcionados
sobre um episodio de violéncia a
mulher que aconteceu recente-
mente. O parlamentar, que tam-
bém é membro da Comissao de
Defesa dos Direitos da Mulher
na Assembleia Legislativa do
Parana (Alep), reforcou seu
apoio e a luta contra a violén-
cia doméstica. “Vou sempre
lutar por mais respeito, segu-
ranca e dignidade para todas*,
disse o parlamentar.

.

V4 -
Quarto Centenario
Dando sequéncia as agendas pelo Noroeste, o Delegado Fernan-
do esteve na Prefeitura de Quarto Centendrio para uma reunido
com o Prefeito Akio Abe (PSD), Ronival Marques e Paulo Shono, e
anunciou a indicagdao de uma van para transporte de passageiros da
salde, através do Programa Parana Mais Cidades. De acordo com
o parlamentar, o automdvel no valor de RS 170 mil, vai possibilitar
uma viagem mais segura e confortavel aos pacientes que precisam
se deslocar para outros municipios.
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INDICADORES ECONOMICOS MERC. RURAL

DOLAR 19/08

BOVESPA 19/08

%dia compra venda % més
COMERCIAL +0,9% 5,4220 54230 +4,1%
PTAX (BC) +2,2% 54174 54180 +58%
PARALELO +0,4% 5,3000 5,6900 +3,6%
TURISMO  +0,4% 5,3000 5,6700 +3,7%
EURO +2,1% 6,3335 6,3364 +4,3%
[ US$ 1 EIGUAL A: |
lene 109,77  lene R$ 0,0494
Libra est. 0,73  Libraest. R$ 7,41
Euro 0,86 Pesoarg. R$ 0,056
Peso arg. 97,29  R$1:1.279.26 guaranis

POUPANCA - TR

Periodo/  Poup. antiga Poup.nova TR
depésitos... até 3/5/12 part. 4/5/12
17/7a17/8 0,5000  0,2446  0,0000
18/7a18/8 0,5000  0,2446  0,0000
19/7a19/8 0,5000  0,2446  0,0000
20/7 a 20/8 0,5000  0,2446  0,0000
21/7a11/8 0,5000  0,2446  0,0000

expediente

Tribuna

Umuarama

IBOVESPA: +0,45% 117.164 pontos
Acdes % R$
Petrobras PN -0,56% 26,64
Vale ON -5,71% 97,51
ItauUnibanco PN -1,29% 29,90
CVC Brasil ON +7,91% 19,10
Totvs ON +5,78% 36,60
Sid. Nacional ON -5,78% 37,00

iNDICES DE INFLACAO

indice em % JUN JUL  ano 12m
IPCA (IBGE) 053 0,96 476 899
IGP-M (FGV) 0,60 0,78 1598 33,83
IGP-DI (FGV) 0,11 1,45 1591 33,35
indice JUN JuL AGO
IGP-M (FGV) 1,3704 1,3575  1,3383
IGP-DI (FGV) 1,3653 11,3453  1,3335

* Correcdo anual. Multiplique valor pelo indice
SELIC ANUAL: 5,25% | TJLP: 4,88%

Diregdo-Geral
Clarice Roman

Editor-chefe

Alex Miranda
editoria@tribunahoje.jor.br
www.tribunahoje.jor.br

TABELA DO IR

BASE (R$) Aliq. % deduzir
Até 1.903,98 - -
De 1.903,99 até 2.826,65 75 142,80
De 2.826,66 até 3.751,05 15 354,80
De 3.751,06 até 4.664,68 225 636,13
Acima de 4.664,68 275 869,36

Deducao p/dependente: R$ 189,59; IR 2021: 42 parcela
vence em 31/08, com juros Selic de 1,67%.

SAL. MiNIMO PR (jan/21 a dez/21)

| R$ 1467,40 11} R$ 1577,40
1l R$ 1524,60 \% R$ 1696,20
Em reais. *Faixa Il: empregados domésticos.

OUTROS INDICADORES

JUN JUL AGO
TJLP (%) 4,61 4,88 4,88
Sal. minimo 1.100,00 1.100,00 1.100,00
UPC 23,54 23,54 23,54

CUSTO DA CONSTRUCAO (CUB)

R$/m2 JUN JUL %m %ano %12m
Parand 1.856,51 1.963,00 5,74 14,13 21,17
Norte 1.893,55 1.938,18 2,36 10,58 21,15
Oeste  1.881,56 2.001,21 6,36 13,79 22,98

Redagdo, administragdo, publicidade
Rua Des. Lauro Lopes, 3663 - Centro Empresarial Piemont Il - Sala 07
CEP 87.501-210 - Umuarama/PR
Telefone Central (44) 3056-6050

PREVIDENCIA

COMP. JULHO

Empresario/empregador

Contribui 11% sobre pro-labore, entre R$ 1.100,00

(R$121,00) e R$ 6.433,57 (R$ 707,69), por GPS.
Autonomo

1) Quem s6 recebe de p. fisicas: recolhe 20% entre R$
1.100,00 (R$ 220) a R$ 6.433,57 (R$ 1.286,71). 2) Rece-
be de juridicas: a empresa recolhe 11% sobre o maxi-
mo de R$ 6.433,57 (R$ 707,69) e desconta do autd-
nomo. 3) Recebe juridicas e fisicas: desconto de 11% s/
que recebe de juridicas até R$ 6.433,57 (R$ 707,69). Se
ndo atingir este teto, recolhe 20%, via carné, sobre a
diferenca até R$ 6.433,57. 4) Aut. especial:sobre R$
1.100,00, recolhe 5% (donas de casa, Lei 12.470/2011) ou
11% (demais), mas s6 aposenta por idade.
Facultativo

Contribui com 20% sobre valores entre R$ 1.100,00
(R$ 220,00) a R$ 6.433,57 (R$ 1.286,71), por carné.
Empregados - taxas de desconto
Taxa até R$ 1.100,00 (sal. minimo)
Taxa entre R$ 1.100,01 e R$ 2.203,48
Taxa entre R$ 2.203,49 e R$ 3.305,22
Taxa entre R$ 3.305,23 e R$ 6.433,57

7,5%
9%
12%
14%

COMO EFETUAR 0 CALCULO: calcule o valor da taxa
de cada intervalo de salario, e depois some os valores

EMPREGADOR - Taxa de 12%(Pes. fisicas)
Venc.: emp. 20/8 fisicas 16/8,domésticos 6/8

Emails

U blicagao d 10 S/A - CNPJ: 21.819.026/0003-06
ma publicacio de Jornal Oparana §/ J / editoria@tribunahoje.jor.br

PRECO PRODUTOR (DERAL/SEAB)

Em 19/08 PR DIA 30d. Casc.
S0JA 160,46  0,0%  4,5% 160,00
MILHO 9527 -0,7% 3,7% 95,00
TRIGO 90,15 0,0% 8,4% 92,00
BOIGORDO 309,64 -0,1%  0,2% 307,00
FRANGO 280 0,0% 0,0% -

Soja, milho e trigo sc 60kg, boi gordo arroba e frango kg

BOLSA DE CHICAGO

Em 19/08 CONT. FECH. DIA 30d.
SO0JA set/21 1.323,00 -3525 -4,3%
FARELO set/21 351,50 -6,10 -2,3%
MILHO set/21 550,00 -11,75 -1,1%
TRIGO set/21 727,50 -9,75 4,3%

Em Pontos. 1 ponto =1 centavo de délar/bushel na soja
(27,2kg), milho e trigo (25,4kg) e US$ tonelada curta no
farelo (907kg). DIA: variacao em pontos

LOTES/ATACADO (AgDOSSIE:DINHEIRO)

Em 19/08 PRACA R$/sc SEM 30d.
S0JA Cascavel 171,50 2,1%  4,6%
S0JA Paranagud 175,00 2,9% 2,3%
MILHO Cascavel 107,00 0,9% 4,9%

REPRESENTANTE NACIONAL

Merconet
(41) 3079-4666

diretor@tribunahoje.jor.br

comercial@tribunahoje.jor.br

assinaturas@tribunahoje.jor.br



Ricardo Barros pede
ao STF suspensao
da quebra de sigilo

Adefesado lider do governo
na Camara dos Deputados,
Ricardo Barros (PP-PR), pediu
ontem (quinta-feira, 19) ao
Supremo Tribunal Federal
(STF) que suspenda a quebra
dos sigilos telefénico, telema-
tico, bancario e fiscal do depu-
tado, decretada pela Comissao
Parlamentar de Inquérito (CPI
da Covid). O mandado de
seguranca sera analisado pela
ministra Carmen Lucia.

“No mandado de seguranca
movido no STF, a defesa de
Barros afirma que ‘nao existe
qualquer fundamentacao ido-
nea‘ para a transferéncia dos
sigilos do deputado e reclama
do vazamento das informa-
¢Oes obtidas pela CPI sobre
investigados. Os advogados
afirmam que a medida caute-
lar decretada contra o parla-
mentar significa, na verdade,
‘quebra absoluta do sigilo para
o publico em geral, especial-
mente para aimprensa’”.

DIVULGAGAO

"‘“n

PARLAMENTAR compartilhou prmt de noticia sobre depoimento do dono da Precisa,
Francisco Maximiano, que nega seu favorecimento a empresa

NARRATIVA FALSA

Ricardo Barros disse tam-
bém na quinta-feira, que a CPI
da Covid insiste em uma nar-
rativa falsa. No Twitter, o par-
lamentar paranaense compar-
tilhou o print de uma noticia
sobre o depoimento do dono
da Precisa Medicamentos,
Francisco Maximiano, que
dizia: “Dono da Precisa nega
favorecimento de Ricardo
Barros a empresa”.

Barros afirmou que todos os

depoentes negaram seu envol-
vimento e disseram que ele nao
tinha relagdo com a Covaxin.
“Todos sem exce¢do nega-
ram meu envolvimento na
oferta de Covaxim ao governo.
A CPlinsiste em uma narrativa
falsa. Provarei que nao parti-
cipei desta negociagcdo. Nao
temo nada. Repudio os vaza-
mentos de informacgdes sigi-
losas por membros da CPl e
ja pedi para a policia federal
agir”, disse Ricardo Barros.

Aprovado nome Jaime Lerner
para ponte Brasil e Paragual

O plenario da Camara dos
Deputados aprovou ontem
(quinta-feira, 19) o projeto
de Lei 1984/21, do deputado
federal Roman (Patriota-PR),
que da o nome de Jaime
Lerner a nova ponte de inte-
gragao entre Foz do Iguacu,
e Presidente Franco, no
Paraguai. A obra ainda esta
em construcao. O projeto
segue para o Senado Federal.

Arquiteto, urbanista, pre-
feito de Curitiba por trés vezes
e governador do Parana por
duas vezes, Jaime Lerner
morreu em maio deste ano.
“Ele tinha como lema integrar
os povos pelas suas obras. A
ponte vai unir duas nagoes”,
apontou o autor da proposta.
“Os génios comegam a viver no
coragao das pessoas depois de
sua partida. Jaime Lerner acei-
tava os diferentes. Figura bon-
dosa e divertida que conquis-
tava as pessoas. Sua obra e seu
pensamento s§o marcas vivas

ARQUITETO, urbanista, prefeito de Curitiba por trés vezes e governador do Parana por
duas vezes, Jaime Lerner morreu em maio deste ano

que continuarao por muito
tempo”, disse Roman.

Entre as obras de Lerner
destacadas pelo depu-
tado esta a modernizacao
do transporte publico de
Curitiba, o fechamento da
Rua XV de Novembro e a cria-
¢ao de diversos parques urba-
nos na capital paranaense.

O lider do PDT, depu-
tado federal Wolney Queiroz
(PDT-PE), apoiou o projeto,

lembrando que Jaime Lerner
foi filiado a seu partido. “E
um dos maiores expoentes do
Brasil em urbanismo, fez pro-
fundas transformacdes nas
cidades em que atuou. Seu
legado ultrapassa as frontei-
ras do estado e tem influén-
cia internacional”, disse. A
aprovacao da proposta foi
recomendada pelo relator,
deputado federal Fred Costa
(Patriota-MG).

Sexta-feira, 20 de agosto de 2021 POLITICA | 3
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A Comissdo de Constituicado e Justica (CCJ) do Senado Federal
marcou para terga-feira (24), as 10 horas, a sabatina do
procurador-geral da Republica, Augusto Aras, indicado pelo
presidente Jair Bolsonaro para ser reconduzido ao cargo. Se o
nome de Aras for aprovado, ele deve ser submetido ao plenario
da Casa, onde precisa ser aprovado por 41 senadores (maioria
simples), em votacdo secreta. Aras queria que sua aprovagao
saisse antes de setembro, quando acaba seu mandato na PGR.

André Mendonca
Enquanto isso, a CCJ recebeu,
a mensagem do presidente
Jair Bolsonaro, que indica
seu ex-ministro da Justica

e Seguranca Publica e ex-
advogado-geral da Unido
André Mendonga para o
cargo de ministro do STF. A
matéria aguarda a designagao
de um relator. Se passar pela
Comissao de Constituicao

e Justica, o nome de André
Mendonga precisa ser
submetido ao Plenario do
Senado. Para ser considerada
aprovada, a mensagem
depende do apoio da maioria
absoluta da Casa: 41 votos
favoraveis. A indicagdo de
Mendonga foi publicada no
Didrio Oficial da Unido em 13
de julho. Bolsonaro indicou

o nome do advogado para a
vaga deixada pelo ministro
Marco Aurélio Mello, que se
aposentou no més passado.

Antiprivilégio

O deputado Kim Katiguiri
(DEM-SP) comemorou

apos o relator da Reforma
Administrativa na Camara,
Arthur Maia (DEM-BA),
acatar a chamada “emenda
antiprivilégio”. No Twitter
hoje, Kim disse que o fato
representa “uma grande
vitéria para o Brasil”. “RS

14 BILHOES!!! E isso que
vamos economizar com a
emenda que inclui politicos,
juizes e procuradores na
Reforma Administrativa.
Serdo extintos beneficios
concedidos a servidores
publicos de todos os poderes,
incluindo integrantes das
Forgas Armadas. Impede,

por exemplo, que servidores
tirem mais de 30 dias de férias
por ano. Hoje, por exemplo,
juizes e membros do Ministério
Publico tém direito a 60 dias de
férias a cada 12 meses.

Atravessadora drabe

Francisco Maximiano, disse a CPIl da Covid que as fraudes

em documentos entregues ao Ministério da Saude na
negociacdo da Covaxin foram cometidas pela Envixia, uma
atravessadora dos Emirados Arabes Unidos. O dono da Precisa
Medicamentos foi questionado pelo senador Humberto Costa
(PT-PE) sobre o motivo de ter viajado a india depois que as
irregularidades vieram a publico. Maximiano explicou que foi
a0 pais asiatico para mostrar a fabricante da Covaxin, Bharat
Biotech, os documentos que recebeu da Envixia.

Motivo da viagem

O objetivo, segundo ele, era comprovar que a atravessadora
dos Emirados Arabes Unidos foi a responsavel pelas fraudes.
“Fui a india apresentar para eles algumas evidéncias e algumas
provas de que nés recebemos esses documentos da Envixia,
parceira deles”. Humberto Costa disse entdo ter provas de que
a manipula¢do dos documentos ocorreu dentro do Ministério
da Saude. Simone Tebet (MDB-MS) irnonizou: “A Envixia é dos
Emirados Arabes e sabe escrever portugués perfeitamente?”.
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ASSOCIAQAO DOS
JORINAIS DIARIOS
DO INTERIOR DO PARANA

Inédito no Pais

O prefeito de Foz do Iguacu, Chico Bra-
sileiro (PSD), vai encaminhar a Camara
de Vereadores o projeto de lei que cria o
Fundo Municipal de Compliance e Gover-
nanga (FMCG), que sera gerido pela Secre-
taria Municipal de Transparéncia e Gover- _
nanga. O fundo, inédito no Pais, vai financiar,
além de gestao da governanga, acoes e
programas para prevenir, fiscalizar e reprimir
a corrupgcao no ambito da administracao

Parana

ASSESSORIA

puUblica. “Esse fundo ajudara a consolidar

as mudancas que estamos fazendo na prefeitura. Atualmente,
Foz tem as contas municipais aprovadas pelo Tribunal de Contas
sem nenhuma ressalva. Essa &€ a marca que queremos deixar de
legado para os iguaguenses”, disse Chico Brasileiro.

Futuro do Parana

O chefe da Casa Civil, Guto
Silva, reiterou 0 compromisso
do governo estadual em
projetar e transformar em
realidade o futuro do Parana.
“Um dos pontos que vao ala-
vancar o parque industrial do
Parana é o Plano Estadual do
Gas. Estg, inclusive, aberta a
consulta pdblica sobre esse
plano, que atende as dire-
trizes do novo Mercado do
Gas, um marco legal do setor
no Brasil. O plano estadual
prevé investimentos de R$
3,36 bilhdes e ligagdes de
pelo menos 127 mil novos
usuarios. Isso vai garantir
menor pre¢o ao consumidor,
emprego e economia aque-

A7

cida no Parana”, disse.

Futuro do Parana II
Guto afirma que o Parana
esta sendo preparado para
décadas do futuro com
outros grandes projetos
como: a concessao de rodo-
vias estaduais ao governo
federal, a Nova Ferroeste, o
leilao dos quatro aeroportos
paranaenses que prevé R$
566,2 milhdes de investimen-
tos nos préximos 30 anos,
investimentos no Porto de
Paranagua, implantacao da
tecnologia 5G, ampliagao no
servicos e modernidade das
operadoras de telefonia e a
implantacao de 25 mil quilé-
metros de linhas trifasicas
de distribuicao de energia
no campo.

Rodovias em Dehate
O Tribunal de Contas do
Estado do Parana promo-
vera, no dia 31 de agosto,

o evento on-line Concessao
de Rodovias em Debate. O
evento tem o objetivo de
contribuir na tomada de deci-
sao sobre a concessao de

rodovias estaduais a Uniao,
0S impactos a economia e a
mobilidade dos paranaenses
nas proximas décadas. A live
comeca as 14h e tera trans-
missao ao vivo pelo canal da
Escola de Gestao Pablica do
TCE-PR no YouTube.

Condicionantes
Projeto de lei do deputado
federal Ricardo Barros (PP-
PR), lider do Governo na
Camara dos Deputados,
condiciona o recebimento
dos repasses do FNS (Fundo
Nacional de Saude) pelas
cidades ao envio dos dados
detalhados sobre 0s servi-
cos de salde prestados a
populagao por meio do SUS a
cada dois meses. Segundo a
proposta, deverao ser envia-
dos dados sobre consultas,
exames, medicamentos
prescritos (inclusive judicia-
lizados), sempre constando
data, nome e CPF do usuario
do SUS. O texto tramita na
Camara dos Deputados.

42 melhor

Prefeitura de Cascavel, enti-
dades dos mais diferentes
setores e empresas vao unir
forcas para divulgar os indica-
dores que fazem de Cascavel
a quarta melhor cidade do
Pais em urbanismo e planeja-
mento. Inspirada em centros
como Maringa, que € modelo
em varias areas, Cascavel
trabalha ha anos para des-
pertar nas pessoas o senti-
mento de pertencimento e de
orgulho de sua cidade. “Essa
€ uma conquista cobigcada e
precisamos estar juntos para
fazer com que essa condi¢ao
seja devidamente divulgada e
reconhecida”, disse o secre-
tario municipal de Comunica-
¢ao, Jefferson Lobo.

Da Redacao ADI-PR Curitiba

Coluna publicada simultaneamente em 22 jornais e por-
tais associados. Saiba mais em www.adipr.com.br

TCE estuda usar
‘robos’ para fiscalizar
obras no Parana

Seguindo o objetivo de apli-
car cada vez mais as ultimas
tecnologias na sua atividade
fiscalizatoéria, o Tribunal de
Contas do Estado do Parana
(TCE-PR) esta prospectando
agora o uso da telerrobotica
para verificar situagdes espe-
cificas, como o andamento de
obras publicas realizadas por
seus entes jurisdicionados.

Na ultima quarta-feira (18),
foi apresentado ao presidente
da Corte, conselheiro Fabio
Camargo, o protétipo de um
robd produzido pela empresa
Beenoculus, o qual pode ser
controlado remotamente
para a realizacdo de ativida-
des desse tipo por meio do
uso de um equipamento de
realidade estendida, seme-
lhante aos famosos 6culosde
realidade virtual.

Conforme o diretor de
Tecnologia da Informacao do
TCE-PR, Hélio Amaral, o uso da
telerrobotica permitiria a equipe
técnica da Casa efetuar inspe-
¢Oes a distancia como se fossem
presenciais, a exemplo do queja
é feito na Petrobras para fins de
monitoramento submarino de
plataformas petroliferas.

Ainda segundo ele, a inten-
cdo ndo é adotar a ferramenta
imediatamente no érgao de
controle. “Estamos buscando
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A intencao nao é adotar a ferramenta imediatamente, mas buscar novas tecnologias a fim

de preparar o TCE para o futuro

novas tecnologias a fim de
nos prepararmos para o futuro
pois, dentro de alguns anos,
ferramentas como essa se tor-
narao financeiramente viaveis
para o Tribunal, tendo em vista
sua rapida evolucao”, explicou.

A iniciativa de prospec-
tar tecnologias inovadoras
faz parte do Programa TCE
5.0 - Transformacao Digital e
Inovacgao, cujo objetivo é ala-
vancar a atuacdo do 6rgéo de
controle por meio da aplica-
¢ao da tecnologia da informa-
¢ao (TI), buscando possibilitar
ao Tribunal um desempenho

ainda mais eficiente, agil, dina-
mico e respeitado.

Em breve, essa procura por
novas tecnologias sera feita
no ambito de um laboratério
de inovacgao a ser criado pela
Corte como parte do projeto
TCE 5.0. “O investimento no
uso da Tl para incrementar o
controle externo sobre a admi-
nistracao publica deve ser rea-
lizado de forma permanente.
Do contrario, o Tribunal ndo
conseguira acompanhar o
ritmo dos avancgos tecnolo-
gicos que acontecem ao seu
redor”, afirmou Amaral.

Bovinos ilegais vindos da Argentina
ameacam sanidade animal no Parana

O deputado Reichembach
(PSC) utilizou a sessdo plena-
ria da Assembleia Legislativa
do Parana (Alep) para tratar
sobre um importante assunto
relacionado a agricultura do
estado: a sanidade animal.

Na regido Sudoeste, que
faz fronteira seca com a
Argentina em alguns munici-
pios, a entrada clandestina de
bovinos do pais vizinho para o
territorio paranaense tem cau-
sado grande preocupacgao. A
Argentina ainda depende da
vacinacao para livrar seus
animais da febre aftosa, o
que impede a entrada do
rebanho no Parana.

Para Reichembach, os casos

sao um alerta. “Precisamos
unir forcas e debater entre as
liderancas para intensificar-
mos a fiscalizacdo nos locais e
evitarmos uma possivel con-
taminacdo, que traria grandes
consequéncias sanitarias e
econOmicas ao nosso estado”,
afirma o deputado, que é lider
do Bloco Agropecuario na
Assembleia Legislativa.

Para diminuir os precos e
fortalecer o mercado interno,
a Argentina proibiu a exporta-
¢do de carne bovina no pais.
Com isso, tornou-se atrativo
trazer o gado para o Brasil,
porém a pratica esbarra nos
tramites sanitarios.

O diretor da Adapar,

Otamir Martins e o secreta-
rio de Agricultura, Norberto
Ortigara, ja estao cientes e
trabalhando para resolver a
situacao, juntamente com os
nucleos regionais, o Batalhdo
da Policia de Fronteira
(BPFron), a Associacao de
Municipios do Sudoeste
(Amsop) e outros 6rgaos.

AREA LIVRE DE AFTOSA

Em maio de 2021, o Parana
foi certificado como area livre
da febre aftosa sem vacinacao
pela Organizacao Mundial de
Saude Animal. O status per-
mite a comercializagao de pro-
dutos do Parana em mercados
internacionais exigentes.
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Apromo realiza
palestras no Dia da
Populagao de Rua

OBEMDITO
G

FORAM reallzadas na sede da Apromo, em Umuarama, diversas atividades alusivas ao Dia Nacional da Populacao de Rua

Ontem (quinta-feira, 19)
aconteceram em Umuarama,
diversas atividades alusivas ao
Dia Nacional da Populacao de
Rua. Na Apromo (Associacao
de Acolhimento Institucional)
foram realizadas palestras,
um almoco especial e a tarde,
atividades fisicas.

A data foi escolhida em
2004, no dia da chacina de
sete moradores de rua na
praca Da Sé, em Sao Paulo.
Desde entao, organizacoes
tentam desmistificar o ima-
ginario popular acerca desta
populacdo e, além disso, mos-
trar como as agoes afirmativas
sao importantes.

José Lopes Junio dos
Santos, presidente da
Apromo ha seis anos, assumiu
o trabalho apds um convite
feito dentro de uma paréquia
de Umuarama. Inicialmente,
disse ter ficado receoso e seis
anos depois, além de cola-
borar na reestruturacao da
sede, também cuida de uma
segunda unidade.

Acoes que além de garantir

moradia, alimento e higiene
para quem vive em situacao de
rua, também serve para fazer
com que os acolhidos tentem
retomar avida. “Eu ja tive aqui
trés pessoas acolhidas que
trabalharam conosco. Vimos
que tinham potencial, que
sempre ajudavam nas ativi-
dades, e foram contratados.
Hoje ja tém sua propria vida
fora daqui”, salientou.

Mudar de vida é dificil,
sobretudo para quem luta
contra dependéncia quimica.
Pedro Rodrigues Santana, 50,
estd ha dez anos ‘limpo’. Ele
saiu de casa na regiao de Foz
do Iguacu viciado em drogas.
Nas ruas, de cidade em cidade,
chegou a Umuarama, onde
conheceu a Apromo.

Ele esta em sua sexta pas-
sagem pelo acolhimento,
mas pretende fixar residén-
cia em breve na cidade de
Cruzmaltina, onde consegue
exercer alguns trabalhos por
diaria e hd uma residéncia
qgue eventualmente é disponi-
bilizada para ele. Expectativa

de uma ‘vida normal’ ap6s 20
anos vivendo nas ruas.

“Aqui é muito bom. A
Magna (assistente social) me
ajudou muito, eu s6 tenho a
agradecer”, elogia.

O dia de luta também foi
especial para Ricardo Ruas,
que deve deixar a Apromo
dentro de alguns dias para
se mudar para uma quitinete
alugada no centro da cidade.
Ricardo era bancario, mas pro-
blemas com dependéncia qui-
mica o afastaram do trabalho
e ele passou a viver nas ruas.

Ele descobriu um novo
talento ainda em Sao Paulo,
onde morava. “Eu lembro até
hoje como foi: passei em frente
auma loja e havia uns escritos
e gizno vidro. Eu pensei ‘posso
fazer melhor’, porque gostava
de caligrafia. Ofereci o servigo
para o cara da loja com giz de
escola mesmo. Ele gostou e
me deu duas canetas giz,
préprias para vidro, que eu
nem conhecia e ai comecei
a trabalhar com isso”, disse.
(colaboracdao OBemdito)

MPPR atua na defesa dos direitos
da populacao em situacao de rua

Por ocasiao do Dia Nacional
de Luta da Populacao em situa-
¢aodeRua, celebrado nodia 19
de agosto, o Ministério Publico
do Parana ressalta a gravidade
dessa situagao e a necessidade
da atuacao dos poderes publi-
cos no sentido de assegurar os
direitos constitucionalmente

garantidos a todas essas pes-
soas. “O Ministério Publico
busca, na sua atuacao cotidiana,
estar sempre ao lado dos mais
oprimidos, daqueles que, his-
toricamente, sdo alijados do
exercicio dos direitos elemen-
tares da cidadania. Nesse con-
texto, a populagdo em situacao

derua é um dos grupos vulne-
raveis que mais necessitam da
atencao da nossa instituicao, a
fim de que lhes sejam assegu-
radas, pelo poder publico, as
condi¢cdes necessarias para
uma vida digna”, destacou o
procurador-geral de Justica
Gilberto Giacoia.
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Sohre o Rio
Terceiro maior colégio eleitoral do Brasil, o Estado do Rio de
Janeiro - segunda residéncia do presidente Jair Bolsonaro -
voltou ao foco nas conversas eleitorais dentro do Palacio do
Planalto para 2022. O governador nebfito Claudio Castro (PSL)
nao tem garantia do apoio do presidente - e, pelo constatado
nas Gltimas semanas, tampouco o quer. A Coluna ja citou que
o presidente pode langar ao Governo um nome 100% bolso-
narista, como o deputado Hélio Negao. A metedrica ascensao
eleitoral do vice-presidente General Mourao nas pesquisas
fluminenses chama a atencao. A despeito das rusgas discre-
tas entre eles, Mourao e Bolsonaro se falam, e pela ordem
num Rio que passeia pelas paginas policiais ha anos, podem
se unir em torno do nome do militar - mesmo que o presidente
nao participe da sua campanha eleitoral.

além de incentivar violéncia
por meio de armas em videos
nas redes sociais.

Calendario

Caso entre na disputa, como
guerem muitos apoiadores,
Mourao tem até 151 dias
antes do pleito (maio de
2022) para transferir o
domicilio eleitoral do DF

Approach
A embaixadora Claudia Buzzi,
chefe da Afepa (Assessoria

para o Rio. Especial de Relagoes Fede-
rativas e com o Congresso
TEI‘ISO Nacional), foi, na quarta-feira,

a Comissao de Relagoes
Exteriores e de Defesa
Nacional da Camara, a pri-
meira vez desde que assu-
miu o cargo, com a posse
de Carlos Franca. Mas seu
desempenho foi criticado
pelos colegas.

Castro temia que o Bolso-
naro langasse alguém. Isso,
ha meses. Mas o desgaste
da imagem do presidente

o tranquilizou. Agora, torce
para que Mourao nao saia
candidato.

0 outro lado

Principal aliado de Lula da
Silva no Estado, Washington
Quaqua defende a articula-
cao de diferentes palanques
para o petista, inclusive o de
Castro contra Bolsonaro.

Boiando

Segundo alguns parlamenta-
res, a Afepa nao acompanha
a tramitacao dos acordos
internacionais, nao dialoga
com mandatarios nem
sequer articula a relatoria
de mensagens e projetos de
interesse do Itamaraty. Car-
los Franca teria sido “obri-
gado” a manté-la no cargo
por indicacao da senadora
Katia Abreu, que preside a
comissao no Senado.

Cartas a mesa

Os pontos eleitorais a favor
do governador Castro sao a
retomada de investimentos
com dinheiro da privatizagao
da Cedae (como a volta do
teleférico do Alemao, citado
pela Coluna), e a rejeicao ao
potencial adversario Marcelo
Freixo no meio evangélico,
muito forne na urna.

Apoio estrangeiro

O projeto do deputado Arthur
Oliveira Maia que cria o
Fundo Nacional de Apoio a
Repatriagao de Brasileiros no
Exterior, por exemplo, conta
com a rejeicao do Itamaraty e
caberia a Afepa discutir com
0 deputado a sua apresenta-
¢ao, mas até agora ninguém
o procurou. Ele ja apresentou
substitutivo pela aprovagao
e, Se passar, o ltamaraty
tera de remanejar orcamento
ja que nao ha previsao para
esse tipo de despesa.

Bloqueio digital

O destino de Jefferson sera o
mesmo do deputado federal
Daniel Silveira, em breve: em
casa, com tornozeleira e sem
redes sociais.

Sahe onde pisa

A filha Cristiane Brasil visitou
ontem Jefferson na cadeia
na condicao de advogada.
Levou um bilhete dele a uma
amiga, em que, hum trecho,
cita: “Hoje somos nés, ama-
nha serao outros, mas este
amanha depende do nosso
hoje”. Jefferson foi preso
pela PF por ameacas ao
Poder Judiciario e a togados,

Ma hora

E isso tudo ocorre em meio a
crise politica-humanitaria no
Afeganistao. O governo fede-
ral nao tem ideial de quais

e quantos sao os brasileiros
gque possam estar em perigo.

|
reportagem®@colunaesplanada.com.br
Whatsapp/celular (61) 99855-3339
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Ocupacao de leitos de UTI Covid
em 51% e de enfermarias em 36%

Emitido diariamente pela
Secretaria Municipal de Saude
de Umuarama, o Boletim Covid
de ontem (quinta-feira, 19)
apresentou a informacao de
que 19 dos 37 leitos de UTI
exclusivos para tratamento
da covid-19 estdo ocupa-
dos, o que representa 51%.
Da mesma forma, 23 das 64

enfermarias tém uma taxa
de ocupacdo de 36%. Nao ha
nenhuma pessoa a espera de
vagas nos hospitais no ambito
da 122 Regional de Saude.
Dezoito novos casos da
doenca foram confirmados
na mesma data, sendo 10
mulheres e oito homens.
Agora o numero de casos

positivos estd em 15.794, em
numeros contabilizados desde
o inicio da pandemia de coro-
navirus, em marco de 2021.
Deste total, 13.830 pessoas se
recuperaram (87,6%), 1.634
estdo em isolamento domici-
liar, fazendo o tratamento em
suas residéncias, enquanto 15
estao recebendo tratamento

médico em hospitais.
Nenhum ébito por coro-
navirus foi oficialmente regis-
trado na quinta-feira e o total
de mortos pela doenca estd em
300. Neste periodo de 17 meses
de pandemia, 38.705 pes-
soas buscaram atendimento
médico, tanto no Ambulatorio
de Sindromes Respiratorias

guanto nas unidades basicas
de saude, por apresentarem
sintomas de gripe, porém,
22.133 casos foram descarta-
dos. Ha 774 casos apontados
como suspeitos, em que as
pessoas aguardam o resultado
em isolamento social, e outros
quatro que aguardam hospita-
lizados os exames.

Alunas do curso de corte e costura 1ndustr1a1 receberam certlflcados

O mercado de trabalho
de Umuarama ganhou mais
um grupo de pessoas quali-
ficadas para atuar. As turmas
que finalizaram o curso de
Corte e Costura Industrial
pelo programa Carreta do
Conhecimento receberam
o certificado do Servico
Nacional de Aprendizagem
Industrial (Senai), em con-
junto com a Prefeitura.

A parceria envolve ainda
a Fundacao Volkswagen,
a Secretaria de Estado da

Justica, Familia e Trabalho
(Sejuf) e Secretaria Municipal
de Industria, Comércio e
Turismo, por meio da Agéncia
do Trabalhador. O prefeito
Celso Pozzobom e o secretario
Edvaldo Ceranto Junior foram
representados pelo gerente da
agéncia, Reginaldo Barros, na
entrega dos certificados.

A certificacdo contou ainda
com a presenca do gerente das
unidades Sesi, Senai e IEL,
Luiz Anténio Mendonga, que
agradeceu o municipio por ter
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A aula inaugural ocorreu no
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A certificacdo contou com a presenca do
gerente do Sesi, Senai e |EL, Luiz Antdnio
Mendonca, que agradeceu o municipio
por ter cedido as maquinas
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Prefeitura reforma o ginésio de

esportes do Parque Alphawlle

O Ginasio de Esportes do
Parque Alphaville esta pas-
sando por uma ampla reforma.
A praca esportiva vai receber
melhorias estruturais, repa-
ros e uma pintura completa,
que dara cara nova a uma das
estruturas mais requisitadas
por equipes de futsal da cidade
e que também atende aos pro-
gramas da Secretaria Municipal
de Esporte e Lazer. O investi-
mento é de RS 144.945,18 em
recursos proprios, com prazo
de execucao de 60 dias.

A empreiteira foi contratada
apos tomada de precos reali-
zada pela Secretaria Municipal
de Obras, Planejamento
Urbano, Projetos Técnicos e
Habitacdo, através de pro-
cesso licitatorio. “A obra com-
preende a reforma e pintura
geral do ginasio de esportes do
Alphaville, conforme projetos
e especificacoes estabelecidas
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em edital. O local sera total-
mente renovado, incluindo
quadra, banheiros e um
acesso coberto que vamos
implantar, além de outras
melhorias”, disse o secreta-
rio Isamu Oshima, responsa-
vel pelo setor.

Conforme o contrato, a
empresa devera entregar o
espaco em condicOes de acei-
tacdo e de utilizacdo em até
dois meses - prazo que pode
ser prorrogado a critério do
municipio, em caso de impre-
vistos justificaveis. O diretor
de Obras da Prefeitura, Renato
Caobianco, detalhou os servi-
¢os que serao realizados.

O contrato prevé demoli-
¢oes, reparos nos banheiros,
nas instalagdes hidraulicas
e elétricas, troca de revesti-
mentos, esquadrias e jane-
las quebradas, forro em PVC,
calcamento e revestimento
ceramico externo, uma cober-
tura externa com telhas de
aco/ aluminio e telhas trans-
lUcidas, pintura das paredes
e da quadra esportiva, cal-
¢amento e arquibancadas,
implantacao de escoamento
para aguas pluviais.

“A quadra sera pintada com
tinta a base de borracha de
epoxi. Haverd ainda pintura em

TUDO ISSO
EM UM SO
CARTAO!

ADQUIRA
JA O SEU!
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paredes internas e externas e
nos muros, calgamento e mou-
roes de concreto, com aplicagao
de massa acrilica, e esquadrias
metalicas; instalacdo de placar
eletrénico, reparos em geral,
alambrado na quadra e na parte
externa, com mourdes de con-
creto e tela de arame, e umalim-
peza geral”, informou o diretor.

ASSESSORIA

I
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Localizacao estratégica
Ja o secretario de Esporte e Lazer, Jeferson Ferreira, lembrou que a
quadra localiza-se em um ponto estratégico da cidade, “por isso é
muito importante para os nossos projetos chegarem a comunidade
numa regido densamente habitada, que inclui vérios bairros. Temos
escolinhas, grupos de terceira idade e competi¢cdes que poderdo
utilizar aquele espaco, além do uso corriqueiro pelos praticantes do
futsal ao longo da semana”, completou, destacando a atengdo do
prefeito Celso Pozzobom ao segmento esportivo da cidade, tanto
em infraestrutura fisica quanto material humano e investimentos. )

Encabecada pelo advogado Arlindo Vieirs dos
Santos (jun’dico da Aciu), a chdpa Umuarama
Mais Segura foi eleita, na manha de ontem
(19), por dc|amdgéo, para gerir o Conselho
Comunitério de Seguranga (Conseg). Aproxi—
¥ madamente 70 votos foram computados entre
|| as 8h30 ¢ 11h, na Secretaria Executiva dos
Conselhos. O Conseg ¢ o érgao responsével
B por analisar acgoes das Forgas po\icidis/ apresen-
td,ndo alternativas para a reducdo da violéncia.
“E formado por um grupo de voluntérios, que
se reline para discutir e p|amejar a so\ugéo de
problemas comunitérios de seguranca, além de
desenvolver campdnhds educativas e estreitar
\agos de entendimento e cooperagao entre as
liderangas locais”, detalha Vieira.
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Incéndio em fabrica expoe
necessidade de estruturacao

O incéndio de grande pro-
porcao que levou trés horas
para ser controlado e que
destruiu sete caminhdes que
estavam no patio da indus-
tria de Sorvetes Guri, na noite
do ultimo domingo (15), em
Umuarama, deixou um pre-
juizo que pode chegar a RS
8 milhdes e expbs a neces-
sidade de estruturacao do
Corpo de Bombeiros.

O 6° SubGrupamento de
Bombeiros conta com apenas
dois caminhdes, de quatro e
cinco mil litros, para combater
incéndios. Na ocasido, além
destes veiculos, foi necessa-
rio o apoio de um caminhao
do Corpo de Bombeiros de
Cruzeiro do Oeste e dois
caminhodes-pipa cedidos
pela prefeitura.

De acordo com o major
Andrey Falkiner Fernandes,
comandante do Corpo de

A corporagdo reconhece que ha uma defasaem de efetivo de modo geral no Corpo de Bom

do Corpo' de Bombeiros

Bombeiros, a escassez de
agua foi um problema e
quando os militares chega-
ram trés caminhodes ja esta-
vam completamente destrui-
dos pelas chamas.

“Certamente se tivésse-
mos mais caminhdes ou um
caminhdo tanque com capa-
cidade para 20 mil litros de
agua o combate as chamas
demoraria menos, mas esse
tipo de estrutura nao esta
presente em sedes do interior
do Estado”, comenta.

Além disso, segundo o
major, os veiculos incendiados
estavam estacionados proxi-
mos a entrada de energia da
Copel, o que fez com que o sis-
tema preventivo contra incén-
dio da empresa caisse.

Seis caminhdes que foram
consumidos pelo fogo estavam
carregados, fato que aumen-
tou consideravelmente o
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beiros

prejuizo. A carga iria abastecer
os pontos de venda no Parana,
Mato Grosso e Sado Paulo.

O comando do Corpo de
Bombeiros Militar do Parana se
manifestou acerca do assunto
por meio de uma nota enviada
a imprensa. A corporacao
esclarece que os bombeiros
escalados de servico na oca-
sido desempenharam um tra-
balho eficiente e profissional,
porém, o Corpo de Bombeiros
reconhece que ha uma defasa-
gem de efetivo de modo geral.

Por outro lado, um pro-
cesso seletivo por concurso
publico para preenchimento
de 400 vagas esta em anda-
mento. Além disso, a institui-
¢ao alega que tem recebido
aporte de investimentos
para aquisicdo de viaturas e
outros equipamentos neces-
sarios. (colaboracéo - Portal
Umuarama)

Detran alerta a populacao sobre
golpes com o nome da autarquia

O Departamento de
Transito do Parana (Detran-PR)
alerta a populagao sobre gol-
pes que estdo sendo aplicados
envolvendo o nome da autar-
quia. Foram identificados e
estao sendo investigados os
mais diversos tipos de acoes
falsas que se utilizam de infor-
macoes do dérgao.

O Detran-PR orienta a
populacao a ficar atenta ao
envio de boletos falsos por
e-mail, cobrangas de ser-
vicos por e-mail, mensa-
gem SMS ou redes sociais;
venda da Carteira Nacional
de Habilitacdo (CNH), solici-
tacoes de documentos por
e-mail, SMS ou redes sociais;

leilao via site falso e redes
sociais, cobranca de servi-
¢os utilizando o nome do
Detran via telefone, e-mail,
SMS e demais canais; ofertas
de empregos e estagios, con-
cursos falsos e solicitacao de
regularizacao de documen-
tos por e-mail, SMS, telefone
e redes sociais.

Inter/Adiva

Boletim
Informativo
Semanal

Voltou com tudo

Compromissada com a economia, a campanha Umuarama Liquida estd de
volta, com descontos que podem superar 70%. A maior queima de estoque
da regido ocorre nas proprias lojas - estardo devidamente identificadas
com cartaz. Anote, pois realmente sera imperdivel - nos dias 27 (sexta)

e 28 (sabado) sob a coordenagdo do Conselho da Mulher Empresaria e
Executiva. Horario prolongado de atendimento para facilitar a vida dos
consumidores: na sexta até 21h e no sabado até 17h.

Zolim homenageado

A Aciu parabeniza o 12 vice-
presidente, José Celso Zolim
(Construmil), um dos 59 paranaenses
que receberam mengdo honrosa na
acdo especial do Sistema Fecomércio
Sesc Senac pela passagem do Dia do
Comerciante (16 de julho). Neste ano,
a instituicdo promoveu uma série

de encontros nas unidades do Sesc

e Senac com grupos de empresarios
para divulgacdo de seus servigos e
atividades. O encerramento ocorreu
a entrega das mengoes. durante live
nesta quarta-feira (18).

Conseg

Encabecada pelo advogado Arlindo
Vieira dos Santos, diretor de assuntos
juridicos da Aciu, a chapa Umuarama
Mais Segura foi eleita, por aclamagdo,
para gerir o Conselho Comunitério
de Seguranca (Conseg). Também
integram a Diretoria Executiva:
vice-presidente - José Angelo
Antoniassi; 12 secretdrio - Kenny
Gongalves; 29 secretério - José Celso
Zolim; 1° tesoureiro - Jodo Batista

de Oliveira e 2° tesoureiro - José
Carlos Strassi. Pedro Luis Zanco, Jodo
Roberto Santos e Isac Miguel Volpato
integram o Conselho Fiscal. Alcides
Sitta, Irene Dias Cardoso e Luiz Antonio
Caviquioli o Conselho Deliberativo. Por
fim, Solange Ryszka, Dorival Marcos
Rodrigues e Ricardo Massattiro o
Conselho de Etica e Disciplina.

Jovem Empreendedor
Langado um novo projeto para
fomentar negdcios criados por
jovens profissionais paranaenses:
Jovem Empreendedor. Capitaneado
pelo BRDE e a Fomento Paran3, a
iniciativa oferece linhas de crédito
para incentivar a geragdo de emprego
e o desenvolvimento de negdcios
para pessoas de 18 a 29 anos. Os
recursos podem financiar capital de
giro, obras civis e instalages, compra
de equipamentos e softwares,
desenvolvimento de software,
capacitagdo e treinamento, gastos

de desenvolvimento de produtos/
servigos e gastos pré-operacionais.

Perfis diversos

Os créditos disponibilizados variam
segundo o perfil da empresa. Para as
microfinangas sdo disponibilizados até
RS 200 mil; para produtores rurais até
RS 1 milhdo; e, para micro, pequenas
e médias empresas, até RS 5 milhdes.
A linha pode ser solicitada de forma
online através dos sites www.brde.
com.br. e www.fomento.pr.gov.br.

Centenas de vagas

A Agéncia do Trabalhador de
Umuarama encerra a semana com
um dos mais expressivos indices
de vagas do ano. Nesta quinta-feira

(19) eram nada menos que 398
oportunidades de emprego com
carteira assinada disponiveis. Os
interessados podem ir pessoalmente
até a avenida Rio Branco, levando
documentos pessoais, ou ainda
agendar pelo site www.justica.com.br .

Crescimento

O comércio paranaense acumula alta
de 13,50% de janeiro a maio segundo
a Pesquisa Conjuntural da Federagdo
do Comércio de Bens, Servicos e
Turismo do Parana (Fecomércio PR).
Os indices sdo bastante promissores
nos setores de dticas, cine-foto-som
(29,99%), concessionarias de veiculos
(28,55%), moveis, decoragoes e
utilidades domésticas (24,38%),
materiais de construgdo (19,69%),
autopecas (18,66%), farmacias
(17,05%) e combustiveis (12,09%).

Golpe

Donosl?:le micro e pequenos negocios,
Microempreendedores individuais
(MEI), futuros empreendedores e
seguidores do Sebrae nas redes sociais
devem ficar atentos as tentativas de
golpe usando o nome da instituicdo.

O nUimero de usudrios que remetem
a0 Sebrae contatos falsos oferecendo
prémios, auxilios, vagas de emprego,
pedidos de transferéncias de dinheiro e
de dados cresceu consideravelmente.

Precauciio sempre

Os criminosos se aproveitam

do fato de grande parte da
comunicag¢do da instituicdo ser
feita pelas redes sociais. Acabam
buscando as vitimas nessas
paginas. Os golpistas se valem da
necessidade que muitas pessoas
estdo passando nesse momento
de pandemia, criam perfis falsos
nas redes sociais e buscam as
vitimas nos seguidores do Sebrae.
Usam numeros desconhecidos no
Whatsapp para ter contato e pedir
dinheiro ou confirmacgdo de dados.

A 0 .
Referéncias reais
Usuarios que tenham interesse nos
servigos da instituicdo podem entrar
em contato pelo telefone 0800 570
0800, pelo Whatsapp 55 800 570
0800 ou pelo chat virtual. Também é
possivel ir até a agéncia do Sebrae (rua
Florai, 4295/centro). Ja a comunica¢do
oficial para saber sobre os programas,
noticias e Ultimas novidades estd
disponivel nas paginas do Sebrae-
@sebrae no Instagram, Twitter,
Facebook e Youtube.

“Depois que vocé cruza pelo caminho
das pedras, a experiéncia ja sabe andar
sozinha “ - Andrezza Palacios

Excelente final de semana

A Aciu é a Casa do Empresario!




Anderson Silva Crisostomo,
conhecido pela alcunha de
‘Dé’, serd julgado hoje em
Umuarama, pela acusagao de
ter atentado contra a vida da
companheira Cintia Sayuri
Hatada. Segundo os autos
do processo, o caso acon-
teceu em 16 de novembro
de 2008, por volta das 11h,
quando Cinthia teria se diri-
gido até um Bar, situado na
rua Amaro Tavares, Jardim
Cruzeiro, perto da casa onde
ela morava com o acusado.

Anderson estava no esta-
belecimento e, um desenten-
dimento entre o casal gerou
uma discussao, pois o acu-
sado ndo teria pagado as
contas de dgua e de energia
elétrica da residéncia.

A mulher disse que se
Anderson quisesse ficar na
rua, que ela jogaria suas coisas
para fora de casa e retornou
ao imoével, onde também vivia
com a filha do casal, a época
com apenas 5 anos de idade.

A mulher fez o que pro-
meteu, e assim que chegou a
residéncia, jogou as roupas
do companheiro na rua. Cerca
de meia hora depois Anderson
chegou, mandando que a
mulher recolhesse suas
roupas e as colocasse de
volta no imével.

FOGO
De acordo com a denun-
cia feita pela Promotoria
de Justica, o acusado, que
era usuario de drogas e nao

possuia emprego fixo, se apos-
sou de uma garrafa de alcool
atirou o liquido no sofa que
estava na sala e também arre-
messou o combustivel sobre
o corpo da mulher. Depois
ascendeu um isqueiro e ateou
fogo na mobilia e ameacgou
atear fogo no corpo da com-
panheira, que tentou fugir
de dentro da casa, mas foi
impedida pelo acusado que a
empurrou, fazendo com que
ela caisse e batesse violenta-
mente com a cabecga. Se ndo
bastasse, ele ainda a agrediu
com chutes e socos.
Rapidamente ele saiu da
casa e fechou a porta, impe-
dindo a saida da mulher.
Ainda consciente, ela teria
ouvido ele dizer que ela morreria
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Acusado de tentar matar a mulher
queimando ela viva vai a julgamento

queimada dentro do imovel e
depois que morresse, ele ainda
airia buscar no inferno.
Posteriormente se evadiu, oca-
siao em que a mulher conseguiu
escapar de dentro da residéncia,
gue estava quase que completa-
mente destruida pelas chamas.

A vitima é uma das teste-
munhas que sera ouvida hoje
pela manha. O julgamento tera
inicio as 9h com a escolha do
Tribunal do Juri e depois acon-
tecem as oitivas. A tarde sera
realizado o embate entre pro-
motoria e defesa.

’

Acusado de feminicidio é
condenado a 33 anos

O Tribunal do Juri de Londrina, condenou a 33 anos e 4 meses de
prisdo um homem denunciado pelo Ministério Publico do Parana
por feminicidio cometido em julho de 2020. Ele foi acusado de ho-
micidio qualificado apds ter matado com golpes de faca a ex-espo-
sa, que tinha 43 anos e era servidora da Universidade Estadual de
Londrina. Segundo as investiga¢des, o réu, agora condenado, estava
separado da vitima, mas ndo aceitava o fim do relacionamento. Na
data do crime, ele foi até a residéncia da vitima e a atingiu com 22
facadas. Além do feminicidio, foram consideradas as qualificadoras
de motivo torpe, meio cruel e uso de recurso que impossibilitou a
defesa da vitima, e também a causa de aumento de pena por ter
\ sido o crime praticado na presenga do filho do casal. )

Policia Federal apreende 325 quilos de cocalna na Ponte Ayrton Senna

A Policia Federal (PF) em tra-
balho conjunto com a Policia
Rodoviaria Federal (PRF),
Receita Federal e Corpo de
Bombeiro apreenderam apro-
ximadamente 325 quilos de
cocaina que estava escondida
em fundo falso de uma carreta
com placas de Clevelandia.

Aoperagao teve inicio ainda
na noite da quarta-feira (18),
quando os policiais intercep-
taram a carreta que estava car-
regada de milho e que viajava
de Ponta Pora/MS com destino
a Catanduva/SC.

A abordagem foi realizada
na Ponte Ayrton Senna, em
Guaira, logo que a carreta
adentrou no territério para-
naense, apods passar pelo Mato
Grosso do Sul.

A droga estava escondida

em um fundo falso preparado
no tanque de combustiveis,
tendo sido necessaria a acao
de caes farejadores da PF e uso
do scanner da Receita Federal.
Na situacao a cadela Collie, inte-
grante do Canil da PF em Guaira,
apontou a presenca do entor-
pecente. A droga s6 foi retirada
apo6s agao dos bombeiros, que
utilizaram equipamentos para
cortar o tanque de combustivel.
O motorista da carreta, um
homem de 49 anos, residente
em Mafra/SC, apresentou ver-
soes desconexas sobre a ori-
gem e destino da carga, o que
chamou atencao dos policiais.
Diante dos fatos, apds localiza-
¢ao do entorpecente, o moto-
rista recebeu voz de prisao e
respondera pelo crime de tra-
fico internacional de drogas.

Menino de dois anos morre
afogado em represa da familia

Peritos do Instituto Médico
Legal (IML) de Umuarama
necropsiaram ontem (quin-
ta-feira, 19) a tarde, o corpo
de um garotinho de apenas 2
anos de idade. Ele foi vitima de
um afogamento.

O acidente aconteceu
em uma represa situada na
propriedade rural em que
0S pais vivem no municipio
de Rancho Alegre d’Oeste,
situado a cerca de 20 quilo-
metros de Goioeré. Quando

foi descoberto que o garoto
teria se afogado na represa,
familiares o levaram as pres-
sas até o Pronto Socorro
do Hospital Santa Casa de
Goioeré, mas infelizmente
ele nao havia resistido.

A Policia Civil foi acio-
nada e um inquérito policial
foi instaurado para apurar as
circunstancias da morte da
crianga. O corpo foi liberado
ainda na tarde de ontem para
os atos funebres.

DIVULGACZ\O

RN \ \

g

A droga estava escondida no tanque de combustiveis do velculo e foi descoberta por um cao farelador da p0|ICIa

Essa foi a segunda apreen-
sao de grande quantidade de
cocaina em Guaira neste ano.
No ultimo dia 08 de julho, a

PF realizou também na Ponte
Ayrton Senna a apreensdo de
aproximadamente uma tone-
lada do entorpecente em fundos

falsos de duas carretas. Na oca-
sido os traficantes presos em fla-
grante também eram oriundos
do Estado de Santa Catarina.

DIVULGAGAO

-I'l

A Policia Federal deflagrou na
tarde de ontem (quinta-feira,
19) a Operacio Contracapa,
com a finalidade de combater

o tréfico de drogas na regido

de Sao José¢ do Rio Preto/SP.
Policiais federais deram cumpri-
mento, em de Umuarama, a dois
mandados de prisao preventiva

B € aum mdﬂdddo de busca e

apreensao, todos expedidos
pela Justica Estadual em Sao

I- José do Rio Preto/SP. Segundo

as investigacoes, as pessoas

presas tém participacdo no transporte de 388 quilos de maconha apreendidos pela Policia Federal de Sdo José
do Rio Preto/SP em outubro de 20920. Naquela ocasido, trés pessoas foram presas em flagrante. Os envolvidos
poderdo responder pelos crimes de tréfico de drogas e de ass0Ciacdo para o tréfico, crimes previstos nos artigos 33 e

35 da Lei 11.343/06, cujas penas somadas variam de 8 a 25 anos de reclusdo.
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JEPS terao handebol e
natacao no fim de semana

A 672 edicao dos Jogos
Escolares do Parana (JEPS) volta
com as disputas da natagdo e
do handebol, que ocorrem, res-
pectivamente, em Curitiba e
Campo Mourao. No ultimo final
de semana, foram seis modali-
dades presenciais e uma online,
totalizando 1.816 estudantes-
-atletas envolvidos nas provas.

Na natacao sao 250 atle-
tas-estudantes que compe-
tem no sabado (21), no Clube
de Campo Santa Moénica. No

periodo da manha, o inicio
sera as 9h. A tarde, as compe-
ticbes comecam as 15h30.

No Handebol, os 450 par-
ticipantes disputam partidas
entre sabado (21) e domingo
(22), em diferentes ginasios de
Campo Mourao.

As modalidades terdo suasres-
pectivas federagées atuando com
0 apoio do Governo do Parana na
organizacao, além da parceria da
Federagao do Desporto Escolar do
Parana (FDE-PR).
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by REPUBLICA FEDERATIVA DO BRASIL
» SERVICO DE REGISTRO CIVIL DAS PESSOAS NATURAIS
SEDE DA COMARCA DE UMUARAMA - PARANA
Francielle Cassiano Pimenta Sousa

MATEUS BECEGATTO DE OLIVEIRA e KARLA FERNANDA FERREIRA

ALYSS0N HENRIQUE DA SILVA e HELLEN GONCALOQ PASINATO

EMERSON ALLAN DE ALMEIDA PEREIRA ¢ POLIANA TABATA TUNES FRIAS
ANDREVALDO FERREIRA DE ARAUJIO e CRISTIELLE MARIA FIGUEIREDO DA SILVA
Y ILDA DOS SANTOS

REIDNEY VACCARI DA SILVA e SHIR]

Aproximadamente 800 ins-
tituicdes de ensino privadas
e publicas estao inscritas nos
Jogos. Participam cerca de
1.000 professores, 500 arbitros,
200 técnicos de apoio aos proto-
colos sanitarios e de biossegu-
ranga, técnico pedagogico da
secretaria estadual da Educacao
e do Esporte e os 32 técni-
cos pedagodgicos dos Nucleos
Regionais, responsaveis pelas
AETE (Aulas Especializadas de
Treinamento Esportivo), além
da Coordenacao dos Jogos
Escolares do Parana e cinco
profissionais pedagoégicos da
Parana Esporte, da Equipe de
Esporte Escolar.
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AS modalidades terdo suas federagdes atuando com o apoio do Governo do Parana na organizacao

EXTRAVIO DE ALVARA
TRANSCASSIO TRANSPORTES
DE BOVINOS LTDA, inscrita sob
n° CNPJ 82.031.436/0001-02,
estabelecido na Rodovia PR
323, n° 3661, Parque Industrial,
CEP 87.507-000, cidade de
Umuarama Estado do Parana,
comunica para os devidos fins
o extravio de seu alvara, n°
15.955/1990. Com esta publi-
cagdo 0 mesmo torna-se sem
valor legal e comercial.

EXTRAVIO DE ALVARA
MAYKON PREVIATI BRAGA,
inscrita sob n° CNPJ
02.675.806/0001-05, esta-
belecido na Praga Estacao
Rodoviaria, 0 Box 31 e 32,
CEP 87.500-000, cidade de
Umuarama Estado do Parana,
comunica para os devidos fins
o extravio de seu alvara, n°
21.356/1998. Com esta publi-
cagdo 0 mesmo torna-se sem
valor legal e comercial.

Meu 5anto Expedito das causas justas e urgentes
interceda por mim junto do Nosso Senhor Jesus Cristo,
socorra-me nesta hora de aflicdo e desespera.

Vids gue sois um Santo guerreiro,

Vas gue sois o Santo dos aflitos,

Vs gue sois 0 Santo dos desesperados,

Vs que sofs o Santo das causas urgentes, proteja-me.
Ajuda-me, dai-me forga, coragem e serenidade.
Atenda ao meu pedido: (faga a sua intencdo)

Meu Santo Espedito!
Ajuda-me a superar estas
horas dificeis, proteja-me
de todaos que possam me
prejudicar, proteja minha
familia, atenda ao meu
pedido com urgéncia.
Devolva-me apazea
tranquilidade.

Meu Santo Expedito, serei
grato pelo resto da minha
vida e levarei o seu nome a
todos que t&m fé.
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Rezar 1 Pai Nosso, 1 Ave
Maria e fazer o sinal da
EFUZ.

Em agradecimento mandar publicar

£502 DrACA0 para ropagar o5 bene-

ficios do grande Santo Expedito.
Publicacks & pedida.

SEMING

COM GARANTIA DE QUALIDADE

CARROS ANO COR  OPCIONAIS VALOR

COMPASS SPORT 19/19  PRATA  COMPLETO, AUT RS 114.900,00
CRUZE LT TURBO 1819  PRETO  COMPLETO, AUT, COURO R$ 96.900,00
CRUZE LTZ TURBO 18/18  BRANCO  COMPLETO, AUT, COURO R$ 96.900,00
EQUINOX 2.0T PREMIER 1718 PRETO  COMPLETO, AUT, COURO, TS RS 144.900,00
EQUINOX 2.0T PREMIER 1920 CINZA  COMPLETO, AUT, COURD, TS  R$ 195.900,00
EQUINOX 2.0T PREMIER 1920  PRETO  COMPLETO, AUT, COURO, TS RS 195.900,00
HONDA CIVIC EXL 1717 PRATA  COMPLETO, AUT,COURO RS 109.900,00
HONDA HR-V EX 1919 CINZA  COMPLETO,AUT,COURO RS 119.900,00
PRISMA 1.4 LTZ 1718 PRETO  COMPLETO, AUT, COURO R$ 64.900,00
RANGER LIMITED 2020  PRETO  COMPLETO, AUT,COURO RS 229.900,00
RENAULT KANGOO EXP FURGAO 17/18  BRANCO  COMPLETO R$ 53.900,00
$10 2.8 LT DIESEL 4X4 19/20  BRANCA  COMPLETO, AUT R$ 179.900,00

COMPRAMOS SEU SEMINOVO

CONFIRA MAIS OFERTAS EM NOSSO SITE:
WWW.UVEL.COM.BR

3621-3000

! e | SERIGOS FINANCERDS  R£SFEITE 05 LIMITES DE VELOCIDADE




Sonhou com algum animal e isso
ndo sai da cabega? Os sonhos funcio-
nam como mensagem do inconsciente
para nos alertar sobre alguma coisa que
precisa de mais atencdo na nossa vida.
Confira os significados de sonhos com
animais e saiba quais numeros podem
trazer sorte para vocé!

Abelha - Indica sorte. Levar uma
picada de abelha: falsos amigos inve-
jam vocé. Ver: lucros. Se quem sonha
que leva uma picada for mulher: gravi-
dez. Palpites: 02, 04, 11, 13, 16, 20.

Aguia - Ver: sente vontade de viver
mais livremente. Voando: esperancas
realizadas. Parada: tenha cuidado ao

tomar decisdes. Palpites: 03, 06, 08,
30, 33, 36.

Aranha - Seu sucesso dependera do
seu esfor¢o, mas tenha cuidado na con-
vivéncia com mulheres. Palpites: 01, 07,
25,33,52,70.

Barata - Matar: cuidado com gente
falsa por perto. Ver: dificuldades em via-
gem. Palpites: 07, 16, 43, 61, 70, 89.

Borboleta - Simbolo da transfor-
macao, indica, principalmente para as
mulheres, que tempos de felicidade se
aproximam e possibilidade de encontrar
sua alma gémea. Palpites: 01, 09, 13, 45,
72, 81.

Cachorro - Quem sonha com esse

Palavras cruzadas
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L Segunda
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Cgtrl:; :e de xicaras
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letra "X §ghxod5
ogura
Pedra-(?):| v ?)
¢ usada IS Jonhson,
contra ator
aftas brasileiro
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Dar
remune- p
ragao a
BANCO '®lell — BA|]3S — NEJB|/G "UOWE/y "Bq3/E 1
Solugdo anterior
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Sonhou com um animal? Descubra o que significa!

animal deve redobrar a atengdo com as
coisas do lar, do trabalho e do amor. Se
o cachorro tem uma atitude amistosa
com vocé, espere alegrias. Se estiver
atras de vocé: discussdes. Levar uma
mordida: traicao. Palpites: 01, 09, 18,
20,45, 72.

Camelo - Indica prosperidade ou que
deve tomar cuidado para nao confundir
perseveranca com teimosia. Correndo:
retorno de pessoa indesejavel. Parado:
alegrias no amor. Palpites: 04, 13, 22, 33,
37, 40.

Elefante - Vivera tempos de fartura
e sorte. E sinal ainda de inteligéncia e
prudéncia. Se ele encostar a tromba em

vocé: tem o afeto de alguém importante.
Se quem sonha for mulher: serd amada
por homem rico e afetuoso. Palpites: 05,
14,23, 32,41, 48.

Galinha - Indica fertilidade, prospe-
ridade e alegrias. Ganhar: cuide melhor
de suas amizades. Botando ovos: tera
lucros. Branca: vivera aventura. Preta:
podera passar por aborrecimentos.
Comprar: lucro nos negocios. Vender:
evite gastar dinheiro a toa. Palpites: 07,
25,49, 52, 61, 70.

Papagaio - Uma revelacado grave
que devera mudar sua vida sera feita.
Palpites: 03, 05, 07, 30, 35, 36.

Fonte: Joao Bidu

Horoscopo do dia

Y° Aries N300/

0 trabalho continua no centro das suas aten-
¢0es e seu empenho pode garantir um bom
dinheiro para o seu bolso. Mas é melhor ndo
abusar da sorte com grana, porque Urano entra
em movimento contrario e pode causar alguns
gastos inesperados. Ainda assim, o Sol brilha
intensamente no seu paraiso astral e protege
vocé com sorte e alto-astral.

YTouro /40205

Conter a impaciéncia e a rebeldia sera seu maior
desafio hoje. Urano inicia seu movimento retro-
grado em Touro, 0 que deve mexer bastante com
0 seu humor. Familia e carreira vdo disputar a sua
atengao e vocé deve dividir bem seu tempo para
Nnao ouvir cobrangas em casa.

I cEMEOS 21/5020/6

Contato com alguém que mora longe pode fazer
muito bem ao seu coragdo hoje. Se bater sau-
dade, ndo hesite em telefonar e encurtar um
pouco essa distancia. Isso fara muito bem ao
seu coracao. Os astros também acentuam a sua
vontade de estudar e aprender.

So CANCER /60211

Vocé pode ganhar um dinheiro inesperado
hoje. Os astros sugerem que pode ser uma
heranca, uma gratificacao, indenizagdo ou
mesmo um presente por ter auxiliado alguém
a cuidar dos proprios interesses. As oportuni-
dades de lucrar virao também do trabalho ou
de algum servigo ou produto que vocé decida
fazer em casa nas horas vagas.

&) LERO N1a18

Vocé esta ambicioso e fard tudo que for preciso
para conquistar seus objetivos. Mas uma coisa é
lutar e outra bem diferente é achar que pode fazer
tudo do seu jeito. Com Urano retrégrado, convém
dosar um pouco a ganancia.

TR VIRGEM 23/8022/9

Pode sentir uma necessidade maior de abrir a sua
mente, experimentar e aprender coisas diferentes.
Vocé pode aproveitar essa influéncia para buscar
Cursos e capacitagdes que possam abrir novas pos-
sibilidades para a sua carreira.

L) | 1BRA 23902210

Conte com os colegas para realizar seus objetivos
e para colocar em pratica projetos que possam
beneficiar o futuro de todos. Vocé também pode
ter boas ideias para resolver um problema que ha
tempos causa preocupagao.

TN, ESCORPIAO  23/10021/11

0Os astros indicam que vocé vai concentrar boa
parte das suas energias no trabalho € nos seus
projetos para o futuro. Convém ficar atento
para nao deixar a familia muito de lado. Pelo
contrdrio, busque o0 apoio dos parentes para
0S Seus projetos.

X SAGITARIO 21102212

Vocé terd muita facilidade para aprender e deve
aproveitar o estimulo para se aperfeigoar no que faz,
seja por meio de cursos e treinamentos, seja pela
troca de ideias com colegas mais experientes. No
trabalho, tudo indica que voceé fara o que estiver ao
seu alcance para mostrar o seu valor e conquistar
a confianga e admiragao dos chefes.

o CAPRICORNIO  23/12020/1

0 céu anuncia um bom dia para o seu bolso. Vocé
pode ter boas oportunidades de aumentar seus
ganhos. O dinheiro também pode vir de uma pro-
mogdo no trabalho ou por merecimento apés a con-
clusdo de uma tarefa dificil. Mas cuidado: a grana
também pode sumir rapidinho se vocé nao souber
controlar bem 0s seus gastos.

TIAAQUARIO /10192

Otimo astral para quem planeja mudar de casa ou
iniciar uma reforma. Vocé também vai contar com
as béngdos do Sol para firmar uma sociedade ou
parceria muito vantajosa. No trabalho, estimule a
cooperagdo e some forgas com os colegas para
alcangar os objetivos em comum.

XX PEIXES 20/2020/3

Mercurio e Urano indicam que terd facilidade para
dialogar com os colegas e pode trocar ideias para
encontrar as melhores soluges para tarefas mais
complicadas. Porém, ainda que se entenda bem
com todos a sua volta, na hora de executar o ser-
vigo, € bem provavel que vocé queira trabalhar
sozinha, de preferéncia num canto mais isolado e
tranquilo, longe de agitacdo.

Hordscopo nascido em 20 de agosto

0Os nascidos no dia 20 de Agosto sdo do signo de Ledo com a personalidade de Libra. Sdo de
porte elegante, beleza fisica e moral, bom carater e boa indole. S&o pacificos, ordeiros, calmos
e diplomadticos. Seu namero principal, do dia do nascimento é 0 25, formado de 2, Lua e de 5,
Mercurio. A soma dé o 7, de Netuno, que confere intuicdo, mediunidade, gosto pela masica e
pelas artes de um modo geral. Além da intuicdo confere outros dons para normais.
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CINEMA

Dica da coluna para hoje: Quer fazer um passeio pela Espanha? Assista “Trés amigos na estrada”. Os
atrativos culturais do pais fazem o pano de fundo do filme indiano que é sensacional!

Zelia Casoni

(44) 99966-1716 zeliacasoni@gmail.com

VERANICO

Pouco se fala nele, mas esta bem
presente por estes dias. O feno-
meno meteorologico chega a ser
preocupante: calor, baixa umidade
do ar, forte insolacdo, fatores que
favorecem gripes, resfriados e...
queimadas, que atingem fortemen-
te as florestas. 0 melhor a fazer é
se cuidar, cuidar do outro [usando
mascara] e denunciar quem comete
crime ambiental.

QUEIMADAS

0 més de agosto é recordista,
quando o nimero de focos de
fogo aumenta bastante, ndo s6 na
Amazdnia ou no Pantanal. Por aqui
também ocorre, por isso temos que
ficar sempre atentos. Proteger as
florestas é dever de todos, afinal
elas garantem o equilibrio eco-
l6gico [e geram inGmeros outros
beneficios], ou seja, vida saudavel
no planeta. Todo o amor que culti-
vamos por elas, & pouco!

Do instagram direto para a coluna, Luiz Fernando Guarnieri manda seu re-
cado: esta superfeliz em Lisboa, se preparando para comecar o tao sonhado

“Somos todos animais da mesma flores-
ta. Quando cortamos uma drvore nao
estamos so destruindo a casa do outro;
estamos destruindo nossa propria casa”
Maura Watan

Em Portugal e por aqui

%

e SALDO POSITIVO

] A familia Norospar esta come-
morando os bons resultados
da campanha “Doe conforto e
carinho para quem mais pre-
cisa”, que arrecadou roupas e
fraldas para recém-nascidos.
Gente de toda a regido cola-
borou, beneficiando dezenas
de bebés de familias de baixa
renda, que estao recebendo
os kits com fraldas e roupi-
nhas. Os coordenadores agra-
decem o apoio dos parceiros.

.

o R
R
mestrado, que, alias, passou em terceiro lugar na prova. Parabéns!

LIVROS PARA
EMPRESTIMO

Para amentes da leitura de
bons livros, um lembrete:
a Biblioteca Rocha Pom-
bo, que funciona dentro do
Centro Cultural de Umua-
rama, possui um acervo de
mais de cinco mil volumes,
entre obras literarias, revis-
tas e documentos, inclusive
de autores umuaramenses,
todos disponiveis para em-
préstimos aos cidadaos. 0
atendimento vai de segunda
a sexta, manha e tarde.

Também no ihstagran, Amanda Dantas exibe, cheia de orgulho, seus lindos cabe-

los longos e sedosos. Ela esta certa: o que é bonito tem que ser mostrado.

|0GA E MEDITACAO: POR QUE ESTAO EM ALTA?

As técnicas podem ser diferentes, mas elas tém o principio basico em comum, voltado a trans-
formar para melhor nossas vidas: a ioga, como atividade, combinando a concentracdo e a pratica
corporal [que inclui a respiracéo] para a estabilidade do ser com o todo e consigo mesmo [em
outros termos, para a elevacdo do estado de consciéncia]; e a meditacdo, um dos degraus da ioga,
buscando a estabilidade mental pelo “esvaziamento” da mente. Em ambas, esse controle do cor-
po e da mente esta no centro do processo de autoconhecimento e nos conduz em harmonia a paz
interior, que € alcancada juntamente com o estado de consciéncia absoluta. Em qualquer idade,
ao exercitarmos com frequéncia as duas, conseguimos alcangar muitos beneficios, porque a com-
binacdo de condicionamento fisico, relaxamento e foco leva a uma grande melhora na qualidade
de vida. Em tempo muito agitado como o que estamos vivendo, ha quem diga que essas praticas
servem para acabar com o caos do mundo. Portanto, hora boa para desacelerar! Vocé encontra as
duas opg¢des em Umuarama. Informe-se. [Fonte: artigo de Adriana Camargo, no blog ‘Eu atleta’]
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