MEDIDAS SAO PARA PRESERVAR A SEGURANCA DE PACIENTES

Uopeccan suspende visitas aos
pacientes por conta da Covid-19

Cumprindo com a missdo de promover a satde, os Hospitais do Cdncer Uopeccan de Cascavel e Umuarama, estdo adotando
medidas protetivas e preventivas para evitar a disseminagéao da Covid-19 e da influenza H3N2. Por isso, as visitas presenciais e
acompanhantes nos setores de enfermaria e Unidades de Terapia Intensiva (UTI) ficarGo suspensas por tempo indeterminado,
com excegoes para criangas e idosos. A Uopeccan orienta aos pacientes oncoldgicos e demais, para que procurem o atendimento
da instituicdo apenas em casos estritamente necessdrios ou agendados. l6
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Uma reunido entre o prefeito Hermes Pimentel com o
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advogado Paulo Vicente Ramalho e o padre Ayres Michel
Melchiotti, representando a Mitra Diocesana, deu um passo
significativo na retomada das negociacGes a respeito da - _
via marginal a Avenida Ivo Sooma, no Centro Diocesano .- e as .
de Formacdo (saida para Xambré). A intenc3o é reativar Ministério da
as conversas que emperraram em 2020 e provocaram a i
paralisacdo nas obras de pavimentacdo do acesso aquela UMUARAMA 127112022 Agrlcultura €
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importante via que atende a varios bairros da regido do maior
conjunto habitacional de Umuarama, o Sonho Meu. | 7
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Ministro do STF libera os bens

FERNANDA, esposa de Beto Richa e ex-secretaria estadual, e André Richa, filho do casal, recebrio de volta R 166.353.357,41 que

estavam bloqueados ha quase trés anos

Bens e valores da familia do
ex-governador do Parana Beto
Richa (PSDB) foram desblo-
queados pelo ministro Gilmar
Mendes, do Supremo Tribunal
Federal (STF). A decisao foi
publicada na ultima sexta-feira
(7). Entre outras coisas, as defe-
sas de Fernanda Richa, esposa
de Beto Richa e ex-secretaria
estadual, e de André Richa,
filho do casal, argumentaram
no STF que a indisponibilidade
no valor de RS 166.353.357,41
ja durava quase trés anos, em
‘ofensa ao direito fundamental
da duracao razoavel’.

O bloqueio, a pedido do
Ministério Publico Federal (MPF),
foi autorizado no inicio de 2019
pelo juiz federal Paulo Sergio
Ribeiro, da 232 Vara de Curitiba,
no bojo da Operacao Integracao,
que apura pagamento de pro-
pina no ambito dos contratos

apreen

A

do governo do Parana com as
concessionarias de rodovias que
atuavam até novembro do ano
passado no Anel de Integracao.

No fim do ano passado, aten-
dendo a um pedido da defesa
de Richa, o ministro Gilmar
Mendes tirou as acoes penais da
Operacao Integragao da Justica
Comum/Federal e determinou
gue o caso fosse analisado pela
Justica Eleitoral. Na esteira
da decisdo, a defesa da fami-
lia Richa também entrou com
embargos de declaragao para
questionar o ministro sobre a
nulidade de atos [bloqueio de
bens e valores] que ja tinham
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sido autorizados no passado
pela 232 Vara de Curitiba, agora
considerada incompetente.

“Anote-se que os embar-
gantes possuem bens patrimo-
niais de raiz, incluindo varias
empresas e iméveis, de modo
que a liberagdo das constricoes
patrimoniais decretadas pelo
juiz incompetente nao repre-
senta risco para a futura aplica-
¢ao de penas de perdimento ou
reparacao de danos”, anota o
ministro Gilmar Mendes, ao res-
ponder aos embargos de decla-
racao. Outros réus da Operacao
Integragao também foram bene-
ficiados pela decisao.

~

Acusagoes re]eltadas
Durante a Operagdo Integragdo, Beto Richa foi acusado pelo MPF
de cometer os crimes de corrupgao passiva, organizagao criminosa
e lavagem de dinheiro. J4 Fernanda e André foram acusados de
lavagem de dinheiro. Todos rejeitam as acusagdes, que agora estao
sendo encaminhadas a Justica Eleitoral.

J
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didos da familia Richa
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INDICADORES ECONOMICOS

DOLAR 11/01

%dia compra venda % més
COMERCIAL -1,7% 5,5790 55800 +0,1%
PTAX (BC) -0,7% 5,6345 5,6351 +1,0%
PARALELO -1,8% 5,4400 5,8400 0,0%
TURISMO -1,9% 5,4400 5,8200 0,0%
EURO -05% 6,3884 6,3908 +1,1%
[ US$ 1 EIGUALA: |
lene 115,47  lene R$ 0,0488
Libra est. 0,73  Libraest. R$ 7,67
Euro 0,88 Pesoarg. R$ 0,054
Peso arg. 103,58 R$1:1.231,98 guaranis

POUPANCA - TR

Periodo/  Poup. antiga Poup.nova Rem.
depédsitos... até 3/5/12 part. 4/5/12 basica

9/12a9/1 0,5655  0,5655  0,0652
10/12a10/1 0,5438  0,5438  0,0436
11/12a 111 0,5471 0,5471  0,0469
12/12a12/1 0,5732  0,5732  0,0728
13/12a13/1 0,5992  0,5992 0,0987

expediente

Tribuna

Umuarama

BOVESPA 11/01

IBOVESPA: +1,80% 103.778 pontos

Acdes % R$
Petrobras PN +2,96% 28,84
Vale ON +1,90% 84,58
ItauUnibanco PN +2,23% 23,35
Bradesco PN +0,15% 20,33
Magazine Luiza ON +2,26% 5,87
Meliuz ON +7,32% 2,64
indice em % NOV DEZ ano 12m
IPCA (IBGE) 0,95 0,73 10,06 10,06
IGP-M (FGV) 0,02 087 17,78 17,78
IGP-DI (FGV) -0,58 1,25 17,74 17,74
REAJUSTE DE ALUGUEIS
indice Nov DEZ JAN
IGP-M [FGV) 1,2173 1,1789 1,1778
IGP-DI [FGV) 1,2095 1,1716 1,1774

* Correcdo anual. Multiplique valor pelo indice
SELIC ANUAL: 9,25% | TJLP: 6,08%

Diregdo-Geral
Clarice Roman

Editor-chefe

Alex Miranda
editoria@tribunahoje.jor.br
www.tribunahoje.jor.br

TABELA DO IR

BASE (R$) Aliq. % deduzir
Até 1.903,98 - -
De 1.903,99 até 2.826,65 75 142,80
De 2.826,66 até 3.751,05 15 354,80
De 3.751,06 até 4.664,68 225 636,13
Acima de 4.664,68 275 869,36

Deducao p/dependente: R$ 189,59; IR 2021: 82 parcela
vence em 30/12, com juros Selic de 3,62%.

SAL. MiNIMO PR (jan/21 a dez/21)

| R$ 1467,40 11} R$ 1577,40
1l R$ 1524,60 \% R$ 1696,20
Em reais. *Faixa Il: empregados domésticos.

OUTROS INDICADORES

NOV DEZ JAN
TJLP (%) 5,32 5,32 6,08
Sal. minimo 1.100,00 1.100,00 1.210,44
UPC 23,54 23,54 23,54

CUSTO DA CONSTRUCAO (CUB)

R$/m2 NOV DEZ %m %ano %12m
Parana 1.995,80 2.003,30 0,38 16,47 16,47
Norte 2.107,67 2.082,01 -1,07 17,95 17,95
Oeste  2.032,44 2.040,92 0,42 16,04 16,04

Redagdo, administragdo, publicidade
Rua Des. Lauro Lopes, 3663 - Centro Empresarial Piemont Il - Sala 07
CEP 87.501-210 - Umuarama/PR
Telefone Central (44) 3056-6050

PREVIDENCIA

Empresario/empregador
Contribui 11% sobre pro-labore, entre R$ 1.100,00
(R$121,00) e R$ 6.433,57 (R$ 707,69), por GPS.
Autdnomo

1) Quem s6 recebe de p. fisicas: recolhe 20% entre R$
1.100,00 (R$ 220) a R$ 6.433,57 (R$ 1.286,71). 2) Rece-
be de juridicas: a empresa recolhe 11% sobre o maxi-
mo de R$ 6.433,57 (R$ 707,69) e desconta do autd-
nomo. 3) Recebe juridicas e fisicas: desconto de 11% s/
que recebe de juridicas até R$ 6.433,57 (R$ 707,69). Se
ndo atingir este teto, recolhe 20%, via carné, sobre a
diferenca até R$ 6.433,57. 4) Aut. especial:sobre R$
1.100,00, recolhe 5% (donas de casa, Lei 12.470/2011) ou
11% (demais), mas s6 aposenta por idade.

Facultativo

Contribui com 20% sobre valores entre R$ 1.100,00
(R$ 220,00) a R$ 6.433,57 (R$ 1.286,71), por carné.
Empregados - taxas de desconto
Taxa até R$ 1.100,00 (sal. minimo)
Taxa entre R$ 1.100,01 e R$ 2.203,48
Taxa entre R$ 2.203,49 e R$ 3.305,22
Taxa entre R$ 3.305,23 e R$ 6.433,57

COMP. DEZEMBRO

7,5%
9%
12%
14%

COMO EFETUAR 0 CALCULO: calcule o valor da taxa
de cada intervalo de salario, e depois some os valores

EMPREGADOR - Taxa de 12%(Pes. fisicas)
Venc.: emp. 20/01 fisicas 17/01, domésticos 06/01

Emails

U blicagao d 10 S/A - CNPJ: 21.819.026/0003-06
ma publicacio de Jornal Oparana §/ J / editoria@tribunahoje.jor.br

MERC. RURAL

PRECO PRODUTOR (DERAL/SEAB)

Em 11/01 PR DIA 30d. Casc.
S0JA 168,056 -0,4% 8,6% 167,00
MILHO 88,88 0,7% 9,7% 90,00
TRIGO 89,51 02% 0,8% 92,00
BOIGORDO 313,83 0,6% 1,7% 310,00
SUINO 550 0,4% -13,2% -

Soja, milho e trigo sc 60kg, boi gordo arroba e frango kg

BOLSA DE CHICAGO

Em 11/01 CONT. FECH. DIA 30d.
SO0JA jan/22  1.376,75 2,00 8,6%
FARELO jan/22 427,30  -0,30 16,5%
MILHO  mar/22 601,00 1,25 1,9%
TRIGO  mar/22 770,25 825 -1,9%

Em Pontos. 1 ponto =1 centavo de délar/bushel na soja
(27,2kg), milho e trigo (25,4kg) e US$ tonelada curta no
farelo (907kg). DIA: variacdo em pontos

LOTES/ATACADO (AgDOSSIE:DINHEIRO)

Em11/01  PRACA R$/sc  SEM  30d.
S0JA Cascavel 178,00 4,7%  9.2%
SOJA  Paranagua 182,00 22%  7.7%
MILHO  Cascavel 98,00 43% 12,6%

REPRESENTANTE NACIONAL

Merconet
(41) 3079-4666

diretor@tribunahoje.jor.br

comercial@tribunahoje.jor.br

assinaturas@tribunahoje.jor.br



Bolsonaro fala

em ‘rebeliao’ se

houver lockdown

O presidente Jair Bolsonaro
afirmou que havera “caos” e
“rebelidao” se o Pais decretar
lockdown neste ano devido a
piora da pandemia de covid-
19. O chefe do Executivo vol-
tou a criticar governadores e
prefeitos que tomam medidas
para tentar conter o avanco da
covid-19 e reiterou que nao se
vacinou contra o coronavirus.

“O Brasil ndo resiste a um
novo lockdown. Sera o caos.
Serd uma rebelido, uma
explosao de agdes onde gru-
pos vao defender o seu direito
a sobrevivéncia. Ndo teremos
Forcas Armadas suficientes
para a garantia da lei e da
ordem”, afirmou Bolsonaro,
apos criticar os governantes
estaduais. Ao contrario do
“novo lockdown” que o pre-
sidente citou, contudo, foram
tomadas apenas medidas
localizadas de isolamento
social e restricao de circula-
¢ao de pessoas no Brasil.

As declaragdoes de
Bolsonaro ocorrem em meio
ao aumento de casos da
doenca no Pais, com a disse-
minacéo da variante Omicron,
altamente contagiosa. O chefe
do Executivo também voltou a
dizer que ndo se imunizou con-
tra a covid-19. “Eu ndo tomei
avacina. E o meu direito”, afir-
mou. “Nao vao forcar, porque
eu ndo vou tomar. Nenhum

Sl
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AS declaracdes de Bolsonaro ocorrem em meio a0 aumento de casos da doenca no Pais, com
a disseminacao da variante Omicron, altamente contagiosa

homem aqui no Brasil ou uma
mulher vai me obrigar a tomar
avacina”, acrescentou.

‘PASSADO ATLETICO’

O presidente ainda voltou
a minimizar os efeitos do coro-
navirus, que ja causou a morte
de mais de 600 mil pessoas no
Brasil. “Quando eu falei do
meu passado atlético, o meu
passado esportivo... batendo

em mim o virus, ndo vai acon-
tecer nada, como nao aconte-
ceu. Fiz o tratamento precoce
e nada aconteceu”, disse o pre-
sidente, em referéncia ao pro-
nunciamento feito por ele em
rede nacional de radio e televi-
sao em margo de 2020, comego
da pandemia, quando chamou
a covid-19 de “gripezinha” ou
“resfriadinho” e mencionou
seu “historico de atleta”.

Vs

Kit Covid

O tratamento precoce citado pelo presidente, com remédios como
cloroquina, hidroxicloroquina e ivermectina, é comprovadamente
ineficaz contra a covid-19. A defesa do chamado “kit covid” foi
investigada pela Comissdo Parlamentar de Inquérito (CPI) da Covid,
que atuou em 2021 no Senado e apontou a¢des e omissdes do
governo Bolsonaro na pandemia.

Vacinas pediatricas serao
distribuidas aos estados

O ministro da Saude, Marcelo
Queiroga, disse ontem (11) que
as vacinas contra a covid-19 vol-
tadas ao publico infantil serao
“prontamente distribuidas aos
estados”, assim que chegarem
ao pais. A previsdo é de que o
primeiro lote chegue na quinta-
-feira (13).

Ontem (10), o ministro anun-
ciou que a empresa Pfizer ante-
cipa a entrega de 600 mil, das
4,3 milhdes de doses da vacina
pediatrica contra a covid-19. Ao

chegar no ministério, Queiroga
disse que “a primeira remessa
de doses da industria farma-
céutica chegara dia 13 e sera
prontamente distribuida aos
estados, para que possam fazer
a distribuicao para os munici-
pios”; e que as vacinas estarao
disponiveis para “os pais que
desejarem vacinar seus filhos”.

Segundo o ministro, “com a
capacidade do nosso sistema
de saude, em breve vamos
liderar o ranking desse tipo de

vacinagdo, como estamos lide-
rando a vacina de forma geral”.
Perguntado sobre a pos-
sibilidade de uso também da
vacina CoronaVac para crian-
¢as e adolescentes com idade
entre 3 e 17 anos, 0 minis-
tro disse que isso depende
da aprovacao da vacina pela
Agéncia Nacional de Vigilancia
Sanitaria (Anvisa), que esta
analisando o pedido feito
pelo Butantan (fabricante da
CoronaVac no Brasil).

Quarta-feira, 12 de janeiro de 2022 POLITICA | 3
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‘Pé da letra’
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A menos de nove meses das eleigdes presidenciais, os
discursos dos pré-candidatos ao Palacio do Planalto vao
ganhando forma. Ciro Gomes (PDT), por exemplo, pediu

ontem, consciéncia por parte de lideres progressistas para
discutir solugdes e implementar um projeto nacional para

o Pais. E o mesmo discurso tema do seu livro recente e

defendido pelo pedetista nas campanhas anteriores. “Peco
um minimo de consciéncia aos lideres ‘progressistas’

deste Pais. O Brasil exige de nés que lutemos contra a

despolitizagdo. Vamos fazer um amplo e generoso debate
sobre os problemas e as solugdes para o Brasil”.

Papo na padoca

O ex-governador de S3o Paulo
Geraldo Alckmin mostrou
apreensdo ao saber que a
clpula do PT pretende rever a
reforma trabalhista aprovada
no governo Michel Temer,
caso o ex-presidente Lula

seja eleito para o Palacio do
Planalto. Cotado para ser o
vice na chapa de Lula, Alckmin
conversou com o presidente
do Solidariedade, Paulo
Pereira da Silva, o Paulinho

da Forga, e foi convidado

para ingressar no partido,
mas ainda ndo se definiu.

Em café com o deputado
numa padaria da zona sul, o
ex-governador disse que o
mercado ficou preocupado
com sinais emitidos por
petistas de que haverd um
“revogaco” caso Lula assuma
a Presidéncia. Alckmin quis
saber a opinido das centrais
sindicais sobre o assunto.

Tara da vacina’

Suriname

O Paldcio do Planalto
confirmou ontem (11) que

o presidente Jair Bolsonaro
ird a Paramaribo, capital

do Suriname, nos dias 20

e 21 de janeiro. Esta serd a
primeira viagem internacional
do chefe do Executivo em
2022. Ainda ndo ha detalhes
sobre a agenda. No dia 5 de
janeiro, apds receber alta
hospitalar em Sao Paulo,
Bolsonaro disse que tinha
uma viagem programada para
a Russia em fevereiro, mas
nao mencionou o Suriname.
Na ocasido, o presidente
também afirmou que iria

ao Nordeste do Pais e ao
Rio de Janeiro ainda neste
més. O chefe do Executivo
ficou dois dias internado

no Hospital Vila Nova Star,
na Zona Sul da capital
paulista, com um quadro de
obstrugdo intestinal.

Bolsonaro comentou pela primeira vez a carta do diretor-
presidente da Anvisa, Antonio Barra Torres, na qual é
afrontado pelo gestor a investigar se ha corrupg¢do na
agéncia ou se retratar. “Ndo acusei a Anvisa de corrupgao.
Eu quis saber e repito: o que esta por tras dessa sanha
vacinatéria”, indagou. O diretor-presidente da Anvisa reagiu,
sabado (8), a declaragdo do presidente sobre o que estaria
por tras do interesse da agéncia de aprovar a vacina contra
a covid para criangas com idade entre 5 e 11 anos. Na
ocasido, Bolsonaro insinuou: “O que estd por tras disso?
Qual o interesse da Anvisa por tras disso ai? Qual o interesse
daquelas pessoas taradas por vacina? E pela sua vida, pela

sua saude”, questionou.
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& Portais do Parand

Ao Senado
O deputado Luiz Claudio Romanelli voltou a reafirmar ao PSB
gue seu nome estd a disposicdo como pré-candidato ao Senado.
“O PSB tem dois deputados federais e cinco estaduais e estamos
discutindo ainda, avaliando a possibilidade de colocar meu nome
para debater com outros partidos uma candidatura ao Senado”,
argumenta. “Temos que ter um senador que venha defender com
mais forga politica a chamada agenda Parana junto ao governo
federal e que dé suporte ao governador Ratinho Junior para
negociar com o governo federal”, disse Romanelli.

Hd vagas!

A Universidade Federal do
Parana (UFPR) abriu um
concurso publico com 13 vagas
para professor. A remuneragao
varia de RS 2.795,40 a

RS 9.616,18 mais auxilio
alimentagdo. As inscrigdes vao
até o dia 22 de fevereiro e a
taxa vai de RS 70 a R$ 240. 0
candidato pode pedir a isengdo
da taxa caso esteja cadastrado
no CadUnico e for doador de
Medula Ossea, devidamente
registrado.

Testou positivo

A prefeita de Ponta Grossa,
Elizabeth Silveira Schmidt
(PSD), testou positivo para a
covid-19. Segundo a prefeita,
ela estd “praticamente sem
sintomas” e agora cumprira
isolamento social — até 20 de
janeiro. “Infelizmente, testei
positivo para a covid-19.
Praticamente sem sintomas,
gracas a Deus, e com as

trés doses da vacina. Agora

¢é aguardar o periodo em
isolamento, com todos os
protocolos de segurancga.
Vamos nos cuidar com
mascara, distanciamento

e vacina. A pandemia ndo
acabou!”, disse Schmidt.

IPVA 2022

O calendario de pagamento do
Imposto sobre Propriedade de
Veiculos Automotores (IPVA)
comeca no dia 17 de janeiro

e, neste ano, o contribuinte
podera pagar a guia via PIX,

no banco de sua preferéncia
—inclusive os digitais — por
meio de um QRCode. O
pagamento pode ser feito em
duas modalidades: a vista com
desconto de 3%, ou parcelado
em 5 vezes sem juros, emitindo
a guia com vencimentos em
janeiro, fevereiro, margo, abril
e maio.

Inadimpléncia

Dados levantados pela Faciap/

Da Redacao ADI-PR Curitiba

SPC Brasil mostram que a
inadimpléncia no Parand
cresceu 10% em dezembro de
2021 em relagdo a dezembro
de 2020. O numero ficou
acima da média da regido Sul
(6,96%) e acima da média
nacional (5,15%). A faixa
etdria mais expressiva entre
os devedores é entre 30 e 39
anos, registrando 25,09% dos
inadimplentes. A pesquisa
aponta que 31,87% dos
consumidores do estado tém
dividas de até RS 500 e 47,51%
até RS 1 mil. O tempo médio
de atraso dos devedores
negativados do Parana é de
26,9 meses.

Contra o tempo

O processo de fusdao de DEM

e PSL, que resultarad no Unido
Brasil, avancou no Tribunal
Superior Eleitoral (TSE) nos
ultimos dias, mas a criagdo

do maior e mais rico partido
brasileiro vai depender de uma
corrida contra o tempo nos
préximos dias. A analise da
fusdo esta pronta para decisao
do relator, o ministro Edson
Fachin, desde 7 de dezembro,
guando o Ministério Publico
Eleitoral deu sinal verde para a
criagdo da sigla. Cabe agora a
Fachin dar o seu voto e liberar
0 processo para julgamento
pelo plenario do TSE. Ocorre
gue o tribunal estd em recesso
até o dia 12 de fevereiro.

Ano eleitoral

Em entrevista, o presidente
Jair Bolsonaro admitiu

que reformas como a
administrativa e a tributaria
nao devem ser aprovadas

ao longo do ano de 2022.
“[Anos eleitorais] sdo anos
dificeis [para a aprovagdo

de reformas], ndo tem
negocia¢ao. O parlamentar, no
final das contas, ele vé onde

é que ele vai pagar o preco
com aquele voto contrario ou
favoravel a tal proposta”, disse
o presidente da Republica.

Coluna publicada simultaneamente em 22 jornais e por-
tais associados. Saiba mais em www.adipr.com.br

Petrobras aumenta
precos de combustiveis

F

A partir de hoje (quarta-
-feira, 12), depois de 77 dias
sem aumentos, a Petrobras
fez ajustes nos seus pregos
de venda de gasolina e die-
sel para as distribuidoras. O
anuncio foi feito ontem (11)
pela companhia.

Segundo a empresa, o0s
ultimos aumentos ocorreram
em 26 de outubro do ano pas-
sado. Desde entao, o prego
cobrado pela Petrobras para
a gasolina chegou a ser redu-
zido em RS 0,10 litro, em 15
de dezembro. J4 o prego do
diesel ficou estavel.

Com a decisao, o preco
médio de venda da gasolina da
Petrobras para as distribuido-
ras passara de RS 3,09 para RS
3,24 por litro. “Considerando a
mistura obrigatdria de 27% de

para as

distribuidoras

ALEX MIRANDA

—

PARA o diesel, o preco médio de venda da Petrobras para as distribuidoras subira de R$

i

etanol anidro e 73% de gaso-
lina A para a composicdo da
gasolina comercializada nos
postos, a parcela da Petrobras
no preco ao consumidor pas-
sara de RS 2,26, em média,
para RS 2,37 a cada litro ven-
dido na bomba. Uma variacao
de R$ 0,11 por litro”, explicou a
companhia, em nota.

Para o diesel, o prego médio
de venda da Petrobras para as

o
3,34 para R$ 3,61 por litro

distribuidoras subira de RS 3,34
para RS 3,61 por litro. Levando
em conta a mistura obrigatéria
de 10% de biodiesel e 90% de
diesel A para a composicao do
diesel comercializado nos pos-
tos, a parcela da Petrobras no
preco ao consumidor sera ele-
vada de RS 3,01, em média, para
RS 3,25 a cada litro vendido na
bomba, mostrando variagao de
RS 0,24 por litro.

(

Abastecimento

De acordo com a Petrobras, esses ajustes
garantir que o mercado continue sendo suprido em bases econo6-
micas e sem riscos de desabastecimento pelos diferentes atores

responsaveis pelo atendimento as diversas regides brasileiras: dis-

tribuidores, importadores e outros produtores, além da Petrobras”.
A companhia reiterou seu compromisso com a pratica de pregos
competitivos e em equilibrio com o mercado, acompanhando as
variagdes de alta e baixa, “ao0 mesmo tempo em que evita o repasse

imediato para os pregos internos, das volatilidades externas e da
L taxa de cambio, causadas por eventos conjunturais”. )

‘o

sdo importantes para

’

Gasolina subiu 47,49%
e 0 gas, 36,99% em 2021

A alta de 10,06% em 2021
na inflagdo oficial, medida
pelo indice Nacional de Precos
ao Consumidor Amplo (IPCA),
foi puxada pelo aumento de
21,03% no grupo Transportes.
Em 2020, o IPCA fechou o ano
com alta de 4,52%. De acordo
com o Instituto Brasileiro de
Geografia e Estatistica (IBGE), o
grupo foi afetado em 2021 prin-
cipalmente pelos combustiveis.

O gerente do IPCA, Pedro
Kislanov, destaca que, de longe,

o principal impacto no indice
anual foi da gasolina, que cor-
respondeu a 2,34 pontos per-
centuais. Apesar da queda regis-
trada em dezembro, a gasolina
acumulou alta de 47,49% em
2021 e o etanol, de 62,23%.
“Em dezembro, houve queda
de 0,67% na gasolina, principal-
mente pela reducao do preco
nas refinarias no dia 15 de
dezembro. E o etanol, que nor-
malmente acompanha a gaso-
lina, teve uma queda de 2,96%.

Foi a primeira queda em ambos
depois de sete meses consecuti-
vos de alta”, disse.

No ano, o prego dos auto-
moveis novos subiu 16,16% e o
dos usados, 15,05%. O aumento
foi provocado pelo desenvolvi-
mento na cadeia produtiva do
setor automotivo, que nao con-
seguiu acompanhar a retomada
da demanda global. Os trans-
portes por aplicativo ficaram
33,75% mais caros e as passa-
gens aéreas, 17,59%.



PR estrutura rede
para producao

de hidrogenio verde

CAMILA TONETT/VICE GOVERNADORIA

DURANTE a reunido, Piana sugeriu a inclusao da Copel e da Fundagdo Araucaria na artlculagao do projeto, que deve contar com a Fiep,
Ocepar e ABDI

O Parana pode se tornar a
principal cadeia produtiva de
hidrogénio verde do Pais. O
vice-governador Darci Piana
recebeu ontem (terga-feira,
11) a diretoria do Parque
Tecnologico de Itaipu (PTI),
pioneiro na produc¢ado do
insumo de forma experimen-
tal e que esta articulando a
implantacdo de uma rede
para fortalecer essa cadeia,
com a participacao tanto do
poder publico, como do setor
produtivo.

Por parte do governo, Piana
sugeriu ainclusdo da Copeleda
Fundacgao Araucaria na articu-
lacdo do projeto, que também
deve contar com a participacao
de entidades como a Federagao
das Industrias do Estado do
Parana (Fiep), da Organizacédo
das Cooperativas do Parana
(Ocepar) e a Associacéao
Brasileira de Desenvolvimento
Industrial (ABDI).

“E muito importante articu-
lar esse didlogo com os érgaos
governamentais e com as enti-
dades do setor produtivo para
que a construcao dessa rede
seja feita de forma integrada”,
afirmou o vice-governador. “O
Parana tem muito a ganhar
com a criagcdo de uma cadeia
produtiva de hidrogénio, que
demanda bastante tecnolo-
gia e mao de obra capacitada,
além de reduzir os custos para
0 agronegocio”.

O diretor-superintendente
do Parque Tecnoldgico de
Itaipu, Eduardo Garrido, disse
que o apoio institucional é
fundamental para tornar o
projeto realidade. “O PTI tem
experiéncia na area de hidro-
génio, somos muito procura-
dos por empresas e parceiros
que querem desenvolver essa
area”, explicou. “Por isso, cria-
mos uma proposta para mon-
tar uma rede de hidrogénio
verde, ideia que ja estamos
discutindo com a Fiep e, agora,
com o Governo do Estado”.

POTENCIAL
Além do potencial de pro-
ducao de hidrogénio utili-
zando energia renovavel -
que determina que o elemento
seja mais sustentavel, porisso

ser chamado de hidrogénio
verde - o mercado brasileiro
tem também grande capaci-
dade de aplicacdo do insumo,
que pode ser utilizado em refi-
narias, para reduzir a emissao
de carbono nos combustiveis
fésseis, na agroindustria, em
siderurgicas e, principalmente,
na producao de fertilizantes.

Dentro desse cenario, o
Parana tem grande potencial
para liderar a cadeia produ-
tiva, que pode levar em torno
de dez anos para se consolidar.
O pioneirismo da producao
experimental do PTI é um dos
fatores, mas o Estado também
conta com uma rede forte de
instituicoes de ciéncia e tecno-
logia, mao de obra qualificada
e se destaca na produgao de
energia renovavel.

(

Mercado promissor
Outra vantagem do Parana é contar com um mercado interno
promissor, com a possibilidade de se tornar autossuficiente na pro-
ducéo de fertilizantes caso domine a cadeia do hidrogénio verde.
Atualmente, grande parte do adubo utilizado na agricultura é im-
portado de paises como Russia, China, Canada, Bielorrussia e Catar.
Segundo Rodrigo Régis, diretor de Negdcios e Inovac¢do do PTI, o
Brasil ja conta com algumas plantas para a produc¢do de hidrogénio,
mas elas sdo financiadas por instituicdes internacionais e visam a
comercializagdo para o Exterior. “O objetivo da rede é acelerar o
desenvolvimento da cadeia industrial do hidrogénio, estimulando o
mercado interno”, afirmou. “Estamos diante de um mercado similar
ao que tivemos com a energia edlica nos anos 2000. E o inicio de
um mercado que esta sendo desenvolvido e que precisa de incen-
tivos e politicas que estimulem o seu desenvolvimento”, destacou.
“Entdo se o Estado for mais rapido nesse processo vai conseguir
desenvolver a cadeia industrial. Por isso precisamos construir essa
\ estratégia para implementar no Parand”. )
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Embuie

Em meio ao embate entre o presidente Jair Bolsonaro (PL) e o
diretor-presidente da Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria
(Anvisa), Antonio Barra Torres, parlamentares governistas falam em
ressuscitar um projeto que possibilita a exoneragdo de dirigentes
de agéncias reguladoras. A “reagdo”, ventilada em grupos de
deputados, senadores e aliados bolsonaristas, ganhou for¢a apds
a contundente carta de Barra Torres, na qual pediu retratacdo de
Bolsonaro sobre supostos interesses do 6rgdo com a aprovagao da
vacinagdo de criangas contra o Covid-19.

outras bandeiras ambientais
sustentadas pela Rede.

Voto de censura

O projeto (PLS 507/2007)
tramitou no Senado durante sete
anos e foi arquivado em 2014.

O texto previa a aprovacgao de
voto de censura por dois tercos
dos membros do Senado como
hipdtese de exoneragao de
dirigentes das agéncias.

Blindados

Conforme a atual legislagao,
os conselheiros e diretores

de agéncias reguladoras s6
podem perder o cargo em
caso de renuncia, condenagdo
judicial transitada em julgado
ou processo administrativo
disciplinar.

Apagdio

Lider do PT na Camara, o
deputado Reginaldo Lopes (MG)
encabeca a coleta de assinaturas
para viabilizar a criagdo da CPI do
Apagdo de Dados do Ministério
da Saude. “O Brasil precisa saber
se informagbes sobre vacinagao,
internacg0es e indicadores de
gestdo foram comprometidas”,
afirma.

Foram 324

Um levantamento do Portal da
Transparéncia do Registro Civil
revela que as criangas entre
cinco e 11 anos totalizaram 324
falecimentos por Covid-19 desde
o inicio da pandemia. Dias atras,
o presidente Jair Bolsonaro (PL)
disse desconhecer a ocorréncia
de mortes de criangas infectadas

Como assim?

A afirmacdo do deputado
Paulinho da Forca de que
as centrais ndo defendem
a revogac¢do — “mas sim

mudancas” - da reforma pelo Covid.
trabalhista pegou as entidades
de surpresa. Roadshow

A Secretaria Especial do
Programa de Parcerias de
Investimentos (SEPPI) vai
promover Roadshow, em
fevereiro, para esclarecer
duavidas referentes ao projeto

e ao processo de concessdo do
Parque Nacional do Iguagu, no
Parana. A realizagdo do leildo
estd agendada para 22 de margo.

Desastre

E que seis centrais — inclusive
a Forga, da qual Paulinho

é presidente licenciado —
classificam a reforma aprovada
no governo de Michel Temer
como “desastre para a classe
trabalhadora” e defendem que
seja revogada, assim como fez
0 novo governo da Espanha, de
centro-esquerda.

Inflacio

Estudo feito pela Belo Investment
Research mostra que o termo
“inflacdo” foi o mais pesquisado
na internet, mais publicado
pela midia e até mais utilizado
pelos politicos na Camara dos
Deputados nos ultimos seis
meses de 2021. O indice de
Interesse Online no Google no
Brasil subiu 50,9% em relagdo
Q0s primeiros meses.

Ciro e Rede

Caciques do partido Rede
Sustentabilidade ndo
descartam, mas veem como
“incompativel” a possivel
chapa presidencial formada
por Ciro Gomes (PDT) e Marina
Silva. Para avangar, dizem, Ciro
terad que ser mais incisivo na
defesa da sustentabilidade e

ESPLANADEIRA

# Porks Samambaia, bar do DF, comemora um ano de histdria. # Banco
do Brasil e Elo firmam parceria para langar beneficios personalizaveis
para cartdes empresariais. # BS2, banco digital PJ, atingiu 3,18% do
market share de Pix de Pessoas Juridicas em 2021. # Rio Industria
e Future Tank apresentam esta semana, no Rio Innovation Week,
estudo inédito ‘Rio do Futuro’. # Renzo Eusebi abre, dia 22, exposicdo
‘Referéncias Abstratas’, no Espago Cultural Correios Niteroi.

|
reportagem@colunaesplanada.com.br
Whatsapp/celular (61) 99855-3339
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Uopeccan suspende visitas aos
pacientes por conta da covid-19

DIVULGAGAO

Cumprindo com a missao de
promover a saude, o Hospital do
Cancer Uopeccan de Cascavel e
Umuarama, estdo agindo com
responsabilidade e adotando
todas as medidas protetivas e
preventivas para evitar a dis-
seminagao da covid-19 e da
influenza H3N2.

Por conta disso, a Uopeccan
informa que as visitas pre-
senciais e acompanhantes
nos setores de enfermaria e
Unidades de Terapia Intensiva

(UTI) ficarao suspensas por
tempo indeterminado (com
excecoes para criangas e ido-
sos). Medidas estas visam
assegurar a segurancga de
pacientes, colaboradores e
profissionais da saude.

A Uopeccan orienta aos
pacientes oncolégicos e
demais, para que procurem
o atendimento da institui-
¢do apenas em casos estrita-
mente necessarios ou agen-
dados. Reforcamos que todos

continuem utilizando mascara,
higienize as maos com agua e
sabao ou alcool e mantenham
o distanciamento.

Em caso de duvidas, favor
entrar em contato com a unidade
em tratamento através dos telefo-
nes: Cascavel (45) 2101-7000 ou
Umuarama (44) 2031-0700.

A orientacao aos pacientes oncoldgicos e
demais, é para que procurem o atendi-
mento da instituico apenas em casos
estritamente necessarios ou agendados

Primeiro milionario do ano no

Nota Parana e de Wenceslau

O primeiro sorteio de 2022
do Programa Nota Parana
foi transmitido ontem (ter-
¢a-feira, 11) pela pagina no
Facebook da Secretaria da
Fazenda e o mais novo milio-
nario do Estado é morador de
Wenceslau Braz, municipio
localizado na regiao Norte.

O segundo maior prémio,
no valor de RS 200 mil, foi
para um morador de Cascavel,
regiao Oeste. Além desses,
foram sorteados 40 prémios
de RS 10 mil e 40 mil prémios
de RS 10.

Ainda nesta semana os
vencedores serao notifica-
dos pela coordenacao do
programa e terdo os valores
depositados nas contas-cor-
rentes cadastradas.

No caso das instituicdes,

foram sorteados 10 prémios
de RS 20 mil e 20 mil prémios
de RS 100.

O Nota Parana também
fez os sorteios do programa
Parana Pay. Mensalmente sao
distribuidos créditos para uti-
lizagdo em estabelecimentos
turisticos do Estado, com sor-
teios de 8 mil prémios de RS
100, totalizando RS 800 mil.

CREDITOS

Na dltima segunda-feira
(10) o programa liberou os cré-
ditos gerados pelas compras
feitas no més de outubro. No
total foram disponibilizados RS
21,8 milhdes divididos entre as
atividades econémicas (varejo,
atacado e combustivel), sendo
RS 19,3 milhoes para consumi-
dores com CPF identificado e

Braz

GERALDO BUBNIAK/AEN

—
CIDADAO paranaense que pediu ‘CPF na
nota’ foi comtemplado por R$ | milho no
sorteio do programa

RS 2,5 milhoes para entidades
sociais cadastradas.

Desse total, aproximada-
mente RS 10 milhdes foram
devolvidos aos contribuintes
referentes a atividade econo-
mica de varejo dos postos de
combustivel.

Ciee anuncia vagas de estagio
aos estudantes de Umuarama

O CIEE (Centro de
Integracdo Empresa-Escola)
de Umuarama divulgou ontem
terca-feira (11), as vagas dis-
poniveis para estagio. Sao 27
oportunidades nesta semana.
As vagas sdo destinadas a

Veja quais sao as
vagas disponiveis:

10 — ENSINO MEDIO — REGULAR
OU EJA;

07 — ADMINISTRACAO — SUPERIOR;
06 — ADMINISTRACAO TECNICO;
02 — FARMACIA OU BIOMEDICINA;
01 — TECNOLOGIA EM MARKETING;
01 — TECNOLOGIA EM ESTETICA E
COSMETICA;

estudantes do ensino médio,
técnico, EJA e superior.

De acordo com o CIEE, as
vagas destinadas para ensino
médio podem variar de acordo
com o horario em que o aluno
estiver matriculado. Os estudan-
tes interessados devem realizar
cadastros no site do CIEE/PR
e acessar a pesquisa de vagas
através de login e senha, no
endereco cieepr.org.br.

O CIEE Umuarama fica loca-
lizado na Avenida Sao Pedro,
4698, Zona lll. Mais informa-
¢oes e detalhes podem ser
obtidos através do telefone
(44) 3623-1440 e o e-mail

umuarama@cieepr.org.br.

O CIEE atua na formacao
profissional de jovens para se
destacarem no mercado de tra-
balho, através do Programa de
Estagio e Programa Aprendiz.

’;
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Nessas férias
seja Inviolavel
aonde vocé
estiver!
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Boletim Covid registra

ASSESSORIA/SECOM

novos 154 casos positivos

HA uma pessoa de Umuarama internada em enfermaria disponibilizada pelo SUS e nenhuma

esta na UTI

O Boletim Covid divulgado
ontem (terca-feira, 11) a tarde,
pela Secretaria de Saude de
Umuarama, informou que 154
novos casos da doenca foram
confirmados na cidade, sendo
77 mulheres, 67 homens e dez
criancas. O total de casos ati-
vos aumentou de 676 para
1.208 e o de suspeitos foi de
698 para 700.

Desde o inicio da pan-
demia, em margo de 2020,
20.802 pessoas foram diag-
nosticadas com covid-19
e, desde total, 19.422 se

TECNOLOGIA
QUALIDADE

SEGURANCA
AGILIDADE

recuperaram. Novamente nao
houve nenhum registro oficial
de mortes por covid e o total
de 6bitos estd em 326.

Ha uma pessoa de
Umuarama internada em
enfermaria disponibilizada
pelo SUS (Sistema Unico de
Saude) e nenhuma esta na
UTI. O municipio segue clas-
sificado com bandeira verde
pela Sesa (Secretaria de
Estado da Saude), indicando
que, mesmo com alta nos
numeros, o risco de conta-
minacao é considerado baixo.

TUDO ISSO
EM UM SO
CARTAO!

ADQUIRA
JA O SEU!

’  J—



Dando sequéncia a seu compro-
misso de concluir todas as obras que
se encontravam em andamento e,
principalmente, retomar aquelas que
se encontram paralisadas, o prefeito
interino Hermes Pimentel deu um
passo significativo esta semana: reto-
mou as negociacdes a respeito da via
marginal a avenida lvo Sooma, no
Centro Diocesano de Formacgao (saida
para Xambré).

O prefeito recebeu em seu gabinete
o advogado Paulo Vicente Ramalho e o
padre Ayres Michel Melchiotti, represen-
tando a Mitra Diocesana, para recome-
gar as conversagdes que emperraram
em 2020 e provocaram a paralisagao nas
obras de pavimentagado do acesso aquela
importante via, que atende a varios bair-
ros da regiao do maior conjunto habita-
cional de Umuarama, o Sonho Meu.

No encontro desta semana ficou
decidido sobre pendéncias existentes
entre liberacao de clausulas de rever-
sao sobre terrenos doados a Mitra e a
Prefeitura recebera a doacéo de outras
faixas de terrenos que, inclusive, ja
foram utilizados - ou estdo em vias de
utilizagado - pelo municipio, como é o
caso desse trecho pertencente a Mitra.

Pimentel, que estava acompanhado
do procurador juridico do municipio
Renan William de Deus Lima, infor-
mou que nos préximos dias estarao
prontos todos os documentos forma-
lizando a negociagdo e pondo fim as
pendéncias entre as partes. “Milhares
de pessoas que moram ou trabalham
naquela regido da cidade serdo bene-
ficiadas com a conclusdo dessa mar-
ginal, pois havera, principalmente,
mais seguranca no deslocamento das
pessoas entre os bairros e o centro da
cidade ou vice-versa”, afirmou o pre-
feito, destacando que assim que os
documentos estiverem todos forma-
lizados a Prefeitura retoma as obras
naquele local.

O IMBROGLIO
Embora a faixa do Centro Diocesano
marginal a avenida lvo Sooma (cons-
truida sobre a rodovia PR-489) tenha

e s

PENDENCIAS entre liberacio de cléusulas de reverso sobre terrenos doados 2 Mitra e a Pr

sido desapropriada pela Prefeitura em
2013, pelo entdo prefeito Moacir Silva,
desde aquela época nao se chegou a
um consenso sobre o valor a ser pago
pela desapropriacdo e o caso acabou
sendo levado ao Judiciario para definir
ajustaindenizacao.

O objetivo do municipio era implan-
tarumavia marginal segura, que aten-
desse aos moradores daquela regido e
trabalhadores de empresas nos bair-
ros localizados na saida para Xambré,
facilitando o deslocamento ao centro
da cidade sem a necessidade de tran-
sitar pela rodovia, dada a incidéncia
de acidentes que ocorriam em grande
nuamero naquela época. Um dos bene-
ficiados seria o Conjunto Habitacional
Sonho Meu, na época ainda fase de
implantacao, e que depois tornou-se
0 bairro mais populoso de Umuarama.

SEM ACORDOS

Durante todos esses anos - entre
2013 € 2021 - ndo houve acordo entre
0 municipio e a Mitra Diocesana quanto
ao valor a ser pago em indenizagao, por
isso um verdadeiro imbréglio acabou
impedindo até agora a transferéncia do
trecho para a municipalidade. Em 2020
0 municipio chegou a obter autoriza-
¢ao legislativa para celebrar um acordo
com a Mitra a fim de que, resolvendo

-

\

V4
De quem é o trecho?

Da parte do municipio, os empecilhos decorrem da observancia a dispositivos
legais que ndo permitem uma liberdade tdo grande em transag¢des desta natureza,
guanto a exercida pela iniciativa privada. Na época da desapropriacédo, o entdo
secretario municipal de Obras, Jefferson da Silveira, informou que a marginal foi
orcada em RS 505 mil e a obra compreende a implantacdo de 8.246m? de asfalto e
drenagem pluvial (galerias, bocas de lobo e sarjeta). O entrave ocorreu no trecho
final, apds a execugdo de 92% do projeto, quando a Mitra Diocesana entrou na
Justica e conseguiu liminar impedindo a conclusdao da obra numa extensdo de 180
metros, que faz parte do Centro Diocesano de Formacgédo. O valor proposto para a
indenizac3o foi de RS 500 mil — quase o custo de todo o projeto de pavimentacdo
da marginal — conforme a agdo de desapropriagao.

N\

s 3 25 <

pendéncias imobilidrias existentes
entre ambas as partes, a via marginal
enfim passasse ao patrimonio publico,
podendo definitivamente ser utilizada
para otimizar o transito no local.
Porém, no bojo do processo judicial, a
Mitra deferiu ao municipio o uso tempo-
rario da via pelo prazo de 60 dias, durante

efeitura foram discutidos ontem
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Via marginal de acesso ao bairro
Sonho Meu tera obra retomada

ASSESSORIA/ISECOM

a implantacdo de galerias pluviais e a
pavimentacao da Avenida Ilvo Sooma,
optando pelo bloqueio logo apds a exe-
cugao dos servigos. O imbroglio persistiu,
apesar dos esforcos das duas partes em
firmar um acordo para a transmissao da
propriedade da via ao municipio e quita-
¢ao do valor devido a Mitra.

Nos ajude, fagca um PIX solidario.

Chave PIX: 44 99749-4646
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Cidade entra na rota do Circuito de
Negocios Agro do Banco do Brasil

ASSESSORIA/SECOM

Em uma parceria com
a Secretaria Municipal de
Agricultura, acontece em
Umuarama o Circuito de
Negocios Agro Banco do Brasil.
O evento tem inicio amanha
(quinta-feira, 12) e segue com
atividades até no dia seguinte
(sexta-feira, 13), na carreta
especial do BB que ficara ins-
talada na avenida Rio Branco,
em frente ao Centro Cultural
Schubert. O prefeito interino
Hermes Pimentel é convidado
do encontro.

Arealizacao deste circuito
regional é coordenada por
Augusto César Lima, geren-
te-geral do BB, e por Elizete
Toni, gerente de relagao

Ministério

O prefeito interino de
Umuarama, Hermes Pimentel,
participou de reuniao com
representantes do Ministério
da Agricultura, Pecuaria e
Abastecimento (Mapa) e
Companhia Nacional de
Abastecimento (Conab), que
estiveram em Umuarama a con-
vite do Deral (Departamento de
Economia Rural). No encontro,
realizado na Cocamar, trataram
sobre o problema da seca na
regiao e que vem assolando a
safra 2021/2022.

O diretor do Departamento
de Gestao de Risco do
Mapa, Pedro Loyola e o

estilo agro da instituigao. Eles
informam que havera pales-
tras e uma mini-feira de expo-
sicao de produtos destinados
a producao agropecuaria.
“Este evento é importante
para a troca de experién-
cias, compartilhamento de
inovacgdes e tecnologias e
para a discussao de temas
voltados para o setor agro,
um dos mais importantes
da regidao de Umuarama”,
comentou Lima.

CARRETA especial do

BB que ficara instalada na
avenida Rio Branco, em frente
a0 Centro Cultural Schubert

da Agricultura e Conab visitam Municipio

superintendente da Conab,
Erli Ribeiro, conversaram com
o presidente do Sindicato
Rural de Umuarama, Fernando
Scanavaca, com representantes
do Deral, Antonio Carlos Favaro
e Atico Luiz Ferreira, com o chefe
do nucleo regional da Secretaria
de Estado da Agricultura e
Abastecimento (Seab), José
Antonio Duarte, com o secre-
tario municipal de Agricultura
e Meio Ambiente, Cleverson
Alvarenga, e com produtores e
empresarios do setor agricola.
Foram apresentados
dados sobre o volume de per-
das nas culturas em relagao a

estiagem, que hoje na regido
de Umuarama ultrapassa RS
1 bilhdo. Produtores e empre-
sas também levaram suas
demandas com relacao a
crise econ6mica que vem
sendo imposta pela seca.
Outras situagdes foram apre-
sentadas, como questdes do
zoneamento agricola.

Os representantes do Mapa
e Conab estéo realizando as
reunides em varias regides do
Parana e na proxima quinta-feira
(13) apresentam as demandas
para a ministra da Agricultura,
Tereza Cristina Correa da Costa
Dias, em Cascavel.

ASSESSORIA/SECOM

FORAM apresentados dados sobre o volume de perdas nas culturas em relacao a estiagem,
que hoje na regiao de Umuarama ultrapassa R$ | bilhao

Prefeitura libera segunda parcela do Programa Bolsa Umuarama

A segunda parcela do car-
tao Bolsa Umuarama estara
liberada aos beneficiarios a
partir desta quarta-feira, 12,
informa a Secretaria Municipal
de Assisténcia Social. Os recur-
sos foram creditados ontem
e, a partir de hoje as familias
poderdo utilizar o saldo para
comprar alimentos, materiais
de limpeza e higiene pessoal
nos supermercados e esta-
belecimentos conveniados.
Qualquer problema verifi-
cado na utilizagao do cartao
(incluindo atraso na recarda de
créditos) deve ser comunicado
a secretaria, pelo telefone (44)
3906-1020.

O programa, criado pela
administracao municipal,

prevé a liberagao de RS 150,00
mensais para auxiliar na manu-
tencdo das familias atingidas
pelos efeitos econémicos da
pandemia de coronavirus em
Umuarama, que enfrentam
situacdo de vulnerabilidade
social. Foram emitidos 2.306
cartOes para as familias sele-
cionadas através do CadUnico.
Porém, muitos ainda nao reti-
raram os cartdes para utilizar o
beneficio financeiro disponibi-
lizado pelo municipio.

Por isso, a Secretaria
Municipal de Assisténcia Social
esta solicitando as familias
que fizeram a atualizacao dos
dados do Cadastro Unico para
acessarem o site bolsa.umua-
rama.pr.gov.br e consultarem

se tém direito ao beneficio.
Basta digitar o numero do CPF
no campo especifico e depois
clicar em ‘Consultar’. Mais de
700 cartdes ainda nao foram
entregues. “Quem ainda ndo
retirou deve procurar o Cras
ao qual pertence e solicitar a
entrega do cartao”, orienta a
chefe da Divisao da Protecédo
Social Basica, Dayanne Paola
de Oliveira Demozzi.

Esse auxilio emergencial
sera pago por trés meses, no
valor mensal de RS 150, para as
familias com inscricao ativa e
atualizada no CadUnico, entre
10/05/2019 e 30/04/2021, refe-
renciadas como de extrema
pobreza (renda per capita de
até RS 89 mensais por pessoa).

“Para conferir se foi contem-
plado, o usuario deve consul-
tar o bolsa.umuarama.pr.gov.
br na internet e informar o
CPF. O sistema informara se

SECRETARIA de Assisténcia Social pede as familias que fizeram a atualiiagz’m do Cadastro

a pessoa esta apta ou nao
a receber o auxilio”, reforca
Adnetra Vieira dos Prazeres
Santana, secretaria municipal
de Assisténcia Social.

ASSESSORIA/SECOM

Unico para acessarem o site e consultarem se tém direito ao beneficio



A Policia Civil do Parana
(PCPR) deu inicio ontem (terca-
-feira, 11) pela manha, ao cum-
primento de 46 ordens judi-
ciais expedidas pela Justica
contra um grupo criminoso
envolvido em um esquema
de sonegacgao impostos esta-
duais. Estima-se que o prejuizo
gerado aos cofres publicos seja
de RS 12,5 milhdes.

Foram cumpridos oito man-
dados de prisao, 19 de busca
e apreensao, 18 de sequestro
de veiculos e um arresto de
imoével. A agao aconteceu em
Maringa, na regiao Noroeste
do Estado (160 quildmetros

Saiu com mulher casada
e acabou morto a tiros

Um homem identificado
como Paulo Henrique, de
28 anos, foi morto a tiros na
madrugada de ontem (ter-
¢a-feira, 11), no municipio
de Nova Esperanga (regiao
Noroeste do Parana). Ele
estava em frente a uma resi-
dénciasituada na Vila da Garga
quando foi alvejado pelos dis-
paros de arma de fogo.

A Policia Civil deu inicio as
investigacoes tao logo houve
o comunicado do crime e, um
dos caminhos é que a moti-
vagao da morte tenha cunho
passional, pois a vitima esta-
ria saindo com uma mulher
casada. Paulo Henrique foi
alvo de pelo menos oito dis-
paros de arma de fogo ainda
no portao de casa.

O suspeito do crime nao
foi identificado pela policia.
O corpo de Paulo foi recolhido
para exames de necropsia no
IML de Paranavai.

de Umuarama).

Os criminosos agiam
abrindo empresas em nomes
de laranjas. Na medida em
que os débitos tributarios
eram cobrados pela Receita
Estadual, outras empresas
eram abertas gerando um ciclo
de abertura e fechamento de
firmas para burlar o paga-
mento de impostos.

As investigacdes tiveram
inicio ha oito meses e, durante
as diligéncias, os policiais des-
cobriram que o grupo crimi-
noso atuava com o esquema
de sonegacgdo de impostos ha
mais de oito anos, causando

prejuizo milionario aos cofres
publicos.

A associagao criminosa
ainda é investigada pela pra-
tica de estelionatos contrauma
instituicao financeira. Os envol-
vidos conseguiam liberagoes de
créditos, que eram utilizados
posteriormente para a aquisi¢ao
de bens, sem que fosse feito o
pagamento dos valores acorda-
dos em contrato.

Os investigados podem ser
indiciados pelos crimes de
associac¢ao criminosa, falsi-
dade ideolégica, crimes contra
aordem tributaria, estelionato
e lavagem de dinheiro.

Autor de furto é capturado,
mas o dinheiro desapareceu

Um homem de 23 anos
invadiu uma residéncia loca-
lizada na Zona | e furtou RS
1.200. O crime foi registrado
na noite da ultima segunda-
-feira (10). De acordo com a
Policia Militar, as vitimas
avistaram o homem em ati-
tude suspeita ao sairem da
casa e quando retornaram,
apos vinte minutos, perce-
beram o furto.

Depois da evasao do
ladrao, os moradores, acom-
panhados de um amigo, ten-
taram localizar o bandido,

fazendo buscas pelas imedia-
¢des, mas nao tiveram éxito.

A Policia Militar foi acio-
nada e realizou patrulha-
mentos na regido, até que
encontrou um homem com
as mesmas caracteristicas
do bandido. Nas buscas pes-
soais, foi apreendia a quantia
de RS 73 em espécie, apos o
reconhecimento feito pelas
vitimas. O homem detido
foi conduzido a Delegacia
de Policia. O restante do
dinheiro furtado nao foi
recuperado
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PC prende grupo que sonegou
RS 12,5 milhoes em impostos

Il BPFron _

Equipes do BPFron, em conjunto com a Policia Federal, apreenderam uma
carga de agrotdxicos contrabdmdeados, avaliada em R$ 10 mi\hées, durante

PCPR

P . CWERNAN S
AS investigacoes comecaram ha oito meses, mas nas diligéncias, fio descoberto que o grupo
atuava com o esquema de sonegacao de impostos ha mais de oito anos

DIVULGAGAO

a Operdgéo Hérus, em Sao Miguel do \guagu. O patrulhamento era
realizado na érea rural, quando foi avistado e abordado um caminhdo. O
motorista fugiu, abandonando o vefculo. O:s policiais constataram que o ca-
minhdo estava Cdrregado com 4 mil qu\'|os de agrotoxicos contrabandeados.
O vefculo e a carga foram apreendidos e encaminhados & Receita Federal de
Foz do |gua(5‘u para as medidas cabiveis.

Jovem é baleado e morto em frente a posto de saude

A Policia Civil de Goioeré
(municipio localizado a 63
quildmetros de Umuarama)
procura por autor de um assas-
sinato que vitimou o jovem
Jodo Marcos de Almeida, de 22
anos, conhecido pela alcunha

de ‘Z6i’. O homem morto em
frente ao posto de saude no
distrito de Jaracatia.

A Policia Militar foi acio-
nada e, assim que as equi-
pes chegaram ao local onde
aconteceu o crime, isolaram

a area para que peritos do
Instituto de Criminalistica de
Umuarama pudessem fazer
um levantamento inicial.
Depois o corpo foi recolhido
ao Instituto Médico Legal
(IML). Segundo informacgoes

coletadas junto a delegacia
de Goioeré, a Policia Civil
ainda nao possuia pistas que
levassem ao paradeiro ou a
identificacao do autor dos
disparos até o final da tarde
de ontem.

Com reconstrucao da Sala Até e revitalizacao do Xeta em fase final

A Construtora Trigama
demoliu a Sala Aré, no Bosque
dos Xeta. O espaco, utilizado por
muitos anos para atividades de
educacdo ambiental, sera total-
mente renovado, dentro de um
projeto da Secretaria Municipal
de Obras, Planejamento
Urbano, Projetos Técnicos e
Habitacdo que deve durar seis
meses e sera responsavel por
modernizar e valorizar um dos

principais cartdes-postais de
Umuarama.

De acordo com o secretario
Isamu Ishima, além de demoli-
¢do total, os servicos incluem
regularizagao do terreno, cons-
trucdo de banheiros em alve-
naria com piso e revestimento
em porcelanato, janelas de
aluminio e laje em concreto,
estrutura em madeira de euca-
lipto tratado e envernizado e

cobertura em telha ceramica
tipo portuguesa, além de
novas instalacoes elétricas e
sanitarias, ajardinamento com
grama e flores e calgadas para
passeio em concreto.

O projeto original da Sala
Aré contemplava cobertura de
sapé, remetendo a uma oca
xeta. Com o passar dos anos,
a proposta arquitetonica, ape-
sar de criativa, mostrou-se

desfavoravel. “O sapé dete-
riorava muito rapido, por isso,
nesta nossa proposta, vamos
colocar telhas ceramicas, que
sao uma cobertura resistente
que vai atingir todo o patio ao
redor, oferecendo mais conforto
aos visitantes”, relatou o prefeito
interino Hermes Pimentel.

A edificacao terd 181,45
m? e o investimento do muni-
cipio sera de RS 222.476,83.

“A reconstrucao vai finalizar
o projeto de revitalizagao do
Bosque dos Xeta, executado
pela administracdo municipal
nos ultimos anos, que con-
tou com aimplantagdo de um
canal aberto de drenagem plu-
vial para eliminar o problema
da erosao no interior da mata
e construcdo de nova pista de
caminhada com iluminagao”,
complementa Oshima.



10 \ ESPORTE  Quarta-feira, 12 de janeiro de 2022

Smel abre inscricoes para o circuito

de volei de praia e Lo

A Secretaria Municipal de
Esporte e Lazel (Smel) estd
com inscri¢cdes abertas para
a terceira etapa do Circuito
Municipal de Volei de Praia.
As inscri¢Oes sao gratuitas e
podem ser feitas até o préximo
dia 16. Os interessados devem
entrar em contato pelo tele-
fone (44) 3906-1090.

Os jogos da etapa serao
disputados nos dias 22
(categorias juvenil e infan-
til) e 23 de janeiro (adulto/
livre), nas quadras de areia
do Bosque Uirapuru, nos
naipes masculino e femi-
nino. Informacdes também
podem ser obtidas pelo fone
(44) 98444-7811. O Circuito
de Volei de Praia faz parte
da programacao do Smel
Verdao - um conjunto de ati-
vidades esportivas e recrea-
tivas organizadas pela secre-
taria, iniciado em novembro
do ano passado.

Ja foram realizados pas-
seio ciclistico, as primei-
ras etapas de volei de praia,
Life Dance, copa de hande-
bol, Desafio da Serra (pedal),

torneio de malha, entrega
de materiais esportivos do
Projeto Afsu, Longao da Smel,
Skate Square, gincana das
escolinhas de treinamento,
Torneio Internlcleos Bora
Jogar e encerramento das ati-
vidades do Projeto Vida Ativa
Melhor Idade no ano, além do
1° Torneio de Futebol Suico
Paulo César da Silva - PC.

As atividades continuam
dias 22 e 23 com o volei de
areia, Colonia de Férias Smel
Verdo (24 a 28/01), Toboagua
(29/01), Copa Umuarama de
Basquetebol (29 e 30/01),
Copa Umuarama de Voleibol
(5 e6/02), Il Longao da Smel
(6/02), Life Dance (13/02) e
ultima etapa do Circuito de
Volei de Areia (19 e 20/02).

Por fim, dia 14/02 retor-
nam as atividades do Projeto
Vida Ativa Melhor Idade, no dia
18/02 acontece o Carnaval da
Saudade, dias 19 e 20/02 sera
disputada a Copa Umuarama
de Taekwondo, dia 4/03 é a vez
da Gincapae eno dia11/03 o
Festival de Atletismo Apae
encerra a programacao.

(

Longa distancia
Também ja estdo abertas as inscricGes para o 22 Longdo da
Smel, que serd realizado no dia 6 de fevereiro, com largada as
6h da manha do Campo do Santa Cruz (Estrada Velha de Lo-
vat). Os percursos serdo de 5,
ser feitas pelo link encr.pw/uNOMp (copie o enderego e cole
no navegador). Mais informac¢&es pelos fones (44) 3906-1090
ou 9 8457-1825 (whats). A realizacdo é da Prefeitura de Umu-
arama e Smel, em parceria com o SESC, Amigos que correm,
Viva + Assessoria Esportiva, Outliers Assessoria, Furious Fit,
Esquadrao da Corrida e Martinha Assessoria Esportiva.

8 e 14 km. As inscrigdes devem

CIRCUITO de Volei de Praia faz
parte da programagao do Smel Verao,
com atividades esportivas e recreati-
vas organizadas pela secretaria

gﬁ dgﬁmel
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CARROS

AMAROK V6 HIGHLINE
CRUZE LT TURBO

CRUZE LT TURBO

CRUZE LTZ TURBO

CRUZE LTZ TURBO

CRUZE LTZ TURBO

EQUINOX LT

FORD KA SEDAN 1.5 SE

GOL 1.6 COMFORTLINE IMOTION
KICKS SV CVT

NEW BEETLE

ONIX 1.4 LTZ AT

ONIX PREMIER TURBO

ONIX PREMIER TURBO

ONIX PLUS PREMIER TURBO
RANGER XLS CAB. SIMPLES FLEX
$102.8 LTZ 4X4

$10 2.8 LTZ 4X4

SAVEIRO CROSS 1.6 CD
SPIN1.8 LT

STRADA WORK CD

COMPRAMOS SEU SEMINOVO

CONFIRA MAIS OFERTAS EM NOSSO SITE:
WWW.UVEL.COM.BR

ANO COR

19/20
18/19
18/19
17/18
18/18
18/19
17/18
17118
17/18
16/17
08/09
18/18
19/20
19/20
19/20
13/14
20/21
20/21
19/19
16/16
17/18

PRATA
PRETO
BRANCO
BRANCO
PRETO
AZUL
BRANCO
BRANCO
BRANCO
BRANCO
VERMELHO
VERMELHO
PRETO
LARANJA
PRATA
BRANCO
AzuL
CINZA
BRANCO
BRANCO
BRANCO

OPCIONAIS

COMPLETO, AUT, COURO
COMPLETO, AUT, COURO
COMPLETO, AUT, COURO
COMPLETO, AUT, COURO
COMPLETO, AUT, COURO
COMPLETO, AUT, COURO
COMPLETO, AUT, COURO
COMPLETO

COMPLETO, AUT
COMPLETO, AUT
COMPLETO, AUT, COURO
COMPLETO, AUT
COMPLETO, AUT, COURO
COMPLETO, AUT, COURO
COMPLETO, AUT, COURO
COMPLETO

COMPLETO, AUT, COURO
COMPLETO, AUT, COURO
COMPLETO

COMPLETO

COMPLETO

3621-3000

A ALEGRIA DE SER CHEVROLET

COM GARANTIA DE QUALIDADE

VALOR

R$264.900,00
R$ 99.900,00
R$106.900,00
R$102.900,00
R$103.900,00
R$109.900,00
R$129.900,00
R$ 52.900,00
R$ 55.900,00
R$ 89.900,00
R$ 44.900,00
R$ 77.900,00
R$ 92.900,00
R$ 94.900,00
R$ 99.900,00
R$ 79.900,00
R$244.900,00
R$247.900,00
R$101.900,00
R$ 54.900,00
R$ 73.900,00

A ALEGRIA DE SER CHEVROLEY
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Inscricoes para cursos superiores no IFPR terminam na quinta-feira

Terminam amanha (quinta-feira, 13)
as inscricdes para o Processo Seletivo
2022 do IFPR, que seleciona candidatos
aos cursos de graduagao presenciais ofe-
recidos pela instituicdo em Umuarama. A
taxa de inscricdo tem um custo de RS 50.

Os cursos superiores presenciais
do IFPR sao ofertados nas formas:
Bacharelado - possui organizagao cur-
ricular voltada a formacao cientifica e
humanistica, conferindo ao diplomado
conhecimentos em determinado campo
do saber para o exercicio de atividade
profissional, académica ou cultural,

com o grau de bacharel; Licenciatura -
possui organizagao curricular que habi-
lita plenamente o profissional a atuar
como professor na educacgao basica,
nos anos finais do ensino fundamental
e no ensino médio, com o grau de licen-
ciado; Tecnologia - possui organizagao
curricular estruturada a partir de eixos
tecnologicos, habilitando o diplomado a
atuar em areas profissionais especificas
nas quais sejam exploradas diferentes
tecnologias, com o grau de tecnologo.

O edital pode ser acessado na
pagina do Processo Seletivo.
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CY) ARIES 21/3020/4

Os astros derramam energias positivas na sua car-
reira e avisam que vocé deve subir na vida. Tudo
indica que contara com o apojo de gente elevada
e alcancard suas ambigoes. A tarde, ha sinal de
mudangas que irdo transformar sua vida pra melhor!
Boas chances de iniciar um servigo, cargo ou
empreendimento e ganhar mais dinheiro.

Y'TouRo 21/4020/5

Eu ndo tenho bola de cristal, mas vejo aqui que o
seu dia promete muita coisa boa! Vocé tende a abrir
mais a mente e deve ter mais interesse em seus
contatos. Além de mostrar mais imaginagao fértil,
pode se dedicar mais aos estudos, sobretudo de
faculdade, e se dar bem.

I gEmEo0S 21/5020/6

Ha sinal de transformag0es na sua vida hoje, mas
tudo indica que deixardo as coisas ainda melhores,
geminianjos! Se trabalha s6 ou em érea relacionada
com investigacdo e pesquisa, ha boas chances de
se dar bem. Pode pintar uma boa heranga, seguro,
testamento ou pensdo que tende a engordar seu
orgamento.

S5 CANCER N/6a

0Os astros estao aquecidos no céu e ddo a maior
forga pra vocé marcar varios gols de placa hoje,
caranguejinho. Na drea profissional, tem tudo pra
brilhar, vender bem seu peixe e até fechar parcerias
vantajosas: tudo indica que saberd lidar com chefes
e tende a ganhar popularidade entre todos.

& LERO 01018

Hoje no trabalho, vocé tende a ganhar reconheci-
mento e pode conseguir um cargo de chefia, e se
esta em busca de emprego, deve ter sorte. A tarde,
seu poder de adaptagao bomba. Na saude, os pla-
netas abrem a porta das esperangas e ha grandes
chances de alcangar a cura de um problema.

TR VIRGEM 23/8022/9

Os planetas prometem um dia cheio de béngaos.
Logo pela manha, vocé vai esbanjar criatividade,
gspontaneidade e vontade de se expressar. Areas
ligadas ao ensino, publicidade e exportacao estao
em destaque. E uma boa hora para arriscar e fazer
uma fezinha, participar de um sorteio ou comprar
uma rifa, ha chance de se dar bem.

L) | 1BRA 2390 22/10

E um dia perfeito sem defeitos que vocé quer?
Toma ai! Pela manhd, vocé tem tudo pra ter
sucesso no trabalho, sobretudo se atua num
negacio de familia ou se lida com as finangas
de outras pessoas. Pode até pintar uma heranga.
E o clima ta tdo bom que ha chance de realizar
0 sonho da casa propria.

TN, ESCORPIAO  23/10a /11

Sua quarta tem tudo pra ser uma belezura. Tudo
indica que vai contar com habilidade e criativi-
dade pra se comunicar numa boa com colegas,
clientes e chefes, e ai pode ganhar popularidade
na profissao. Na drea pessoal, seu talento com
as palavras deve fazer toda a diferenca em seus
relacionamentos.

X' SAGITARIO 222

Se depender do céu, os dias de gloria chegaram,
Sagitario! A profissao tem tudo pra render uma boa
grana, o que deve te render uma situagao solida e
uma vida confortavel! Trabalho ligado a restaurante,
mercado ou almoxarifado estd em alta.

o CAPRICORNIO  23/12020/1

Tudo indica que vocé vai poder dizer “Adeus, azar!
0I3, sorte!”. E que a Lua t4 on no seu paraiso astral
e forma excelentes aspectos no céu, sinalizando
muita coisa boa na sua quarta. Vocé conta com
forga, energia, iniciativa e determinacgao para correr
atras dos seus desejos e deve ter sucesso.

GAAQUARIO 10192

Hoje seu dia promete ser maravilhoso! Tudo indica
que estard mais popular e ird atrair as pessoas. Se
trabalha de casa, seja em seu proprio empreen-
dimento, uma atividade extra ou em home office,
seu empenho pode render 6timos frutos. E o seu
sexto sentido estd em alta, preste atengao e ouga
seus instintos!

XX PEIXES 20/2020/3

Alb, alo, Peixes! Vejo aqui que hd boas chances de
vocé conseguir realizar seus planos mais ambicio-
s0s. Tudo indica que seu signo estara mais popular
com 0s colegas, comunicativo e criativo, e trabalho
em equipe deve ser bem produtivo. Pode se apro-
fundar nas suas amizades e até mudar algumas
coisas para que as relagoes evoluam.

Hordscopo nascido em 12 de janeiro

A

Os nascidos a 12 de janeiro sdo do signo de Capricérnio com a personalidade de Aries. Vivem

de modo incerto e sdo indecisos. Mas tém sorte e encontram pessoas que Ihes dé guarida
e protecdo, com as quais se associam para boas finalidades. Seu nimero principal é 0 22,
formado de 2, em dobro, o niimero da Lua, que simboliza a figura feminina na sua vida, como
a mae, por exemplo. A soma da o 4, de Urano, que dd amor pela modernidade, assim como
pela liberdade, que os fazem agitados e nervosos.



12 'SOCIAL Quarta-feira, 12 de janeiro de 2022

DICA

Espante a monotonia. A vida fica sem graca sem adrenalina. Preste bastante atencdo naquilo que faz vocé levantar
da cama na segunda-feira: se for bom apenas para vocé, jogue fora ou livre-se disso agora mesmo. Caso ndo queira
levantar da cama na segunda-feira, grite por socorro.

Zelia Casoni

(44) 99966-1716 zeliacasoni@gmail.com

“Deus ja escolheu como se relacionar

com o mundo, com vocé e comigo. Ele

escolheu ser parte da solugdo, ndo do
problema.” ( E. R. K.)

LUCI LEMES

DIVIRTA-SE

VAMOS BRINCAR?

Ja estdo abertas as inscrigdes para a
Colonia de Férias mais divertida do
Parana. E dessa vez com novidades,

serao atendidas criancas de 04 a
12 anos com atividades especificas
conforme faixa etéaria. O Brincando

nas Férias e Brincarte do Sesc PR sdo
garantia de diversdo e alegria. Além
de brincar e se divertir, os alunos
aprendem e fazem novas amizades.

Com o tema “Cuidar de Mim e Cuidar
dos Outros”, o evento oferece diver-
sas oficinas, atividades recreativas,
esportivas e culturais, voltadas para

os cuidados com a salde fisica e
mental - tudo isso com a conhecida
qualidade e a seguranca do Sesc Pa-
rana. As inscricdes podem ser feitas
no SAC da unidade Sesc de Umuarama

desde ja, e ndo é bom deixar para
altima hora, pois como ainda esta-
mos na pandemia as vagas se tor-
nam ainda mais limitadas, faca sua
inscricdo o quanto antes e garanta
a vaga do seu filho(a).As atividades
irdo acontecer de 17/01/2022 a

28/01/2022, no periodo da tarde das
13:30 as 17:30 com lanche incluso.

Mais informacdes 44 3623-8050

Sesc Umuarama.

Nosso Preco medio g

(i

ZOOM

JUCELY BERTI, ainda em clima de ‘parabéns a vocé’, reina absoluta na Coluna
ZC desta quarta-feira (12) -, na lente exclusiva de Luci lemes.

ESTRATEGIA?

De na coluna de celebridades que a
influenciadora Jade Picon estara no
Camarote do BBB22 pegando a web e
os fas do reality de surpresa. Mas, o
que ninguém sabia até entdo é que a
digital influencer e empresaria con-
tratou a mesma equipe que coordenou
as redes sociais de Juliette Freire no
BBB21 para administrar os seus perfis.
Com mais de 13 milhdes de sequidores
apenas no Instagram, Jade é influen-
ciadora digital e dona da marca de rou-
pas . Ela é natural de Sao Paulo, tem
20 anos e é irma de Leo Picon, tam-
bém influenciador e empresario, dono
da grife Approve. Agora resta saber se
ela tem o mesmo carisma.....

VAMOS PULAR?

Diante de um cenario de pandemia,
muitos abandonaram as academias e
passaram a praticar exercicios fisicos
em casa. Uma série de estudos mostra
que pular corda é eficaz para construir
forca, velocidade e agilidade, mesmo
se vocé ndo tem muitas habilidades
atléticas. Além disso, o treino pode ser
feito em qualquer lugar e com pouco
equipamento, e exercita todo o corpo.
Uma analise de 21 estudos, publicada
n a imprensa especializada, revela que
o treinamento de salto foi relaciona-
do a resultados mais rapidos do que
a corrida. Isso porque, quando vocé
estad pulando, seu pé atinge o solo por
periodos mais curtos de tempo do que
durante uma corrida. “Menos tempo
gasto no solo é mais tempo avancan-
do”, explica o pesquisador da Univer-
sidade de Essex, no Reino Unido, e um
dos autores do artigo, Jason Moran, ao
jornal The New York Times.

OSCAR

A Academia de Artes e Ciéncias Cine-
matograficas dos Estados Unidos anun-
ciou hoje suas shortlists com os titulos

que vao disputar pelas cinco vagas
em dez categorias do Oscar 2022. As
votagdes para os indicados desta que

é a 942 edicao do Oscar comecam no

proximo dia 27 de janeiro e se encer-

ram no comeco de fevereiro. A lista
completa sera anunciada no dia 8 de
fevereiro e a cerimdnia de premiagao
acontece no dia 27 de marco no Dolby
Theatre em Hollywood.
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