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Comissao processante notifica Celso
Pozzobom e abre prazo para a defesa

A Comissdo Processante instaurada na Cdmara Municipal para ana-  dias) e para o encerramento dos trabalhos da comisséo, que é de 90
lisar a segunda denuncia feita contra Celso Pozzobom, o notificou  dias. O sequndo pedido foi baseado na denincia do Ministério Publico
na ultima semana. A partir de entao, foram oficialmente abertos os  a Justica. A intengdo é impedir um possivel retorno de Pozzobom a

prazos para que o prefeito afastado apresente sua defesa prévia (10  cadeira de prefeito, pois o cargo ele ja conseguiu reaver. I3
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2023 sera de ) Nata_l de Luzes e Fl~ores entrou para a hIStOI’I.a.de Umuaramq. Foram 2_3 dias de festa com espetaculos
ery o~ culturais, apresentacoes musicais, desfiles, atividades recreativas gratuitas e a chegada triunfal do Papai
R$ 6075 hilhoes Noel no Lago Aratimbd, um dos momentos que mais encantaram criangcas e adultos. Trechos das principais
14 ruas e avenidas foram iluminados por 318 portais e as pracas transformaram-se em pontos de encontro das
familias. Pela primeira vez, Papai Noel ganhou duas casas, por onde passaram milhares de criangas. I5
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Em mais uma parceria de sucesso com o Sebrae, a Casa do Empreendedor de Umuarama entregou o certificado de participagcao no curso
‘Marketing Digital Para Empreendedores’ para 35 alunos. l6
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Mercado financeiro projeta
inflacao de 5,23% para 2023

A previsao do mercado
financeiro para o indice
Nacional de Precos ao
Consumidor Amplo (IPCA),
considerada a inflacéo oficial
do pais, caiu de 5,76% para
5,64% para este ano. Para
2023, a projecao da inflagao
ficou em 5,23% contra 5,17%
na semana passada. Para
2024 e 2025, as previsdes sao
de inflagdo em 3,6% e 3,2%,
respectivamente.

A estimativa consta na edi-
¢do de ontem (26) do Boletim
Focus, pesquisa divulgada
semanalmente pelo Banco
Central (BC) com a expecta-
tiva de instituicoes financeiras
para os principais indicadores
econémicos.

A previsao para 2022 esta
acima do teto da meta de infla-
¢do que deve ser perseguida
pelo BC. Definida pelo Conselho
Monetario Nacional, de 3,5%
para este ano, com intervalo de
tolerancia de 1,5 ponto percen-
tual para cima ou para baixo. O
limite inferior seria de 2% e o
superior, de 5%.

Da mesma forma, a proje-
¢do do mercado para ainflacdo
de 2023 também esta acima
do teto previsto. Para 2023 e
2024, as metas fixadas sao de
3,25% e 3%, respectivamente,
também com os intervalos de
tolerancia de 1,5 ponto per-
centual. Ou seja, para 2023 os

INDICADORES ECONOMICOS MERC. RURAL

DOLAR 26/12

%dia compra venda % més
COMERCIAL +0,8% 5,2080 52090 +0,1%
PTAX (BC) +0,8% 5,1866 5,1872 -2,0%
PARALELO +1,3% 5,1200 55300 +0,5%
TURISMO  +1,3% 51200 555100 +0,5%
EURO +1,0% 55118 55145 +1,1%
 USS]1 E IGUAL A: |
lene 132,94  lene R$0,0390
Libra ast. 0,83 Libraest. R$ 6,26
Euro 0,94 Pesoarg. R$ 0,030
Peso arg. 175,80  R$1:1.410,04 guaranis

‘PolPANCA-TR |

Periodo/  Poup. antiga Poup. nova Rem.
depdsitos... até 3/5/12 part. 4/5/12 basica

23/11a23/12  0,7103  0,7103  0,2093
24/11224/12 07102 07102 02002
25/11a25/12  0,6821 0,6821 0,1812
26/11a26/12  0,6447  0,6447  0,1440
27/11a27/12 0,6827  0,6827 10,1818
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limites sdo 1,75% e 4,75%.

Puxado pelo aumento de pre-
¢os de combustiveis e alimentos,
em novembro, a inflacdo subiu
0,41%. Com o resultado, o IPCA
acumula altade5,13% noanoe
5,90% em 12 meses, segundo o
Instituto Brasileiro de Geografia
e Estatistica (IBGE).

TAXA DE JUROS

Para alcancar a meta de
inflagdo, o BC usa como prin-
cipalinstrumento a taxa basica
de juros, a Selic, definida em
13,75% ao ano pelo Comité de
Politica Monetaria (Copom). A
taxa esta no maior nivel desde
janeiro de 2017, quando tam-
bém estava nesse patamar.

A préoxima reunidao do
Copom estd marcada para 31
de janeiro e 1° de fevereiro de
2023. Para o mercado finan-
ceiro, a expectativa é que a
Selic seja mantida nos mesmos
13,75% ao ano nessa primeira
reunido do ano. Mas para o fim
de 2023, a estimativa é de que

a taxa basica fique em 12% ao
ano, contra 11,75% ao ano pre-
vistos na semana passada. Ja
para 2024 e 2025, a previsao é
de Selicem 9% ao ano e 8% ao
ano, respectivamente.

Quando o Copom aumenta
a taxa basica de juros, a fina-
lidade é conter a demanda
aquecida, e isso causa refle-
X0S NOS Precos porque 0s juros
mais altos encarecem o cré-
dito e estimulam a poupanca.
Desse modo, taxas mais altas
também podem dificultar a
expansao da economia. Além
da Selic, os bancos conside-
ram outros fatores na hora de
definir os juros cobrados dos
consumidores, como risco de
inadimpléncia, lucro e despe-
sas administrativas.

Quando o Copom diminuia
Selic, a tendéncia é que o cré-
dito fique mais barato, com
incentivo a producdo e ao
consumo, reduzindo o controle
sobre ainflagédo e estimulando
a atividade econémica.

-

PIB e cambio
A projecdo das institui¢Ges financeiras para o crescimento da eco-
nomia brasileira este ano foi ajustada para 3,04%, frente a 3,05%
na semana passada. Para 2023, a expectativa de crescimento do
Produto Interno Bruto (PIB) — a soma de todos os bens e servigos
produzidos no pais — foi mantida em 0,79%. Para 2024 e 2025, o
mercado financeiro revisou a expectativa de crescimento do PIB de
1,67% para 1,5% e de 2% para 1,9%, respectivamente. Ja a projecao
para a cotacdo do ddlar, a expectativa estd em RS 5,25 para o final
deste ano. Para o fim de 2023, a previsdo é que a moeda americana
\ fique em RS 5,27, contra RS 5,26 na semana passada.
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BOVESPA 26/12

IBOVESPA: -0,87% 108.737 pontos

Acdes % R$
Petrobras PN -0,72% 24,94
Vale ON +0,92% 87,11
ItauUnibanco PN -1,98% 24,69
Bradesco PN -2,38% 14,78
Magazine Luiza ON -0,75% 2,66
Lojas Renner ON -5,35% 20,71

iNDICES DE INFLACAO

indice em % OUT NOV  ano 12m
IPCA (IBGE) 059 041 513 590
IGP-M(FGV)  -0,97 -0,56 498 5,90
IGP-DI(FGV)  -0,62 -0,18 4,71 6,02
REAJUSTE DE ALUGUEIS
indice ouT NoV DEZ
IGP-M (FGV) 1,0825 1,0652  1,0590
IGP-DI (FGV) 1,0794  1,05659  1,0602

* Correcao anual. Multiplique valor pelo indice
SELIC ANUAL: 13,75% | TJLP: 7,20%
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TABELA DO IR

BASE (R$) Alig. % deduzir
Até 1.903,98 - -
De 1.903,99 até 2.826,65 7,5 142,80
De 2.826,66 até 3.751,05 15 354,80
De 3.751,06 até 4.664,68 225 636,13
Acima de 4.664,68 275 869,36

Deduc@o p/dependente: R$ 189,59; IR 2022: 82 parcela
vence em 30/12, com juros Selic de 7,33%.

SAL. MiNIMO PR (jan/22 a dez/22)

| R$ 1617,00 1] R$ 1738,00

I R$ 1680,80 \% R$ 1870,00
Em reais. *Faixa |l: empregados domésticos.

OUTROS INDICADORES

ouT Nov DEZ
TJLP (%) 7,20 7,20 7,20
Sal. minimo 1.212,00 1.212,00 1.212,00
UPC 23,54 23,54 23,54

CUSTO DA CONSTRUCAO (CUB)

R$/m2 ouT NOV  %m %ano %12m
Parana 2.212,71 2.216,33 0,16 10,63 11,05
Norte 2.174,01 2.168,10 -0,31 11,60 2,87
Oeste  2.249,56 2.253,31 0,17 10,41 10,87

Redagdo, administragdo, publicidade
Rua Des. Lauro Lopes, 3663 - Centro Empresarial Piemont Il - Sala 07
CEP 87.501-210 - Umuarama/PR
Telefone Central (44) 3056-6050
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PREVISAD DO TEMPO

Umuarama

Curitiba

Quarta

128 |21

™

Terca
132 |21

Quarta

124 | 18

™

Terca
125 | 18

o

Sol Parcialmente nublado Parcialmente nublado Parcialmente nublado
com pancadas de chuva com pancadas de chuva com pancadas de chuva
Fases da lua
Nova Crescente Cheia Minguante
23/12 - 07h17 29/12 - 22h22 06/01 - 20h09 14/01 - 23h13

PREVIDENCIA COMP. DEZEMBRO

Empresario/empregador

Contribui com 11% sobre o pré-labore, entre R$
1.212,00 (R$ 133,32) e R$ 7.087,22 (R$ 779,59)..
Auténomo

1) Quem s6 recebe de p. fisicas: recolhe 20% entre R$
1.212,00 (R$ 242,4) a R$ 7.087,22 (R$ 1.417,44). 2) Rece-
be de juridicas: a empresa recolhe 11% sobre o maxi-
mo de R$ 7.087,22 (R$ 779,59) e desconta do autd-
nomo. 3) Recebe juridicas e fisicas: desconto de 11% s/
que recebe de juridicas até R$ 7.087,22 (R$ 779,59). Se
nao atingir este teto, recolhe 20%, via carné, sobre a
diferenca até R$ 7.087,22. 4) Aut. especial:sobre R$
1.212,00, recolhe 5% (donas de casa, Lei 12.470/2011) ou
11% (demais), mas s6 aposenta por idade.
Facultativo

Contribui com 20% sobre valores entre R$ 1.212,00
(R$ 242,40) a R$ 7.087,22 (R$ 1.417,44), por carné.
Empregados - taxas de desconto

Até um salario minimo (R$ 1.212,00)  7,5%
De R$ 1.212,01 a R$ 2.427,35 9%
De R$ 2.427,36 a 3.641,03 12%
De R$ 3.641,04 a R$ 7.087,22 14%

COMO EFETUAR 0 CALCULO: calcule ovalor da taxa
de cada intervalo de salario, e depois some os valores

EMPREGADOR - Taxa de 12%l(Pes. fisicas)
Venc.: emp. 20/01 fisicas 16/01 domésticos 06/01

Emails

editoria@tribunahoje.jor.br

PRECO PRODUTOR (DERAL/SEAB)

Em 22/12 PR DIA 30d. Casc.
S0JA 166,92 -0,1% -0,5% 165,00
MILHO 74,81 0,0% -2,5% 74,00
TRIGO 9438 02% -3,7% 97,00
BOIGORDO 280,74 -0,1%  0,4% 272,00
SUINO 696 0,0% 50% -

Soja, milho e trigo sc 60kg, boi ¢jordo arroba e frango kg

BOLSADECHICAGO| |

Em *23/12 CONT. FECH. DIA 30d.
S0JA jan/23  1.479,00 11,25  3,0%
FARELO jan/23 455,30 330 11,1%
MILHO  mar/23 666,25 575 0,0%

*Ontem (26/12) foi feriado nos EUA

Em Pontos. 1 ponto =1 centavc de délar/bushel na soja
(27,2kg), milho e trigo (25,4kg) e US$ tonelada curta no
farelo (907kg). DIA: variacdo er pontos

LOTES/ATACADO (A§DOSSIE:DINHEIRO) |

Em Zo6/iz PRACA R¥/sc SEM 30d.
S0JA Cascavel 175,00 -2,2% -2,8%
S0JA Paranagua 185,50 -0,3% 0,3%
MILHO Cascavel 83,00 0,0% -2,4%

REPRESENTANTE NACIONAL

Merconet
(41) 3079-4666

diretor@tribunahoje.jor.br

comercial@tribunahoje.jor.br

assinaturas@tribunahoje.jor.br
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PARANA

ADIPR

Associacao dos Jornais
e Portais do Parand

Obras e servigos

O equilibrio fiscal, as contas em dia e o status de bom pagador
garantido pela Secretaria do Tesouro Nacional deram ao Parana
ao longo de quatro anos a condi¢do de captar recursos nacionais
e internacionais vantajosos para financiar o desenvolvimento de

programas de infraestrutura e modernizacdo da gestdo. Desde

2019 foram captados ou estdo em fase final cerca de RS 5,4
bilhdes. Os recursos foram destinados a obras nos municipios e
incremento de tecnologias no servigo publico.

Café

A qualidade do café do
Parana cresce pela mao das
mulheres, escrevendo uma
nova histéria nas lavouras

do Estado. E o que revela a
trajetéria de ganhadoras da
202 edigdo do concurso Café
Qualidade Parang, organizado
pelo Governo do Parana,

gue incentiva a produgdo de
cafés especiais. O Parana era
0 maior produtor do Brasil
até a grave geada de 1975.
Ao longo dos anos seguintes,
a cafeicultura foi renovada,
passando a ocupar menor
area de plantio, mas com
indices de produtividade mais
expressivos. Hoje, a qualidade
da bebida é a protagonista da
cafeicultura do Estado, e as
mulheres produtoras deram
reforgo a esse status.

Café

O Norte Pioneiro é referéncia
para os cafés especiais. Dos
dez primeiros colocados do
concurso deste ano, oito sdo
da regido cafeeira. “Foi muita
emocao. Fiquei sem acreditar
até o dia seguinte”, diz Sirlene
Soares dos Santos Souza,

de Pinhaldo, que recebeu

0 prémio na solenidade de
encerramento do concurso,
em Apucarana (Vale do Ivai),
no dia 24 de novembro.

Foi a primeira vez que ela
participou. Ela tem 12 mil pés
de café. “Mandei a amostra
achando que ndo ia dar em
nada e veio a surpresa com o
anuncio. E o reconhecimento
do trabalho de um ano inteiro
e um incentivo para fazer cada
vez melhor”.

Reforma tributdria

O lider do Podemos, senador
Oriovisto Guimardes,
protocolou uma nova PEC para
a reforma tributdria no Pais.
Em sua justificativa, o senador
paranaense disse: “Esse é um
tema essencial e um dos mais
desafiadores que o Congresso
Nacional precisa enfrentar” .

Da Redagao ADI-PR Curitiba

Reforma Il

Endossada por 37 senadores,
a PEC foi apresentada

para simplificar o sistema
tributario, atendendo tanto

o setor produtivo como os
cidaddos. O principio basico
da proposta é a unificagdo das
leis estaduais e municipais
que regem os impostos sobre
o consumo (ICMS e ISS).

Com isso, as quase seis mil
legislacGes existentes hoje
serdo substituidas por apenas
duas de carater nacional, uma
para cada imposto.

Rumo a 2023

Cerca de 90 mil pessoas
devem movimentar a
rodovidria de Curitiba até
sabado (31) para deixar a
cidade na semana do Ano
Novo. A maior movimentagao
deve ser na sexta-feira (30),
guando cerca de 21 mil
passageiros devem embarcar
em 660 6nibus. 40% dos
passageiros que devem passar
pela Rodovidria de Curitiba
devem buscar o litoral do
Parana.

Em queda

Segundo dados parciais do
Sistema de Informagdes sobre
Mortalidade (SIM) e Nascidos
Vivos (Sinasc), até setembro
deste ano foram registrados
31 bbitos maternos em todo
o Parana, contra 178 ao longo
de todo o ano de 2021, uma
queda de 82,5%.

Medidas

As acdes implementadas

e direcionadas pela
Secretaria Estadual de
Saude refletiram na queda
de mortes maternas no
Parana. A atualizacdo da
Linha de Cuidado Materno-
Infantil, a compra de novos
equipamentos, o aumento
no repasse para parto e a
qualificacdo dos profissionais
gue atuam nessa area foram
algumas das iniciativas
realizadas desde 2019.

Coluna publicada simultaneamente em 22 jornais e por-
tais associados. Saiba mais em www.adipr.com.br

Vereadores integrantes da
Comissao Processante que ana-
lisa a segunda denuncia feita
contra Celso Pozzobom, o notifi-
caram na ultima semana. A par-
tir de entdo, foram oficialmente
abertos os prazos para que o
prefeito afastado apresente sua
defesa prévia. Os prazos para o
encerramento dos trabalhos da
comissao Processante também
foram abertos com o ato da
notificagdo.

De acordo com o pro-
curador juridico do Poder
Legislativo Municipal, a noti-
ficacado foi realizada na ultima
quinta-feira, 22. “O prazo para
que Pozzobom apresente sua
defesa prévia ja esta em con-
tagem e é de 10 dias corridos”,
explica Diemerson Castilho.

Da mesma forma, desde o
ato da notificagdo, o prazo de 90
dias para que a comissao con-
clua os trabalhos - desde que
dé o devido andamento, apds
analise ao conteudo da defesa
-,éde90dias, também corridos.

“Os vereadores integrantes
da Comissao Processante tam-
bém terdo um prazo de 10 dias,
apés o encaminhamento da
defesa previa por Pozzobom,
para apresentar um parecer
apontando se ddo andamento
ao processo de cassagao,
ou arquivarao a denuncia”,
salienta o procurador.

O processo de notificacdo
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Comissao Processante
notifica Pozzobom e
abre prazo para defesa

ASSESSORIA

COMISSAO processante ¢ formada pelos vereadores Jodo Paulo Rodrlgues ‘Sorrisal’ (pre-
sidente), Cris das Frutas, (relatora) e Antonio ‘Pé Duro’

é considerado o momento da
oficializacdo do comunicado
ao prefeito, de que ele esta
novamente sendo alvo de um
processo de cassagao.

O pedido foi feito, pela
segunda vez, pelo ex-prefeito
de Umuarama, Jorge Vieira
e tem como base a denuncia
feita pelo Ministério Publico
a Justica. Aintencao € impe-
dir um possivel retorno de
Pozzobom a cadeira de pre-
feito, pois o cargo ele ja con-
seguiu reaver.

Uma decisdao monocratica
da desembargadora Regina
Helena Afonso de Oliveira, da
42 Camara Civel do Tribunal de
Justica do Parana, suspendeu,
de forma liminar, o decreto de
cassagao assinado em janeiro
deste ano, pelo presidente da
Camara, Fernando Galmassi.

Comiisso, conseguiu de volta

0 cargo, apesar de ainda estar
afastado por decisao judicial.
Ainda conseguiu ter direitos a
receber seus vencimentos, ou
seja, tem direito a receber o sala-
rio de prefeito de Umuarama.
Paralelamente a toda esta
tramitagao, o procurador juri-
dico da Camara entrou com
um recurso no Tribunal de
Justica, na intencao de que
um colegiado analise a decisao
tomada de forma monocratica
pela desembargadora.
Pozzobom ainda é alvo da
denuncia feita pelo Ministério
Publico, aceita pela Justica,
que gerou a abertura do
segundo processo de cassa-
¢do. O procedimento ainda
estd em andamento. Neste,
Pozzobom foi denunciado por
envolvimento em crimes de
Corrupgao, organizagao crimi-
nosa e lavagem de dinheiro.

MP autoriza CEF a administrar
o fundo do DPVAT em 2023

O presidente Jair Bolsonaro
(PL) editou medida provisoria
que legaliza a atuagao da Caixa
Econdmica Federal (CEF) na
gestao do seguro que indeniza
vitimas de acidentes de transito.

De acordo com a Medida
Proviséria, a Caixa vai poder
administrar, entre 1° de janeiro e
31 dedezembro de 2023, o fundo
guerelne os valores arrecadados
com o seguro DPVAT, que existe
desde 1974, além de operaciona-
lizar os pedidos das indenizagoes.

No ano passado, a Caixa
substituiu a Seguradora
Lider nessa funcao, por
meio de um contrato com a
Superintendéncia dos Seguros

Privados (Susep), 6rgao do
governo que fiscaliza os mer-
cados de seguro, previdéncia
complementar aberta e capita-
lizagdo. A contratagao, sem lici-
tacdo, é alvo de questionamento
na Justica Federal.

Pela Medida, a Caixa rece-
bera uma remuneracgao pelas
atividades exercidas. Aformae
o valor da remuneracao serao
definidos em ato do Conselho
Nacional de Seguros Privados
(CNSP), ap6s proposta apre-
sentada pela Caixa.

Além de legalizar a atuagdo
da Caixa na gestao do fundo
e dos seguros, a MP também
autoriza o uso da conta do tipo

poupanca social digital para
receber as indenizag¢des do
DPVAT relacionadas aos sinis-
tros ocorridos entre 1° de janeiro
e 31 de dezembro de 2023.

De acordo com o Executivo,
a escolha da Caixa na gestao
do fundo do DPVAT decorre do
porte, capilaridade e exper-
tise da instituicdo em opera-
¢oes de pagamentos de maior
complexidade.

Publicada na edigao do Diario
Oficial da Unido (DOU) em 22 de
dezembro, a Medida sera anali-
sada nos plenarios daCamara dos
Deputados e do Senado. O prazo
para apresentacao de emendas
vai até o dia 3 de fevereiro de 2023.
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Orcamento do Parana para o ano
de 2023 sera de RS 60,5 bilhdes

O governador Ratinho
Junior sancionou a Lei
Orcamentaria Anual (LOA) para
2023, que define a estimativa
da receita e fixa a programacao
das despesas do ano. A peca
prevé uma receita total de RS
60,5 bilhdes para o préximo
exercicio, um crescimento de
10,8% na comparagao com as
receitas do orcamento fiscal
deste ano.

A lei compreende o
Orcamento Fiscal (referente
aos Poderes do Estado, seus
fundos, 6rgaos e entidades da
administracdo direta e indi-
reta, inclusive fundagoes ins-
tituidas e mantidas pelo Poder
Publico), o Orcamento do
Regime Proprio de Previdéncia
Social do Estado do Parana
(RPPS) e o Orgamento de

Investimento das Empresas
Publicas e das Sociedades de
Economia Mista.

O texto autoriza os Poderes
Executivo, Legislativo,
Judiciario, Ministério Publico
e Defensoria Publica a abrir
créditos suplementares nos
Orcamentos Fiscal, do Regime
Préprio de Previdéncia Social
(RPPS) e de Investimentos até
o limite maximo de 10% do
valor da receita consolidada
total estimada para o exercicio.

A abertura dos crédi-
tos nos orcamentos do
Legislativo, Judiciario e
Ministério Publico sera de
acordo com a disponibilidade
orcamentaria e financeira e
no caso de obrigacao super-
veniente derivada de emenda
constitucional ou lei federal

Abertura de empresas
cresceu mais de 20% no
Parana entre 2019 e 2022

O numero de empresas
abertas no Parana de janeiro a
novembro de 2022 representa
um aumento de 20,7% em rela-
¢do ao mesmo periodo 2019.
A evolucao tem como base o
saldo entre abertura e fecha-
mento de empreendimentos
nos dois anos. Os dados sdo
da Junta Comercial do Parana
(Jucepar).

Em 2019 o saldo positivo foi
de 117.688 empresas (194.090
aberturas e 76.402 baixas)
estabelecimentos e, em 2022,
o numero saltou para 142.107
empresas (foram abertas
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da historia

252.359 e encerradas 110.252).
Atualmente, o Estado tem 1,56
milhdo de empresas ativas, um
dos nimeros mais altos da
histéria.

Do total de empresas abertas
até novembro de 2022, a maio-
ria corresponde a MEls, com
75,34%; outras 21,38% sao LTDA
e 2,75% tém como Natureza
Juridica Empresario. Os outros
segmentos tém percentual de
abertura abaixo de 1%, sendo
Eireli (0,13%), S/A (fechada)
(0,22%), S/A (aberta) (0,06%),
Cooperativa (0,09%), Consorcio
(0,03%) e outros (0,01%).

PR

ATUALM ENTE, o Estado tem 1,56 milhdo de empresas ativas, um dos nidmeros mais altos

que importe em incremento
de despesa de pessoal.

As despesas somam mais
de RS 4 bilhdes em investimen-
tos, RS 33 bilhdes com pessoal
e encargos e RS 16 bilhdes de
outras despesas correntes.
Segundo a pec¢a, ha recursos
reservados para reestruturacao
de carreiras e no caso de receita
extraordinaria as verbas serdao
direcionadas para a constru-
¢ao de um Batalhdo da PM em
Londrina, de um viaduto em
Cambé, de uma trincheira em
Mandaguari e elaboracao de
um projeto para construir uma
ponte no Rio Tibagi.

“O orgamento permite veri-
ficar a realidade econémica do
Estado, apontando perspecti-
vas orcamentaria futuras, bem
como seus riscos fiscais. Ainda

temos uma situacao complexa,
mas conseguimos construir
um orcamento equilibrado e
que permite um bom 2023 ao
Parand” afirma o secretario da
Fazenda, René Garcia Junior.

PODERES

Os orcamentos dos Poderes
Legislativo, Judiciario e do
Ministério Publico obedece-
rao aos seguintes limites per-
centuais da Receita Geral do
Tesouro Estadual: Legislativo,
5% (dos quais 1,9% para o
Tribunal de Contas); Judiciario,

r@@tribunahojenewsumuarama

9,5%; Ministério Publico,
4,2%, estabelecidos na Lei de
Diretrizes Orgcamentarias de
2023 (Lei n° 21.228, de 06 de
setembro de 2022).

Ja a Defensoria Publica do
Parana terd como limite para
elaboragdo de sua proposta
orcamentaria e fixacdo de des-
pesas com Recursos Ordinarios
do Tesouro Estadual o mon-
tante de RS 76,2 milhdes,
podendo receber aportes de
RS 20 milhdes, conforme alte-
racao aprovada na LDO solici-
tada pelo Executivo.

e

-

Vinculacoes constitucionais
Os valores minimos destinados a Saude (12%), Educacgdo Basica
(25%) e Ensino Superior (5%) seguem dentro dos limites constitu-
cionais. Estdo previstos para aplicacdo total RS 6,73 bilhdes em Sau-
de, RS 9,29 bilhdes em Educacdo Basica e RS 3,79 bilhdes no Ensino
Superior. Para Seguranca Publica sera destinado RS 4,76 bilhdes.

J

Policia Rodoviaria prende motoristas

por embriaguez na

Na Operacao Natal, reali-
zada pelo Batalhdo de Policia
Rodoviaria (BPRv), entre os
dias 23 e 25 de dezembro, qua-
tro pessoas foram presas em
flagrante por dirigirem embria-
gadas. O objetivo da operagao
foi combater a embriaguez ao
volante e o excesso de veloci-
dade nas rodovias estaduais.
Houve participacao de equi-
pes policiais atuantes no Verao
Maior Parana.

Ao todo, foram realizados
610 testes com os etildmetros
por suspeita de embriaguez.
Além disso, foram registradas
4.620 imagens de radar por
excesso de velocidade e mais
1.225 autos de infragdo de tran-
sito por irregularidades como
faréis queimados, auséncia de
cadeirinha para criancas, nao
uso de cinto de seguranca, entre
outras. Foram atendidos 59 aci-
dentes, que resultaram em 10
mortes e 67 pessoas feridas.

“A operacao visou garantir
a seguranga dos motoristas,
passageiros e pedestres nas
rodovias estaduais ao longo do
feriado de Natal. Sdo numeros
que demonstram a atuacdo fun-
damental das equipes durante
esse tempo”, frisou o coman-
dante do BPRy, tenente-coronel
Wellenton Joserli Selmer.
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Operacao Natal

0 objetivo da operacao foi combater a embriaguez ao volante e o excesso de velocidade nas
rodovias estaduais

O BPRvtambém desenvolveu
acdes contra o crime com as equi-
pes da Rondas Ostensivas Tatico
Mével (Rotam) e de Operagdes
com Caes, com abordagens a
automaéveis, 6nibus intermunici-
pais e interestaduais para evitar
o trafico de drogas, de armas e
de produtos contrabandeados.
Foram feitas 1.557 abordagens a
veiculos durante o periodo.

VERAO MAIOR
O Verao Maior Parana tem
acoes voltadas aos veranistas e

TECNOLOGIA
QUALIDADE

SEGURANGA
AGILIDADE

comunidade local, com ativida-
des esportivas e de lazer, aulas
de ginastica, danca, caminha-
das, recreacdo infantil, torneios e
eventos esportivos, além de uma
série de outras praticas relaciona-
das ao entretenimento. Acesse o
site http://www.verao.pr.gov.br
e confira a programacgao com-
pleta das atracdes promovidas
pelo Governo do Estado. As
acdes acontecem nos munici-
pios do Litoral, além de Porto
Rico e Sao Pedro do Parana, no
Noroeste do Parana.

TUDO IS50
EM UM SO
CARTAO!

ADQUIRA
JA O SEU!
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Natal de Luzes e Flores, a festa que
entrou para a historia de Umuarama

O Natal de Luzes e Flores, realizado
pela Prefeitura de Umuarama em 2022,
vai ficar na histéria: foram 23 dias de
festa com espetaculos culturais, apre-
sentacdes musicais, desfiles, atividades
recreativas gratuitas e a chegada triun-
fal do Papai Noel no Lago Aratimbd, um
dos momentos que mais encantaram
criangas e adultos.

Trechos das principais ruas e aveni-
das da cidade foram iluminados por 318
portais e as pracas transformaram-se em
pontos de encontro das familias. Pela
primeira vez, Papai Noel ganhou duas
casas (nas pragas Hénio Romagnolli e
Miguel Rossafa), por onde passaram
milhares de criancas em 15 dias. Artistas
de Umuarama e regido se revezaram em
apresentag¢des nesses locais e também
na Arthur Thomas, onde foi instalada a
Estacdo do Bondinho de Natal, em refe-
réncia ao primeiro terminal rodoviario e
a primeira praca de Umuarama.

Todo o projeto ‘Natal de Luzes e Flores’
foi idealizado e supervisionado pelo pre-
feito Hermes Pimentel e incluiu a acao
“Papai Noel nos Distritos”, outro sucesso da
programacao - Serra dos Dourados, Lovat,
Vila Nova Uniao e Santa Eliza receberam a
visitado Bom Velhinho, com pipoca e algo-
dao-doce de graca, além de shows musi-
cais e passeios com o bondinho.

Os visitantes ainda tiveram brinque-
dos inflaveis gratuitos para as criangas
na Miguel, praca de alimentacado na
frente da Prefeitura e a feira do artesa-
nato com cama elastica e brinquedos
também na Arthur Thomas.

ATRAGOES
As atracdes artisticas agradaram a
todos os gostos - teve samba e pagode,

MPB, rock, grupos vocais, musica
gospel, corais, orquestras e a ‘cereja
do bolo’ foi a Banda Municipal 26 de
Junho, reativada por determinacgao do
prefeito Pimentel, que realizou show
nas pracas da sede e distritos, além do
desfile natalino que foi recorde de atra-
¢oes e participagao popular. A parceria
com a Associacao Comercial, Industrial
e Agricola de Umuarama (Aciu) rendeu
desfiles de caminhdes, carros antigos,
papais noéis ciclistas e motociclistas,
e a Fundacdo Cultural realizou um
grande show com o grupo Sou Arte,
que encantou centenas de pessoas na
Praca Santos Dumont.

Além da iluminacao especial e dos
cuidados com as flores, a transforma-
¢do da cidade foi observada nos servi-
¢os de limpeza e pintura de meio-fio, de
sinalizacdes de transito especiais (por
equipes da Umutrans), na seguranca
dos cidadaos em locais de movimento
(com apoio da Guarda Municipal), na
atengao aos idosos e pessoas neces-
sitadas (contemplados com almocos
e reunides recreativas especiais) e na
programacao cultural descentralizada,
dando as familias a oportunidade de
escolher quais passeios realizar no
periodo de festas.

OBJETIVO ALCANCADO

A campanha produzida pela
Prefeitura destacava que “Aqui as fami-
lias se relnem e renovam suas amiza-
des”, e foi exatamente assim. O que
se viu foram familias saindo as ruas
e aproveitando os espacgos publicos
onde havia algum evento. “Fago ques-
tdo de reconhecer e agradecer o traba-
lho e 0o empenho dos servidores, sejam

s

Parceria

“Com o apoio dos nossos servidores e a parceria que estabelecemos com a Aciu, tenho
certeza de que alcangamos o objetivo de levar uma mensagem de paz a todas as familias.

Agradeco a cada um que dedicou seu tempo para, juntos, transformarmos a Capital da

Amizade na Capital do Natal”, declarou. A alegria de Umuarama esta de volta. “O Natal
deste ano mostrou que nossa populacdo estd animada e confiante. Que 2023 seja um ano
ainda melhor, com crescimento, satde e paz, e que continuemos apostando e investindo
em nossa cidade. A administragdo municipal tem novidades para o proximo ano, que que-

remos que seja o melhor de nossas vidas”, completou Pimentel.
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ABERTURA da festa lotou o Lago Aratimbo. Umuaramenses aguardaram a chegada do Papai Noel que veio de barco

estatutarios ou comissionados, que se
empenharam para que tudo ocorresse
da melhor forma. O investimento do
poder publico valeu cada tostao, diante
da alegria das criancas e dos adultos.
S6 registramos comemoragéo o que,
também, nos emociona”, disse Hermes
Pimentel.

De fato, centenas de profissionais,

de diversas secretarias, se envolveram
e se dedicaram na realizagdo do Natal
de Luzes e Flores, fato reforcado por
Pimentel. “Nossa intencdo sempre foi
oferecer as familias da cidade e distri-
tos a oportunidade de vivenciar com
emocao esse periodo tdo importante
do Natal, quando comemoramos o nas-
cimento de Jesus”, disse.

@/c\DE LUZES E FLORES’%\@

Aqui as familias se encontram
e as amizades se renovam
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Empreendedores recebem certificado de marketing digital

Em mais uma parceria
de sucesso com o Sebrae, a
Casa do Empreendedor de
Umuarama entregou o cer-
tificado de participacédo no
curso ‘Marketing Digital Para
Empreendedores’ para 35 alu-
nos, que tiveram a oportuni-
dade de ter aulas gratuitas
com a professora Andressa
Castro, especialista em pro-
ducdo e marketing de nego6-
cios. Para se ter uma ideia, no

decorrer do ano foram reali-
zados seis cursos de marke-
ting digital, contando com um
total de nada menos que 300
inscricdes, o que é um reco-
nhecimento de que o tema é
de grande relevancia na gestao
dos negocios.

De acordo com Thiago
Rangel Siqueira, coordenador
do Casa do Empreendedor,
0 curso teve duragao de 14
horas e abordou temas como

‘Humanologia e Comunicagao
- As moedas do século’, ‘Passo
a passo de um funil de ven-
das que converge’, ‘O que
move os desejos de compra
do ser humano e como fazé-
-lo desejar a sua marca’ e
‘Domine no Digital - De usua-
rio a criador de conteudo’.
“A Secretaria Municipal de
Industria e Comércio contra-
tou seis cursos de marketing
digital para empreendedores,

todos realizados com grande
sucesso por meio da Casa do

Informacies @@CINEVIPUMUARAMA
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Empreendedor em parceria
com o Sebrae”, detalha.
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2/8022/9

Vai sobrar criatividade, boas ideias e carisma.
E hora de tentar algo diferente na decoracdo,
organizar melhor o cantinho do home office,
fazer uma faxina nos armarios e doar o que nao
usa mais. O desejo tem tudo para movimentar
a paquera entdo prepare-se para ganhar muitos

L) | 1BRA 23090 22/10

Assuntos domésticos ganham mais destaque
nesta terga. Aproveite para cuidar de alguns as-
suntos do dia a dia e para organizar as contas de
casa. Passeio ou viagem rapida. Bom momento
para cultivar seus relacionamentos na vida pes-
soal e colocar 0 papo em dia com as pessoas
queridas que andam afastadas.

TN, ESCORPIAD  23/100 2111

Vocé comeca o dia com mais disposicdo nas
tarefas que podem trazer uma grana extra para o
seu bolso. O didlogo pode resolver problemas
g abrir novas oportunidades, inclusive no tra-
balho. Uma declaracdo de amor ajuda a firmar
0 romance.

X" SAGITARIO 01022

Finangas ganham destaque e podem surgir
novas oportunidades para lucrar. Faga contato
com amigos e familiares para matar a saudade.
Pode viver momentos eletrizantes com alguém
que conhece hd pouco tempo, basta tomar a
iniciativa.

o CAPRICORNIO  23/12020/1

Se a familia precisar de ajuda, esqueca as dife-
rengas, dé uma ajuda. E, com Lua e Urano em
sintonia, hé sinal de romantismo e bons mo-
mentos na vida amorosa. Reforce 0s lagos, evite
0 cilime e deixe as coisas correrem sem fazer
muito drama. A paquera pode surpreender se
vocé abrir o coragdo e confiar no destino.

AAAQUARIO 210192

Quem trabalha em casa pode ganhar uma vanta-
gem sobre 0s colegas, especialmente se conse-
guir um cantinho sossegado para ndo atrapalhar
a concentragdo. Mostre seu charme, saia da ro-
tina e ndo perca nenhuma chance de puxar papo
com quem despertar seu interesse.

) PEIXES 0/2020/3

Aposte na criatividade para encontrar maneiras
diferentes de matar a saudade do pessoal e co-
locar 0 papo em dia. Pode até rolar uma boa
oportunidade de paquera gragas a interferéncia
do pessoal. Vocé e o seu par podem encontrar
novos interesses em comum, 0 que ajuda a es-
pantar a mesmice. Nao deixe a rotina atrapalhar
0 romance, Peixes!

Hordscopo nascido em 27 de dezembro
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S40 generosos e sinceros, se preocupam com as necessidades da familia e dos amigos.

A intensidade de suas emog0es faz com que se sintam rejeitadas, e podem sofrer em
siléncio. Um dos maiores problemas que enfrentam é 0 auto sacrificio.



(@) @tribunahojenewsumuarama

PR

Com quase 18 anos de
operagdo, o Servico de
Atendimento Mével de
Urgéncia (Samu) tem sua
cobertura disponivel em todos
0s 399 municipios do territo-
rio paranaense. A conquista
se deu apds uma série histo-
rica de investimentos realiza-
dos pelo Governo do Estado
nos ultimos quatro anos, com
quase R$ 300 milhdes para seu
fortalecimento.

“Pensar a rede de urgén-
cia e emergéncia do Estado
seria impossivel sem o Samu,
e é justamente por essa quali-
dade imprescindivel de aten-
dimento que temos fortalecido
e expandido toda sua capaci-
dade”, destacou o secretario de
Estado da Salide, Beto Preto.

“Em 2019, o Samu con-
templava uma cobertura de
68%, num crescimento gra-
dativo de 4,8% ao ano. Com
as orientagdes do governa-
dor Ratinho Junior, elevamos
esse crescimento para 10,6%,
0 que nos permitiu levar sua
cobertura para todo o Parana”,
acrescentou.

Criado em 2014, o Samu
atendia, inicialmente, apenas
os municipios de Curitiba e
Sao José dos Pinhais. Hoje, o
servico conta com 12 centrais
de Regulacgdo de Urgéncia, que
mobilizam 186 ambulancias de
suporte basico e outras 57 de
suporte avancado, além de
cinco helicopteros e um avido
para atendimento e remogao
em locais de dificil acesso.

“Embora a frota terrestre

seja sua principal frente de
operacado, o Samu também
estad equipado com servico
aeromédico, o que permite
maior eficiéncia para atendi-
mentos de grande urgéncia,
sobretudo em locais isolados.
Sabemos como a agilidade é
fundamental nesses casos
e por isso nos certificamos
de ter todas as ferramentas
disponiveis para atender os
paranaenses que necessita-
rem de assisténcia”, acrescen-
tou Beto Preto.

INVESTIMENTOS

Além de fortalecer a Rede
de Urgéncia e Emergéncia
com investimentos em capa-
citacbes, medicamentos,
transporte de pacientes e
ampliagOes de servicos, a Sesa
também implantou, neste ano,
a linha de cuidado com priori-
dade para complicagdes car-
diovasculares, cerebrovas-
culares e traumatismos. A
pasta divulga e disponibiliza
seus protocolos para todas
as unidades do Samu, per-
mitindo a padronizagao nos
atendimentos para ocorrén-
cias deste tipo.

Em 2019, o Governo do
Estado repassou RS 69,4
milhdes para a rede. Em
2020, os investimentos
foram expandidos, somando
RS 72 milhdes. Ja em 2021,
o valor destinado alcancou
RS 74,9 milhdes. Neste ano,
o repasse em 2022 alcangou,
até o momento, um montante
de RS 78,8 milhdes.

(

Atendimentos
De acordo com os registros da Sesa, o Samu tem expandi-
do consistentemente sua média anual de operac¢ées. Em
2019, 520.502 pessoas foram atendidas pelo servigo, so-
mando cerca de 1.637 pacientes por dia e 49.097 por més.
Esse nimero de atendimentos dobrou no ano seguinte,
gue contou com 1.055.448 pacientes no ano, sendo 2.932
a média didria e 87.954 ao més. Em 2021, o Samu seguiu
aumentando suas atividades, desta vez com 1.118.961
atendimentos, sendo 3.128 a média/dia e 93.832 a média
mensal. Ja neste ano, dados preliminares revelam um ce-
nario constante, com 1.198.447 ocorréncias até novembro,
o que representa uma média didria de 3.631 e 108.949 ao
més. “E preciso conferir um destaque especial ao Samu
também pela sua atuagdo durante a pandemia, sobretudo
no deslocamento de pacientes acometidos pelo virus. Este
€ um servico que salva vidas diariamente e é nosso dever
\ fortalecé-lo”, afirmou Beto Preto. )
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Atendimento do Samu a 100% do
legado da \sude em 4kas

DANILO AVANCI/SESA

A conquista se deu apds uma série historica de investimentos realizados pelo Governo do Estado, com quase R$ 300 milhaes para seu fortalecimento

COM GARANTIA DE QUALIDADE

CARROS

BOLT PREMIER 100% ELETRICO
CRUZE LT TURBO

EQUINOX 2.07 PREMIER
ETIOS XPLUS AT

1X35 6L

ONIX1.0LT

ONIX1.0LT

ONIX1.0LT

ONIX1.0LT

ONIX 1.4 L12

ONIX 1.4 ACTIV

ONIX 1.4 ACTIV

ONIXPLUS 1.0 TURBO MT LTZ
ONIX PLUS 1.0 TURBO AT LTZ
ONIX PLUS 1.0 TURBO AT LTZ
PRISMA 1.4 LT

§102.8 HIGH COUNTRY 4x4
§10 2.8 HIGH COUNTRY 4x4
S1028LT4x4

STRADA CD 1.3 FREEDOM
TRACKER 1.0 TURBO LT
TRACKER 1.0 TURBO LTZ
TRACKER 1.2 TURBO PREMIER
TRAILBLAZER 2.8 LTZ DIESEL
TRAILBLAZER 2.8 LTZ DIESEL

TRAILBLAZER 2.8 PREMIER DIESEL

COMPRAMOS SEU SEMINOVO

SEMINOVO

ANO COR

20120 PRETO
1117 BRANCO
19720 CINZA
2021 PRATA
1819 PRATA
2021 BRANCO
20721 BRANCO
2021 BRANCO
222 BRANCO
1617 PRATA
1819 LARANJA
1819 BRANCO
1920 BRANCO
19720 VERMELHO
2021 BRANCO
1919 PRETO
1920 BRANCO
2021 CINZA
19720 BRANCO
2021 BRANCO
/22 PRATA
il BRANCO
21/22 BRANCO
17118 PRETO
17/18 BRANCO
i) PRETO

A ALEGRIA DE SER CHEVROLEY

OPCIONAIS

COMPLETO, AUT, COURD, ELETRICO
COMPLETO, AUT, COURO

COMPLETO, AUT, COURO, TS
COMPLETO, AUT

COMPLETO, AUT

COMPLETO

COMPLET0

COMPLET0

COMPLETO

COMPLETO

COMPLETO, AUT

COMPLET0

COMPLETO

COMPLETO, AUT

COMPLETO, AUT

COMPLET0

COMPLETO, AUT, COURO

COMPLETO, AUT, COURO

COMPLETO, AUT

COMPLETO

COMPLETO, AUT

COMPLETO, AUT

COMPLETO, AUT, COURO, TS
COMPLETO, AUT, COURO, 7 LUGARES
COMPLETO, AUT, COURO, 7 LUGARES
COMPLETO, AUT, COURD, 7 LUGARES

CONFIRA MAIS OFERTAS EM NOSSO SITE:

WWW.UVEL.COM.BR

W st | SERVOSANANCEIROS  RESPEITE 05 LMT
i

3621-3000

VALOR

RS 259.900,00
RS 91.900,00
RS 179.900,00
RS 79.900,00
RS 102.900,00
RS 73.900,00
RS 74.900,00
RS 75.900,00
RS 79.900,00
RS 66.900,00
RS 76.900,00
RS 76.900,00
RS 79.900,00
RS 84.900,00
RS 92.900,00
RS 69.900,00
RS 224.900,00
RS 269.900,00
RS 189.900,00
RS 102.900,00
RS 119.900,00
RS 129.900,00
RS 144.900,00
RS 209.900,00
RS 219.900,00
RS 334.900,00

A ALEGRIA DE SER CHEVROLEY
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REVEILLON

0 UMUARAMA COUNTRY CLUB acena com uma festa fantastica -, 3 ambientes completamente equipados para uma experiéncia Gnica e
atracOes de tirar o folego. Palco principal, Saldo Vip e Camarote Isla, Tradicional queima de fogos e Shows com: Dj Ferx, Banda Viva a
Noite, Dimy e Denis, Banda Semse e outras atragdes. Comece 2023 em grande estilo Mais detalhes na secretaria do UCC.

VIRADA

No dia 31 de dezembro, as 12h30, o Band
Esporte Clube, ancorado por Cris Dias, faz
uma retrospectiva dos eventos esporti-
vos de 2022. A noite, as 22h30, a Band
transmite o Festival Virada Salvador direto
da Arena Daniela Mercury, em Salvador,
sob o comando das apresentadoras da
Band Bahia Pamela Lucciola e Juliana
Guimaraes. A festa reunira grandes nomes
da misica brasileira, como Léo Santana,
Wesley Safadado, Jodo Gomes, Zé Vaquei-
ro, Lincoln e Thiago Aquino. A contagem
regressiva ficara a cargo de Claudia Leitte.
No domingo (1), as 13h, o pdblico acom-
panha todos os detalhes da ceriménia de
posse de Luiz Inacio Lula da Silva como
presidente da Repdblica.

CASAR?

Com a retomada dos eventos, um novo le-
vantamento da plataforma iCasei apontou
que os casais estdao mais propensos a fazer
casamentos maiores -- 41,1% dos entre-
vistados disseram que irdo fazer uma festa
para mais de 150 convidados. 33,9% dos
noivos ouvidos pela pesquisa sinalizaram
que convidaram entre 100 e 150 pessoas.
22,6% afirmaram ter entre 40 e 100 con-
vidados, enquanto apenas 2,4% disseram
ter menos de 40 pessoas em sua lista de
convites. Em 2021, a plataforma de sites
dos noivos e listas de presentes iCasei re-
gistrou mais de 63 mil eventos, sendo que
30,5% foram realizados no primeiro semes-
tre e 69,5% a partir da segunda metade
do ano. No entanto, em 2022, o iCasei
contabilizou mais de 74 mil casamentos,
sendo que 52,8% aconteceram no primeiro
semestre e 47,2% estdao no sequndo.

* k%

Casar no civil ou no religioso? De acordo
com a pesquisa do iCasei, 54,6% escolhe-
ram adotar ambos formatos. 18,9% devem
se casar apenas no religioso, enquanto
16,4% tém preferéncia por fazer uma
cerimonia ecuménica. 10,1% se casarao
apenas no civil.

Zélia Casoni

(44) 99966-1716 zeliacasoni@gmail.com

ZOOM

Eurides Pires e Getiilio
Alexandre comemoraram
49 anos de casados -, e

receberam cumprimentos de
filhos e netos.

MOQUECA DE PEIXE!

INGREDIENTES

6 postas de robalo sem pele (cerca de 150
g cada)

3 tomates

1 pimentdo amarelo grande

1 pimentdo verde grande

1 % cebola

2 dentes de alho pequenos

2 pimentas dedo-de-moca pequenas
1 pimenta de cheiro

8 ramos de coentro (folhas e talos)
200 ml de leite de coco

s de xicara (cha) de azeite de dendé
2 colheres (sopa) de azeite

Sal a gosto

Folhas de coentro a gosto para servir

MODO DE PREPARO

Lave e seque os pimentdes, os tomates, as
pimentas e o coentro. Corte os pimentdes
ao meio, descarte as sementes e corte cada
metade em quadrados de 3 cm. Corte os
tomates em quartos, descarte as sementes
e corte cada quarto ao meio na diagonal.
Descasque e corte a cebola em cubos de 2
cm. Descasque e pique fino o alho. Fatie a
pimenta de cheiro em rodelas. Corte a pi-
menta dedo-de-moca ao meio, raspe as se-
mentes com a ponta da faca e pique fino
as metades. Dica: para evitar acidentes com
dedos apimentados nos olhos, passe 6leo ou
azeite nas maos depois de cortar as pimen-
tas — a gordura dissolve a capsaicina, subs-
tancia responsavel pelo ardor. Depois, lave

“Quanto mais vocé sabe, mas vocé

percebe que nada sabe”
Socrates

ARQUIVO PESSOAL

2.8
P,

as maos. No liquidificador,
bata o leite de coco com o
azeite de dendé e Y2 colher
(cha) de sal por 1 minuto
até ficar bem emulsiona-
do — assim o caldo da
moqueca fica mais avelu-
dado e a gordura do dendé
e do coco ndo se separam
do liquido. Tempere o pei-
xe com sal a gosto. Leve
uma panela grande (uma
mogquequeira, ou frigideira de borda alta) ao
fogo médio para aquecer. Regue com o azeite,
adicione a cebola, tempere com uma pitada
de sal e refogue por 3 minutos até murchar.
Junte os pimentdes e refogue por mais 3
minutos. Acrescente o alho e as pimentas e
mexa por 1 minuto para perfumar. Abaixe o
fogo, junte o coentro e o leite de coco batido

r@@tribunahojenewsumuarama

com dendé. Adicione os tomates e misture
bem. Com uma pinca, coloque as tranches
de peixe entre os legumes — assim o peixe
fica parcialmente imerso pelo caldo para co-
zinhar.Tampe a panela e deixe cozinhar por
15 minutos, ou até o peixe ficar cozido, mas
ainda (mido, e os legumes macios. Sirva a
seguir com folhas de coentro a gosto.
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Supermercados
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