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Prefeitura abre PSS para contratar
professores e auxiliares de servicos

A Prefeitura de Umuarama abriu Processo Seletivo Simplificado para o dia 9 de janeiro proximo. Sdo 15 vagas para auxiliar de servigos gerais,
contratar profissionais para o setor da Educagdo. O edital estd disponivel ~ com carga de 40h semanais, com saldrio inicial de R$ 1.439,17. Ha também
no site do municipio. O periodo de inscrigoes comegou ontem e segue até 52 vagas para professores com saldrio inicial de R$ 1.644,54. I5

Economia
vai iniciar 2023 com
discussao sobre
marco fiscal
12

Governador do DF
fala em acelerar a
desmobilizacao
de acampamentos
13

Escolas
finalizam
Projeto Jovens
Empreendedores
I5

Conheca hoje
na Coluna Viva
Bem, a medicina
do equilibrio
16

Traficante é presa
com drogas
e dinheiro
em Ivaté
17

1

ALEX MIRANDA

Um poste de iluminacao pablica foi arrancado de sua base no canteiro central da rodovia PR-323 no trecho
urbano de Umuarama ontem pela manha. O acidente envolveu dois veiculos. O motorista de um deles perdeu
o controle apdés a batida e invadiu o canteiro, colidindo também contra o poste. Bombeiros socorreram o
condutor de um dos carros. O homem de 75 anos de idade sofreu ferimentos leves. Mesmo assim foi levado
para atendimento médico. 17

SEED

Tecnologia
na Educacao

O investimento em
tecnologia foi um dos
fatores que contribuiram
para a melhoria nos
indices de desempenho
dos estudantes — o Ideb
do ensino médio da
rede estadual subiu do
72 para o0 12 lugar em
quatro anos: de

3,7 em 2017 para 4,6
em 2021. 4
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Econon_nia iniciara ano com disc_ussﬁo
sobre impostos e novo marco fiscal

Mesmo com a possibilidade
de gastar até RS 168 bilhdes
fora do teto federal de gastos
neste ano, a equipe econdémica
vai iniciar o novo governo com
duas prioridades urgentes. O
futuro ministro da Fazenda,
Fernando Haddad, comecgara
o ano analisando as contas
publicas e elaborando um
novo marco fiscal que substi-
tuirad as regras atuais.

Logo apds a aprovacgao,
pela Camara dos Deputados,
da Emenda Constitucional da
Transicao, ha dez dias, o minis-
tro explicou que a nova equipe
econdmica fard uma estima-
tiva de receitas nas primeiras
semanas de janeiro e que as
projecoes de déficit nas contas
publicas que tém sido apresen-
tadas “ndo vao prevalecer”.

A questdo serd saber se
a reavaliacdo resultara na
necessidade de aumento de
tributos para fechar as con-
tas, mas isso dependerd do
que o pente-fino nas con-
tas publicas vai apontar. No
ultimo dia 22, o ex-secreta-
rio de Orcamento Federal,
Ariosto Culau, afirmou que
o projeto do Orgcamento de
2023, enviado ao Congresso
Nacional em agosto do ano
passado, tinha as receitas
subestimadas em cerca de RS
23 bilhdes. Uma opgao parao

INDICADORES ECONOMICOS MERC. RURAL

NOVO governo sera a revisao
de desoneracgdes e benefi-
cios fiscais a setores da eco-
nomia, determinada por uma
emenda constitucional de
2021, mas nunca executada.

Outro fator que pode redu-
zir as chances de aumento
de tributos seria a revisdo no
cadastro do antigo Auxilio
Brasil, que agora volta a se
chamar Bolsa Familia, para
eliminar irregularidades. Em
16 de dezembro, um relatério
do Tesouro Nacional apontou
que existe um potencial de
economizar até RS 26 bilhdes
com uma reformulagdo no
programa social que volte a
pagar os beneficios conforme
um valor minimo per capita (a
cada membro da familia), em
vez de pagar RS 600 por fami-
lia sem considerar o nUmero de
integrantes.

NOVA ANCORA
Além da varredura nas

contas publicas, a nova equipe
econdmica passara os seis
primeiros meses do governo
debrucada sobre a elabora-
¢do do novo marco fiscal que
substituira o teto de gastos.
Promulgada pelo Congresso
no ultimo dia 21, a Emenda
Constitucional da Transicdo
determina que o governo envie
um projeto de lei complemen-
tar até agosto. No entanto,
Haddad ja afirmou que pre-
tende enviar a proposta no
primeiro semestre.

Nas entrevistas recentes,
0 novo ministro afirmou que
ainda conversara com econo-
mistas para definir qual sera
a nova ancora fiscal. Haddad
ndo entrou em detalhes,
disse apenas as novas regras
precisam garantir o equi-
librio das contas publicas,
ser sustentaveis no médio e
longo prazo e terem credibi-
lidade semelhante a da Lei de
Responsabilidade Fiscal.

~

%dia compra venda % més
COMERCIAL +1,5% 5,2860 52870 +1,6%
PTAX (BC) +1,9% 5,2826 52832 -0,2%
PARALELO +1,4% 5,1900 56100 +2,0%
TURISMO  +1,5% 5,1900 55900 +2,0%
EURO +2,0% 5,6244 56271 +3,2%
 USS]1 E IGUAL A: |
lene 133,37 lene R$ 0,0396
Libra ast. 0,83 Libraest. R$ 6,35
Euro 0,94 Pesoarg. R$ 0,030
Peso arg. 176,11  R$1:1.389,47 guaranis
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Periodo/  Poup. antiga Poup. nova Rem.
depdsitos... até 3/5/12 part. 4/5/12 basica

26/11a26/12  0,6447  0,6447  0,1440
27/11227/12  0,4827 00,4827 01818
28/11a28/12 0,7105  0,7105  0,2095
1/12a1/1 0,7082  0,7082  0,2072
2/12a21 0,6806  0,6806 0,1797
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Orcamento
Ao retirar RS 145 bilhdes do Bolsa Familia do teto de gastos
e mais RS 23 bilhdes em investimentos caso haja excesso de
arrecadagao, a Emenda Constitucional da Transi¢do reduziu
as restricdes que o novo governo teria ao recompor o Orga-
mento de 2023. A peca so foi aprovada no ultimo dia 22, fim
do ano legislativo do Congresso, com a restauracdo da verba
para programas sociais, de saude e de investimentos que
tinham sofrido grandes redug¢des na proposta original. O sala-
rio minimo em 2023 também serd um pouco maior a partir de
12 de janeiro, RS 1.320.
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IBOVESPA: -0,15% 108.578 pontos
Acdes % R$
Petrobras PN +0,68% 25,11
Vale ON +2,39% 89,19
ItauUnibanco PN -0,57% 24,55
Magazine Luiza ON -5,26% 2,52
Via ON -7,06% 2,37
CVC Brasil ON -7,20% 4,38

iNDICES DE INFLACAO

indice em % OUT NOV  ano 12m
IPCA (IBGE) 059 041 513 590
IGP-M(FGV)  -0,97 -0,56 4,98 5,90
IGP-DI(FGV)  -0,62 -0,18 471 6,02
REAJUSTE DE ALUGUEIS
indice ouT Nov DEZ
IGP-M (FGV) 1,0825 1,0652  1,0590
IGP-DI (FGV) 1,0794  1,0659  1,0602

* Correcao anual. Multiplique valor pelo indice
SELIC ANUAL: 13,75% | TJLP: 7,20%

Uma publicagdo de Jornal Oparana S/A - CNPJ: 21.819.026/0003-06
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BASE (R$) Alig. % deduzir
Até 1.903,98 - -
De 1.903,99 até 2.826,65 7,5 142,80
De 2.826,66 até 3.751,05 15 354,80
De 3.751,06 até 4.664,68 225 636,13
Acima de 4.664,68 275 869,36

Deducdo p/dependente: R$ 189,59; IR 2022: 82 parcela
vence em 30/12, com juros Selic de 7,33%.

SAL. MiNIMO PR (jan/22 a dez/22)

| R$ 1617,00 11} R$ 1738,00

I R$ 1680,80 \% R$ 1870,00
Em reais. *Faixa |l: empregados domésticos.

OUTROS INDICADORES

ouT Nov DEZ
TJLP (%) 7,20 7,20 7,20
Sal. minimo 1.212,00 1.212,00 1.212,00
UPC 23,54 23,54 23,54

CUSTO DA CONSTRUCAO (CUB)

R$/m2 ouT NOV  %m %ano %12m
Parana 2.212,71 2.216,33 0,16 10,63 11,05
Norte 2.174,01 2.168,10 -0,31 11,60 2,87
Oeste  2.249,56 2.253,31 0,17 10,41 10,87

Redagdo, administragdo, publicidade
Rua Des. Lauro Lopes, 3663 - Centro Empresarial Piemont Il - Sala 07
CEP 87.501-210 - Umuarama/PR
Telefone Central (44) 3056-6050

) LO' er ias Lotofdcil

M\

y Megasenq concurso: 2549

0106103033 35

(@) @tribunahojenewsumuarama

concurso: 2698

010203 0405080910
1217 20 22 23 24 25

> Dupla sena

concurso: 2460

16 18 21 31 34 37
151924 44 45 50

1°sorteio

2°sorteio

% deral Q Lotomania
Federal wanesms| |64 07 08 12 18 33 35 46 49 51
65 66 69 72 76 80 81 83 86 89

concurso: 2409

QU ina  concurso: 6034
04 12 30 45 55
penis 72,654
Zwens 18,306
3°prémio 80.593
ewemo 89.718
5 prémio 36.951

TIME DO

Timemania

06131436627274

concurso: 1877

b
9" Dia de Sorte

concurso: 698

041114171819 31
MES DA SORTE:

s SU per §gl'ueN Jg concurso: 337

NHREODEnH
09 05 04 07 09 07 01

NOSSOS RESULTADOS SAO INFORMATIVOS E NAO SUBSTITUEM OS RESULTADOS OFICIAIS

PREVISAD DO TEMPO

Umuarama

Curitiba

Quinta

131 20

Quarta

129 | 21

™

Quinta

125 | 15

™

Quarta

125 | 18

o

Parcialmente nublado Sol Parcialmente nublado Parcialmente nublado
com pancadas de chuva com pancadas de chuva com pancadas de chuva
Fases da lua
Nova Crescente Cheia Minguante
23/12 - 07h17 29/12 - 22h22 06/01 - 20h09 14/01 - 23h13

PREVIDENCIA

Empresario/empregador

Contribui com 11% sobre o pré-labore, entre R$
1.212,00 (R$ 133,32) e R$ 7.087,22 (R$ 779,59)..
Auténomo

1) Quem s6 recebe de p. fisicas: recolhe 20% entre R$
1.212,00 (R$ 242,4) a R$ 7.087,22 (R$ 1.417,44). 2) Rece-
be de juridicas: a empresa recolhe 11% sobre o maxi-
mo de R$ 7.087,22 (R$ 779,59) e desconta do autd-
nomo. 3) Recebe juridicas e fisicas: desconto de 11% s/
que recebe de juridicas até R$ 7.087,22 (R$ 779,59). Se
nao atingir este teto, recolhe 20%, via carné, sobre a
diferenca até R$ 7.087,22. 4) Aut. especial:sobre R$
1.212,00, recolhe 5% (donas de casa, Lei 12.470/2011) ou
11% (demais), mas s6 aposenta por idade.
Facultativo

Contribui com 20% sobre valores entre R$ 1.212,00
(R$ 242,40) a R$ 7.087,22 (R$ 1.417,44), por carné.

Empregados - taxas de desconto

Até um salario minimo (R$ 1.212,00)  7,5%
De R$ 1.212,01 a R$ 2.427,35 9%
De R$ 2.427,36 a 3.641,03 12%
De R$ 3.641,04 a R$ 7.087,22 14%

COMP. DEZEMBRO

COMO EFETUAR 0 CALCULO: calcule o valor da taxa
de cada intervalo de salario, e depois some os valores

EMPREGADOR - Taxa de 12%l(Pes. fisicas)
Venc.: emp. 20/01 fisicas 16/01 domésticos 06/01

Emails

editoria@tribunahoje.jor.br

PRECO PRODUTOR (DERAL/SEAB)

Em 22/12 PR DIA 30d. Casc.
SO0JA 166,92 -0,1% -0,5% 165,00
MILHO 74,81 0,0% -2,5% 74,00
TRIGO 94,38 02% -3,7% 97,00
BOIGORDO 280,74 -0,1%  0,4% 272,00
SUINO 696 0,0% 50% -
Soja, milho e trigo sc 60kg, boi ¢jordo arroba e frango kg
| BOLSADECHICAGO |
Em 27/12 CONT. FECH. DIA 30d.
S0JA jan/23  1.482,25 325 3,2%
FARELO jan/23 451,80 -3,50 10,5%
MILHO  mar/23 674,75 850 0,5%
TRIGO  mar/23 774,50  -1,50 -2,8%

Em Pontos. 1 ponto =1 centavc de délar/bushel na soja
(27,2kg), milho e trigo (25,4kg) e US$ tonelada curta no
farelo (907kg). DIA: variacdo em pontos

LOTES/ATACADO (A§DOSSIE:DINHEIRO) |

SEM  30d.

Em 27/iz

PRACA R3/sc
S0JA Cascavel 176,00 -11% -2,2%
S0JA Paranagua 185,50 -0,3% 0,3%
MILHO Cascavel 83,00 0,0% -2,4%

REPRESENTANTE NACIONAL

Merconet
(41) 3079-4666

diretor@tribunahoje.jor.br

comercial@tribunahoje.jor.br

assinaturas@tribunahoje.jor.br
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O futuro ministro das
Relagdes Institucionais,
Alexandre Padilha, confir-
mou ontem (27) o convite
feito a senadora Simone
Tebet (MDB-MS) para ocupar
o Ministério do Planejamento,
que sera recriado pelo governo
do presidente eleito.

De acordo com Padilha,
Lula convidou Tebet na ultima
sexta-feira (23) e teria havido
“sinalizacao positiva por
parte da senadora”. O minis-
tro negou que tenha sido
costurado um acordo para
tornar mais robusta a estru-
tura do Planejamento e que
isso teria levado ao aceite da
parlamentar.

Segundo Padilha, o
convite foi feito por Lula
“pelo papel que ela teve no
segundo turno, pela quali-
dade que ela tem como sena-
dora, essa foi a motivagao”.

Ele deu as declaracdes apos
reunido com o presidente do
MDB, Baleia Rossi.

Em terceiro lugar na cor-
rida presidencial, Simone
Tebet declarou apoio a Lula
no segundo turno e teve papel
ativo na campanha, subindo
em palanque e viajando pelo
pais em defesa da candida-
tura lulista. Isso aumentou o
seu cacife para assumir uma
pasta no novo governo.

De inicio, a senadora gosta-
ria de ocupar uma pasta mais
ligada a execugao de progra-
mas sociais do governo, mas
teria aceitado o Planejamento
diante de seu papel estratégico
na definicdo do orcamento e
de politicas publicas.

Por diversas vezes, Padilha
ressaltou o “papel central” do
Planejamento na composigao
do governo e frisou que a pasta
participa dos comités gestores

de programas como o Bolsa
Familia e o Minha Casa, Minha
Vida, duas vitrines de governos
petistas que devem retornar na
nova gestao de Lula.

Ele negou que tenha
havido acordo para turbinar o
Planejamento, de modo a con-
vencer Simone Tebet. Segundo
o futuro ministro, ja estava
previsto pelo relatério final do
gabinete de transicao que a
estrutura do ministério a ser
recriado tenha sob seu guarda-
-chuva instituicoes importantes
como o Instituto Brasileiro de
Geografia e Estatistica (IBGE) e o
Instituto de Pesquisa Econémica
e Aplicada (Ipea). “Isso nao foi
discutido” com a senadora, afir-
mou o futuro ministro.

Padilha disse que uma reu-
nido deve ser organizada para
“fechar os ultimos detalhes” e
confirmar o nome de Tebet no
Planejamento.

Governador do DF fala em acelerar a
desmobilizacao de acampamentos em QG

O governador do Distrito
Federal, Ibaneis Rocha, disse
ontem (27) que a Secretaria
de Seguranca Publica negocia
com o Exército para acelerar a
desmobilizacdo de acampa-
mentos instalados em frente
ao Quartel-General em Brasilia.

Segundo ele, cerca de 40
barracasja foram retiradase a
expectativa do governo é que,
até o préoximo domingo (19),
dia da posse presidencial, haja
uma reducao na quantidade
de manifestantes que rejei-
tam os resultados das elei¢oes
de outubro e permanecem
no local. “A gente espera que
essa desmobilizacao ocorra de
forma natural”.

Em coletiva de imprensa no
Palacio do Buriti, o chefe do
Executivo local destacou que
todo o efetivo da Policia Militar
do Distrito Federal estara em
condigOes para atuar na ceri-
monia de posse do presidente
eleito Luiz Inacio Lula da Silva.
Ibaneis disse que havera ainda
apoio por parte da Policia Civil,
de forma infiltrada, sobretudo,
devido aos “ultimos aconteci-
mentos”, ao se referir a tenta-
tiva de explosdo de uma bomba
no Aeroporto Internacional de

Brasilia no ultimo sabado (24),
véspera de Natal.

O futuro ministro da Justica
e Seguranca Publica, Flavio
Dino, participou da reuniao
com o governador do Distrito
Federal acompanhado do
também futuro ministro da
Defesa, José Mucio, e comemo-
rou o resultado do encontro.
“Obtivemos esse compromisso
no sentido de que haverd uma
mobilizagao integral, de 100%
do efetivo da policia militar,
da policia civil e do corpo de
bombeiros para garantir segu-
ranca nao s6 ao presidente
da Republica e as delegacoes
estrangeiras, mas as pessoas
que vao participar do evento”.

DIVULGACAO

Segundo Dino, nao ha, até
0 presente momento, nenhum
tipo de alteracao no roteiro da
cerimonia de posse presiden-
cial. “Estd mantido o roteiro
desde a catedral”, disse, pon-
derando que todo planeja-
mento para grandes eventos,
como é o caso da ceriménia de
posse, envolve alternativas e
funciona de forma dinamica.
Questionado se Lula vai desfi-
lar em carro aberto, por exem-
plo, ele frisou que a decisado
sera tomada somente no dia
1° e que, além da seguranca,
deve considerar outros fatores
como a situacdo climatica na
capital federal.

“Temos um grande sistema
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Padilha confirma o convite e o “sinal
positivo” de Tebet para Planejamento

)y

DE inicio, a senadora gostaria de ocupar uma pasta ligada aos programas sociais, mas

DIVULGAGAO
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aceitou o Planejamento diante do papel estratégico na definicao do orcamento

OUTROS MINISTERIOS
Além do Planejamento,
outros 15 ministérios ainda
estao sem titulares. Padilha
disse que “nada esta definido”
e que as conversas com pes-
soas, partidos e bancadas con-

tinuam até o fim da semana.
O futuro ministro das
Relagoes Institucionais agra-
deceu a disposicao dos

parlamentares e partidos que
se empenharam na aprova-
¢ao da Proposta de Emenda
Constitucional (PEC) da
Transicao neste més, incluindo
alguns que compdem a base
do atual governo Bolsonaro.
Padilha disse que esses
empenhos “estao sendo con-
siderados” na composicao do
novo governo.

DIVULGAGAO

B -1

IBANEIS Rocha e Flavio Dino se reuniram no Palacio do Buriti

de inteligéncia voltado para
grandes eventos. Para todos
aqueles que estiverem pen-
sando em algo parecido
[com o que ocorreu no Gltimo
sabado], podem ter certeza de
que serao repreendidos”, refor-
cou Ibaneis. “Todas as pessoas

que virdo para a posse partici-
pardo de um evento em paz e
retornardo para os seus lares
em paz. Nao serao pequenos
grupos terroristas e extremis-
tas que vao emparedar as ins-
tituicoes da democracia brasi-
leira”, completou Dino.

O presidente Jair Bolsonaro aprovou reso\ugéo do Conselho Nacional
de Politica Energética (CNPE) que define metas compulsérias anuais de
redugéo de emissdes de gases causadores do efeito estufa para a comer-
cializacdo de combustiveis nos proximos dez anos, no dmbito da Politica
Nacional de Biocombustiveis (Renovabio). A medida foi pub\icada
ontem <Q7) no Didrio Oficial da Unidgo. A reso\ugéo fixa o valor da
meta global para o perfodo entre 2023 ¢ 2032, além dos intervalos de
tolerdncia. Pela 20923, as distribuidoras terdo de adquirir 37,47 milhées
de créditos de descarbonizacio (CBIOs). Para o perfodo 2094/203 1,
ndo houve a\terdgéo nas metas que j& haviam sido estabelecidas pe\o

CNPE em outubro de 2021, mas houve adicdo de valores para o ano
de 20392, definido agora em 99,29 milhdes de CBIO:s.
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PARANA

e Portais do Parand

Olho na ltaipu
A deputada federal reeleita Gleisi Hoffmann ndo ird integrar o
primeiro escaldo do governo do presidente eleito, que comeca
em 12 de janeiro de 2023. Isso porque, ela devera cumprir
seu mandato na presidéncia nacional do PT, que termina sé
no préximo ano. No entanto, ela se articula para garantir
espacgo aos aliados de primeira hora. Um destes é o advogado
paranaense Juliano Breda, que pode assumir a presidéncia
da Itaipu Binacional, em Foz do Iguacu, como antecipou Igor
Gadelha, no Metrépoles.

Curriculo

Breda é integrante do
Prerrogativas, grupo de
advogados antilavajatistas e,
durante a operacao Lava Jato,
atuou na defesa dos executivos
da empreiteira OAS. Por
indicacdao da presidente do PT,
o advogado integrou a equipe
de transicdo de Lula como
membro do grupo tematico
de transparéncia, integridade
e controle.

Bancos de sangue

Se vocé é doador de sangue,

ou tem vontade de desenvolver
uma agao de ajuda social,

a hora é agora. Os bancos

de sangue de todo o Parana
precisam de doagles para o
estoque neste fim de ano. Em
todo o estado, sdo 23 unidades
do Centro de Hematologia

e Hemoterapia do Parana
(Hemepar). Nesta semana,

elas abrem normalmente até

o sabado (31). Para doar, é
preciso agendar um horario,
procedimento direto pela
internet no site agendamento.
pr.gov.br.

MEC antecipa

O Ministério da Educacao
(MEC) antecipou os
calendarios de inscri¢Ges
para 0s primeiros processos
seletivos do Sistema de
Sele¢do Unificada (Sisu), do
Programa Universidade para
Todos (Prouni) e do Fundo
de Financiamento Estudantil
(Fies). Segundo a pasta, os
editais com o numero de
vagas serao publicados em
janeiro de 2023.

Energia solar

Uma tendéncia que vem
crescendo a cada periodo no
Brasil é a adogdo de painel
voltaicos, tanto em areas urbanas
como rural. Isso porque, a média
de economia, quando se utiliza

a energia solar em substituicdao

a elétrica, chega a 90%. E o

que indica uma estimativa da

Associagdo Brasileira de Energia
Solar Fotovoltaica (Absolar). O
setor, que vem crescendo muito
no Brasil, ja ocupa o0 32 lugar em
geracdo de energia, perdendo
apenas para edlica e

das hidroelétricas.

Mulheres do café

Trés mulheres levaram os
prémios do ano no Café
Qualidade Parana. Elas estdao
transformando a vida rural no
Norte Pioneiro e na cafeicultura
do Estado. Sirlene, Eloir e
Maristela tiveram um 2022
cheio de histdrias.

Cooperativismo

A Castrolanda Cooperativa
Agroindustrial alcangou, neste
més de dezembro, uma marca
inédita em movimentagdo
financeira. Pela primeira vez
em sua histéria, atingiu RS 7
bilhdes de faturamento em
2022, o maior volume de
movimentacdo financeira de
sua histéria de mais de sete
décadas. O numero consolida
a Castrolanda como a maior
empresa nascida e sediada na
regido dos Campos Gerais.

Marcos Brasil la

O suplente de deputado
federal pelo Parand, Marco
Brasil (PP), assumiu uma
cadeira na Camara dos
Deputados. Ele entrou na vaga
aberta por Ricardo Barros
(PP), apds o parlamentar
reeleito ser anunciado como
secretario de Industria,
Comércio e Servicos do
governo Ratinho Junior (PSD).

Preco do gds

A nova aliquota do ICMS para o
gas de cozinha, definida pelos
estados na uUltima sexta-feira
(23), vai elevar em até RS 7,51
o prego do botijdo de 13 quilos,
produto que tem grande peso
no orgamento das familias

de menor renda. A alta serd
superior a RS 5 por botijdo, que
hoje custa, em média, RS 108,73.

Da Redagao ADI-PR Curitiba

Coluna publicada simultaneamente em 22 jornais e por-
tais associados. Saiba mais em www.adipr.com.br
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Estado investe cada
vez mais em tecnologia
ara os estudantes

O investimento em tecnolo-
gia foi um dos fatores que con-
tribuiram para a melhoria nos
indices de desempenho dos
estudantes - o Ideb do ensino
médio da rede estadual subiu
do 7° para o 1° lugar em quatro
anos: de 3,7 em 2017 para 4,6
em 2021.

Nos uUltimos dois anos,
a Secretaria de Estado da
Educacdao e do Esporte
(Seed-PR) disponibilizou para
alunos e professores diversas
plataformas digitais educa-
cionais para tornar a apren-
dizagem mais interativa e
divertida, além de otimizar
corregOes feitas pelo professor.

Com o uso das platafor-
mas, os estudantes puderam
treinar a escrita de redagodes,
aprender inglés fazendo exerci-
cios praticos e resolver proble-
mas matematicos por meio de
jogos ludicos. Tudo isso com o
objetivo de oferecer aos alu-
nos novas ferramentas que
estimulam a aprendizagem,
favorecem o dominio da cul-
tura digital e complementam
os conteddos didaticos vistos
em sala de aula.

“E impressionante o pro-
gresso que 0s nossos alu-
nos tiveram nas plataformas
ao longo deste ano. Foram
milhdes de redacdes feitas,
outros milhdes de exercicios
de inglés concluidos. Nos

ARQUIVO PESSOAL

desperta muito orgulho ver os
estudantes com vontade de
aprender, se dedicando cada
vez mais, e os professores se
reinventando, agregando tec-
nologia as suas aulas e cati-
vando turmas inteiras”, diz
Renato Feder, secretario da
Educacao do Parana.

REDAGAO

Em 2022, foram realizadas
3,8 milhoes de redagdes na pla-
taforma Redacéo Parana, desen-
volvida pela Seed-PR. A maior
parte foi escrita por estudantes
dos anos finais do ensino funda-
mental (6° ao 9°), responsaveis
por 2,4 milhdes de textos.

Implementada em fase
piloto em novembro de 2020,
a ferramenta esta disponi-
vel para todos os estudan-
tes da rede estadual, além
dos professores de Lingua
Portuguesa. Dotado de inteli-
géncia artificial, ele analisa o
texto e sinaliza em tempo real

os erros de gramatica, orto-
grafia, pontuagdo, contragao,
redundancia, semantica e
sintaxe, mostrando explica-
¢Oes sobre o erro.

Assim, os alunos treinam
a escrita e alcancam melho-
res resultados nas redacoes,
enquanto os professores
podem focar na argumentacgao
e nas ideias do texto, devido a
pré-correcdo rapida e otimi-
zada feita pela ferramenta.

INGLES

Neste ano, mais de 15
milhdes de licdes foram con-
cluidas na plataforma Inglés
Parana. Os estudantes passa-
ram 6,7 milhoes de horas estu-
dando na plataforma - e 21,5
mil deles conseguiram avan-
¢ar um nivel na escala CEFR,
do Quadro Europeu Comum
de Referéncia para as Linguas.
Ao todo, 850 mil alunos e pro-
fessores da disciplina estédo
cadastrados no aplicativo.

(

Robotica

Além dos exercicios das plataformas digitais da Seed/PR, os estudantes
também conseguiram resultados excelentes nas aulas de robotica.
Neste ano, foram quase 115 mil montagens realizadas pelos alunos —
incluindo projetos como braco robdtico, irrigador automatico e sema-
foro. A robdtica é aula extracurricular no contraturno de mais de 250
colégios, pelo programa Robdtica Parana, e em 25 escolas com Educa-
¢do em Tempo Integral, chegando a mais de 300 mil estudantes. Os 2,5
mil kits — compostos por notebooks e um conjunto de pegas com 448
componentes eletronicos, incluindo motores, sensores, atuadores e
microprocessadores arduinos — utilizados em 2022 corresponderam a
um investimento de RS 9 milhdes.

nhado do grupo em uma visita ao Hospital do Cancer.

O motociclista
Roberval Ferreira,

hé 23 anos, realiza
acoes beneficentes nos
Natais. Geralmente
sdo feitas doacBes de
brinquedos, cestas
bésicas no distrito de
Serra dos Dourados e
no Lar de idosos San-
ta Faustina. Segundo
o motociclista, que
sempre se veste de
Papai Noel para fazer
a entrega, hé trés anos
ndo consegue realizar
a aco beneficente

no lar de idosos, devido é§ restricbes por conta da pandemia de Covid. Sempre acompdnhddo de um parceiro, que
colabora financeiramente. As vésperds do Natal deste dano, apenas no distrito de Serra dos Dourddos, Roberval entre-
gou 3s Criangas, balas e doces, além de livios com literatura evangélica. Geralmente ele se une a o grupo AMM de
Motociclismo de Maringé, que desenvolve acoes no Noroeste. Na foto, o Papai Noel Motocidista estd acompa-




(@) @tribunahojenewsumuarama

A Prefeitura de Umuarama
abriu Processo Seletivo
Simplificado (PSS) para con-
tratar profissionais para o
setor da Educacao, conforme
os dados informados no edi-
tal de abertura n°© 117/2022,
que pode ser consultado no
site do municipio.

As inscricoes serao aceitas
de 27/12/2022 a 09/01/2023
(pedidos de isencdo até
30/12/2022). O boleto com a
taxa deinscricao, que varia de
R$25aR$30deacordocoma
funcao escolhida, devera ser
pago impreterivelmente até

10/01/2023.

Foram abertas 15 vagas
para auxiliar de servigos
gerais, com carga de 40h
semanais (uma vaga é exclu-
siva para pessoa com defi-
ciéncia e outra para afrodes-
cendente) e salario inicial de
RS 1.439,17. A taxa de inscri-
¢do é de RS 25. Ha também 52
vagas abertas para professores
de educacao infantil/séries ini-
ciais do Ensino Fundamental,
com carga de 20h e sala-
rio inicial de RS 1.644,54. A
taxa de inscricao é de RS 30
e foram disponibilizadas trés

vagas para PcD e cinco para
afrodescendentes).

Para professor de edu-
cagao fisica (carga de 20h)
serdo nove vagas de ampla
concorréncia, uma para PcD
e uma para afrodescendente
com saldriode 1.891,22 e ins-
cricoes a RS 30. O processo
seletivo também tera forma-
¢ao de cadastro de reserva
para professor de educacao
infantil (40h semanais) com
vencimentos iniciais de RS
3.289,06 e inscricdo a RS 30.

Segundo a assistente
administrativo Leandra
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Prefeitura abre PSS para a contratacao de
professores e auxiliares de servicos gerais

Cristina Hermes Moreira,
da Diretoria de Recursos
Humanos, nao ha reserva de
vagas para candidatos com
deficiéncia ou afrodescen-
dente para provimento ime-
diato devido ao quantitativo
de vagas oferecido, sendo
mantido cadastro de reserva.
O processo seletivo sera exe-
cutado pelo IPPEC, correio
eletronico ippec@ippec.org.
br, e destina-se a contrata-
¢ao de servidores tempora-
rios com validade de um ano,
podendo ser prorrogado por
igual periodo. A convocacgao

Escolas finalizam Projeto Jovens Empreendedores

Mais de 1.200 estudan-
tes do 5° ano da rede muni-
cipal de ensino finalizaram
em dezembro o desenvol-
vimento do Projeto Jovens
Empreendedores - Primeiros
Passos (JEPP), realizado com
a orientacao da Secretaria
Municipal de Educacéo (SME).
Ao longo do ano os docentes
do 5° ano desenvolveram 12
encontros tratando sobre ques-
toes do empreendedorismo.

No projeto os alunos rece-
bem orientagdes e treinamento
sobre como empreender, consti-
tuem uma proposta de negocio,
a colocam em pratica e depois
aplicam os lucros em atividades
coletivas, beneficiando toda a
turma. O conteudo fornecido

pelo Sebrae inclui cartilha de ’

orientacao, para nortear as pra-
ticas pedagogicas, e material
didatico para o estudante reali-
zar as atividades propostas com
acompanhamento do docente,
sob a supervisao da consultora
Sirley Fatima de Souza.

“As tematicas eram narra-
das por um grupo de persona-
gens apresentado no primeiro
encontro, com o nome ‘Turma
dos Jovens Empreendedores’.
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NA atividade pratica os estudantes aplicam os conhecimentos tedricos adquiridos no curso

Os estudantes conheceram
aspectos relevantes - inclusive
de higiene - para a manipula-
¢ao e comercializacao de ali-
mentos e refletiram sobre pro-
paganda e a importancia da
inauguragao de um empreen-
dimento”, explicou a secreta-
ria municipal de Educacao,
Mauriza de Lima Menegasso.

. SECULLUS,

CARTUCHOS
it TONER

CARTUCHOS
4 TINTA

VWW.SECU
44) 363

Av. Parigot de Souza - 3086

Na atividade pratica os
estudantes aplicam os conhe-
cimentos tedricos adquiridos
no curso. O dinheiro arre-
cadado como resultado das
acoes foi utilizado pelos estu-
dantes integrantes do projeto
para um momento de confra-
ternizagao. Cada turma deci-
diu coletivamente a melhor

TECNOLOGIA
QUALIDADE

SEGURANCA
AGILIDADE 1!

B ———

forma de confraternizar.
Desta forma, com o apoio
do setor de transporte esco-
lar, neste més os estudantes
visitaram o shopping, boliche,
cinema, chacaras com piscina, o
Bosque Uirapuru, clubes e casas
de festa infantil, além de realiza-
rem momentos de confraterni-
zacao com comidas diferentes.

TUDO 1550
EM UM SO
CARTAO!

ADQUIRA
JA O SEU!

’ —

para as vagas sera de acordo
com a necessidade da
Secretaria de Educacao.
Nao serdo fornecidas por
telefone informacgdes sobre
datas, locais e horarios de
realizagao da prova escrita e
demais eventos. O candidato
devera observar as formas
de divulgacao estabelecidas
no edital e demais publica-
¢des no site do IPPEC. As
inscricoes serdo realizadas
somente via internet. Mais
informacdes pelo fone (44)
3621-4141, na Diretoria de
Recursos Humanos.

Afsu anuncia nova
comissco tecnica

O Umuarama Futsal anun-
ciou a comissao técnica da
equipe para a temporada 2023.

Além do novo técnico, Peri
Fuentes - contratado apés a
saida de Neu Victor - a comis-
sdo também é formada por
Edjan Barbos, preparador de
goleiros e auxiliar técnico,
Elton Silva, preparador fisico,
Marcos Paulo Tavares, supervi-
sor e Manoel Benitez (Maneco),
que desempenhara a funcao
de mordomo da equipe.

Segundo a AFSU (Associagao
de Futsal de Umuarama), a
comissdo técnica também
conta com pessoas ligadas ao
setor administrativo, comuni-
cacao, departamento médico e
diretoria.

ELENCO

Além dos alas Geovani
Santos, Murilo Guimaraes
(Mura) e Guilherme Ouchita,
do fixo Léo Café, Daniel
Mosconi e do goleiro Luccas
Hentz, que haviam sido anun-
ciados no comecgo de dezem-
bro, recentemente a AFSU
também comunicou a volta
do ala Mateus Ferro, que pas-
sou um tempo em Portugal
e do pivd Lucas Soldado
que jogou no Palmas e no
Apucarana.

O fixo Lucas Farias também
foi contratado e fara parte da
equipe em 2023. Outros nomes
também compdem o elenco.

A apresentacao oficial do
time e de toda comissao téc-
nica devera acontecer no dia 6
de fevereiro.
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Conheca hoje na Coluna Viva Bem, a medicina do equilibrio

Ayurveda é a medicina do
equilibrio. Uma terapia mile-
nar focada no equilibrio do
corpo, da mente e do espirito
para uma vida saudavel e uma
longevidade vigorosa. Por ter
uma visao holistica, é frequen-
temente relacionada como
algo “mistico” por quem nao
conhece a pratica. A verdade é
que a ayurveda é uma terapia
que desenvolve o autoconheci-
mento e, assim, a autocura.

O termo é formado por “Ayu”
(vida) e “veda” (conhecimento),

ou seja, Ayurveda significa o
conhecimento, ou a ciéncia da
vida. E uma filosofia de cura que
guia o individuo para que ele
retorne ao seu equilibrio ener-
gético e restabeleca a harmo-
nia do seu corpo. Dessa forma,
ao estar em equilibrio, o ser se
mantém saudavel.

E esse equilibrio se estende
para a natureza e para os outros
seres. Afinal, a ayurveda acre-
dita que a energia de cada indi-
viduo estd conectada com o
todo, com o universo e com os

ciclos naturais da vida.

Surgiu na india ha cerca de
5 mil anos. Por isso, é conside-
rada um dos sistemas de saude
mais antigos do mundo.

Os primeiros registros da
Ayurveda foram encontrados
em uma antiga civilizagao
da regido noroeste da india.
Associados a saude e medi-
cina, serviu como um dos pon-
tos de partida para a constitui-
¢do da pratica.

Entre os séculos | e VIl foram
registrados os escritos classicos

da Ayurveda, usados até hoje:
Caraka Samhita, Susruta
Sambhita e Astanga Hrdayam.

Entre os séculos X e XI: os
muculmanos invadiram a india
e tentaram destruir os livros e
registros associados a técnica.
Contudo, foram preservados
por um Imperador de origem
mongol.

AYURVEDA E UMA MEDICINA?

Sim. Ao lado da medicina
ocidental, conhecida por alo-
patia, e da medicina tradicional

r@@tribunahojenewsumuarama

MARLI C. TOLEDO

TERAUPEUTA HOMEOPATA

chinesa, a medicina ayurveda
também é um caminho tera-
péutico para cuidar da saude.

Hor0scopo do dia

21/3020/4

Quem trabalha em equipe ou sociedade pode
enfrentar alguns desafios nesta quarta. A Lua
em conflito com outros planetas pode deixar
as relagoes bem tensas, e serd dificil conciliar
ideias, opinides e objetivos. Vocé terd que ce-
der se quiser levar o dia com menos conflitos.

/40 20/5

Trabalho e estudos vao exigir mais calma,
paciéncia e concentragao hoje. O astral esta
tenso e anuncia alguns imprevistos ao lon-
go do dia. No emprego, por exemplo, vocé
pode ter dificuldade de se entender ou seguir
0 ritmo de colegas mais experientes e deve

21/5020/6

Mudangas e imprevistos podem tumultuar o
seu dia e abalar o seu bom humor. Cuide bem
do seu dinheiro, evite apostas e negocios arris-
cados. A presenca de vérios astros na Casa 8
também pode trazer a tona algumas questoes e

/6o

0 céu alerta que vocé pode enfrentar conflitos
em todo tipo de parceria ou sociedade hoje, por
iSS0, & importante ter muito jogo de cintura no
trabalho. O didlogo ndo serd facil, e pode ser
bem dificil chegarem a um acordo sobre tarefas
g decisOes importantes, mas ainda assim serd o

1/Ta22/8

Problemas de comunicacdo podem dificultar o
seu trabalho hoje, por isso, o melhor conselho
dos astros para vocé é falar menos, ouvir mais
g confirmar qualguer informacgao antes de agir.
Tenha cuidado para ndo se envolver em fofo-
cas e procure esclarecer rapidamente qualquer

13/8022/9

Controlar os gastos e equilibrar as financas se-
rao seus maiores desafios, principalmente se
vocé cometeu extravagancias no Natal e agora
ndo tem nenhuma reserva com que contar. Faca
as contas direitinho e corte todos os gastos

L) | 1BRA 23190 22/10

A Lua em quadratura com alguns planetas alerta
que vocé pode ter um dia bastante tumultuado
em familia. Por mais que tente agradar e dialo-
gar com os parentes, a relagao entre vocés pode
ficar tensa em varios momentos. Evite assuntos
polémicos e impor as suas vontades, e tenha o
maximo de jogo de cintura que puder.

TN, ESCORPIAO  23/10a21/11

Mentiras, fofocas, intrigas e mal-entendidos
podem te aborrecer bastante ao longo do dia,
por isso, pense hem antes de expor suas opi-
nioes e comentar seus problemas com alguém.
Procure falar pouco e ndo acredite em tudo
(que 0s outros vao dizer: investigue, pesquise e
confirme qualquer informagao para nao cair na
armadilha de gente falsa e oportunista.

X" SAGITARIO 21102212

Trabalhar em equipe pode ser uma boa opgao.
Mas os astros recomendam que vocé tenha
muito cuidado ao fazer parcerias e acordos fi-
nanceiros hoje, pois hd grande risco de entrar
numa fria e perder dinheiro, inclusive em ne-
g6cios com amigos. Se puder adiar a decisao,
muito melhor.

o CAPRICORNIO  23/12020/1

Vocé pode ficar dividida (o) entre a razdo e a
emocdo em varios momentos e ocasioes hoje.
No trabalho, ndo vai medir esforgos para con-
quistar 0 sucesso e ganhar a confianga dos
chefes. Mas é importante ter cautela para ndo
ir com muita sede ao pote e acabar batendo de
frente com as autoridades.

AAAQUARIO /10192

Trabalho e estudos vao exigir mais atengdo e
concentragdo de vocé nesta quarta, entdo, o
melhor a fazer é buscar um ambiente tranquilo
para cumprir suas tarefas, longe de conversas,
fofocas e outras distragoes. Evite perder tempo
com discussoes. E Jupiter, o planeta da expan-
sdo, traz boas vibrages para as suas finangas.

XX PEIXES 20/2020/3

A Lua na Casa 8 anuncia mudancas e & bom
se preparar emocionalmente porque nao sera
facil. Pode romper uma amizade ou parceria de
trabalho, e pode ser duro ouvir 0 que 0s outros
tém a dizer. Vocé também pode ter que repen-
sar alguns planos e projetos para o futuro, e terd
que abrir mao de algumas coisas.

Horéscopo nascido em 28 de dezembro

Tem seguranca absoluta de quem sao e do que sdo capazes de realizar, mas devem tomar

cuidado especial com o excesso de confianga. Raramente esquecem suas raizes. Sao
trabalhadoras, recusam-se a se deixar desviar por passatempos porque embora gostem
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Uma colisdo entre dois auto-
moveis foi registrada na rodovia
PR-323, no trecho urbano de
Umuarama, por volta das 9h30
de ontem (terca-feira, 27). Um
homem, motorista de um dos
veiculos envolvidos, teve que
ser atendido por uma equipe
do Corpo de Bombeiros.

O acidente envolveu o
Toyota Corolla, com placas de
Caarap6/MS, que transportava
uma familia (trés pessoas) e
era conduzido por um homem
de 75 anos. O outro veiculo é
um GM Astra, de cor prata de
Cruzeiro do Oeste.

Eles colidiram em frente
ao Multiatacado do Planalto,
onde ha um retorno. O con-
dutor do Astra relatou que

estava trafegando pela faixa
da esquerda, no sentido via-
duto Alexandre Ceranto/
Posto Gauchao. O outro carro
envolvido (Corolla) seguia no
mesmo sentido, mas estava na
faixa da direita, quando o con-
dutor, repentinamente, deu
seta e langou o veiculo sobre
a faixa da esquerda.

“Para nao bater na porta do
motorista do Corolla, eu ainda
consegui tirar um pouco pra
esquerda e bati no com meu
Astra no bico do carro dele.
Depois invadi o canteiro central
e consequentemente no poste”,
revelou o condutor do Astra.

Ja a passageira do Corolla
explicou que eles seguiam pela
rodovia, sinalizaram que iriam

Traficante é presa em flagrante

com drogas e

T —

DIVULGAGAO

: Jl,_ —-

A Policia Militar cumpriu um
mandado de busca e apreensao
na cidade de Ivaté (47 quilome-
tros de Umuarama) e encon-
trou, além de drogas, tam-
bém a quantia de RS 2,3 mil. A
ordem judicial determinava que
a busca fosse realizada em um
bar no centro do municipio. Por
volta das 17h30 da ultima segun-
da-feira (27) na rua Maringd, os
policiais deram inicio ao cumpri-
mento da ordem.

No local, identificado como

DIVULGACAO

dinheiro em Ivate

CRACK, cocaina e dinheiro, foram apreendidos na acao que aconteceu em um bar do municipio

bar do Madrink, o cdo de faro
Atila foi utilizado na busca e
encontrou uma trouxa plastica
onde estavam 17 pedras de
crack (9,7 gramas) e 31 involu-
cros de cocaina (19,9 gramas).
Ainda durante as buscas foi
apreendida a quantia de RS
2.385,00 em espécie.

Diante do flagrante, a pro-
prietaria do estabelecimento
de 47 anos foi encaminhada
para a autoridade competente
junto com a droga e o dinheiro.

Policiais militares do BPFron Umu-
arama realizavam patru|%amento
na Cdpitd| da Amizade quamdo
abordaram um vefculo Toyota Co-

rolla, na dltima sesunda-feira (26)
s durante a Operacio Horus. Na
88 revista, foram localizados diversos

produtos de origem estrangeira,
como eletrénicos, cosméticos e

pacotes de Cigarros. Conforme orientacdao da Policia Federd|, a mulher de
51 anos e o homem de 40 anos, ocupantes do veiculo, foram identificados
e liberados. As mercadorias e o vefculo foram dpreendidos e entregues na

Receita Federsl da cidade de Guafra.

fazer o retorno e o outro carro
bateu neles.

Conforme os bombeiros,
apenas uma vitima foi enca-
minhada para atendimento
médico (o condutor do Corolla),
mas sem ferimentos graves.

Equipes da Copel foram
acionadas para averiguar os
danos da colisao que também
deixou vestigios de grande
monta nos dois veiculos envol-
vidos. Patrulheiros rodoviarios
de Cruzeiro do Oeste estiveram
no local para analisar a cine-
matica da colisao.

5357
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DEPOIS de colidir contra o Corolla, o Astra invadiu o canteiro central na PR-323 e arran-
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Poste de iluminacao foi arrancado por
carro envolvido em acidente na PR-323

I s

cou um dos postes de iluminacao

ALEX MIRANDA

CARROS

BOLT PREMIER 100% ELETRICO
CRUZE LT TURBO

EQUINOX 2.07 PREMIER

ETIOS XPLUS AT

(X35 6L

ONIX1.0LT

ONIX1.0LT

ONIX1.0LT

ONIX1.0LT

ONIX 1.4 L12

ONIX 1.4 ACTIV

ONIX 1.4 ACTIV

ONIXPLUS 1.0 TURBO MT LTZ
ONIX PLUS 1.0 TURBO AT LTZ
ONIX PLUS 1.0 TURBO AT LTZ
PRISMA 1.4 LT

§102.8 HIGH COUNTRY 4x4
§10 2.8 HIGH COUNTRY 4x4
S1028LT4x4

STRADA CD 1.3 FREEDOM
TRACKER 1.0 TURBO LT
TRACKER 1.0 TURBO LTZ
TRACKER 1.2 TURBO PREMIER
TRAILBLAZER 2.8 LTZ DIESEL
TRAILBLAZER 2.8 LTZ DIESEL
TRAILBLAZER 2.8 PREMIER DIESEL

ANO COR

202
1117
1920
2021
1819
2021
20721
2021
222
1617
1819
1819
1920
1920
20721
1919
1920
20721
1920
2021

17118
it

SEMINOVO

PRETO
BRANGO
CINZA
PRATA
PRATA
BRANCO
BRANCO
BRANCO
BRANGO
PRATA
LARANJA
BRANCO
BRANCO
VERMELHO
BRANCO
PRETO
BRANGO
CINZA
BRANCO
BRANCO
PRATA
BRANCO
BRANCO
PRETO
BRANGO
PRETO

COM GARANTIA DE QUALIDADE

OPCIONAIS

COMPLETO, AUT, COURD, ELETRICO
COMPLETO, AUT, COURO

COMPLETO, AUT, COURO, TS
COMPLETO, AUT

COMPLETO, AUT

COMPLETO

COMPLET0

COMPLET0

COMPLETO

COMPLETO

COMPLETO, AUT

COMPLET0

COMPLETO

COMPLETO, AUT

COMPLETO, AUT

COMPLET0

COMPLETO, AUT, COURO

COMPLETO, AUT, COURO

COMPLETO, AUT

COMPLETO

COMPLETO, AUT

COMPLETO, AUT

COMPLETO, AUT, COURO, TS
COMPLETO, AUT, COURO, 7 LUGARES
COMPLETO, AUT, COURO, 7 LUGARES
COMPLETO, AUT, COURD, 7 LUGARES

COMPRAMOS SEU SEVINOVO

CONFIRA MAIS OFERTAS EM NOSSO SITE:

WWW.UVEL.COM.BR

W =ime | SERVICOSFINANCEIROS  RESPEITE 05 LIMITES DE VEI
-

«  3621-3000

A ALEGRIA DE SER CHEVROLEY

VALOR

RS 259.900,00
RS 91.900,00
RS 179.900,00
RS 79.900,00
RS 102.900,00
RS 73.900,00
RS 74.900,00
RS 75.900,00
RS 79.900,00
RS 66.900,00
RS 76.900,00
RS 76.900,00
RS 79.900,00
RS 84.900,00
RS 92.900,00
RS 69.900,00
RS 224.900,00
RS 269.900,00
RS 189.900,00
RS 102.900,00
RS 119.900,00
RS 129.900,00
RS 144.900,00
RS 209.900,00
RS 219.900,00
RS 334.900,00

A ALEGRIA DE SER CHEVROLEY
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DICA:

Se em 2023 vocé desejar muito conquistar algo, va em frente e nao desista, enquanto aquilo fizer sentido para
vocé, continue.

“Grande parte dos fracassos da vida vem de

' L. °
Ze I I a as 0 n I pessoas que ndo perceberam o qudo perto
estavam do sucesso quando acharam que

. . . deveriam desistir.” — Thomas A. Edison.
(44) 99966-1716 zeliacasoni@gmail.com

ARQUIVO PESSOAL

PERSIST.

DIGITAL

0 Twitter tera um novo recurso que
mostra a contagem de visualizacgdes
de todos os tweets. 0 lancamento
foi confirmado nesta quinta-feira
pelo proprio dono da rede social,
Elon Musk. A novidade permite que
qualquer pessoa veja quantas visua-
lizacdes um tuite teve, assim como
acontece em videos na rede social
e no YouTube. Antes, a funcdo era
reservada para o autor da publica-
cdo. A ferramenta deve aparecer a
esquerda da quantidade de comparti-
lhamentos, compartilhamentos com
comentarios e curtidas. (g1)

DESLIGA!

Em uma pesquisa feita em novem-
bro pelo site americano de carrei-
ras Monster, 87% de mais de mil
trabalhadores em todos os setores
experimentaram estresse e ansiedade
poOs-férias, e que 72% dos trabalha-
dores se abstiveram de tirar férias
para evitar esse desconforto. Psico-
logos e terapeutas classificam essa
angdstia relacionada as férias como
ansiedade antecipatéria, um termo
genérico para descrever o medo e a
preocupacao com coisas ruins que
podem acontecer no futuro.

Z00Mm

André Bacelar e Aline Montovani
Bacelar, na noite de Natal, com
familiares e filhos -, num close
de amor e alegria . A vocés: um

excelente Ano Novo.

Supermercados

PLANALTO

my / |

C/WMWW

anoy

ZOOM

As queridas irmas Edmara Freitas (gra-
vidissima) e Eliane Freitas, em clima
de Natal, comemoram as conquista do
ano que se finda e o amor incondicio-
nal que as une. A vocés: um excelente
Ano Novo.

VIATIK TOK!

A nova “trend” que esta virali-
zando entre americanos no TikTok
tem causado prejuizos a pacien-
tes com diabetes tipo 2 no pais.

Com o objetivo de emagrecer,
usuarios da plataforma de videos

comecaram a relatar, ha quatro

meses, suas experiéncias com a
semaglutida — também conheci-
da como Ozempic — para a perda
de peso. 0 medicamento antidia-
bético, no entanto, é usado para

manter os niveis de aclcar no

sangue sob controle. De acordo
com a rede de televisao a cabo

Bloomberg, a pratica viralizou

tanto que o remédio esta em
falta nos estoques dos Estados

Unidos, segundo o banco de da-
dos mantido pela “Food and Drug
Administration”, uma agéncia do

Departamento de Saide e Servi-

¢os Humanos do governo.

ARQUIVO PESSOAL
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