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Intensificacao de acoes visa zerar
casos de hepatite em ate sete anos

Seguindo uma meta lan¢ada pelo Ministério da Saude, a Secretaria de
Saude de Umuarama trabalha para zerar casos de hepatites virais no
municipio. Por meio de acées cordenadas pelo Ambulatoério de Infec-
tologia, o foco é prevenir a transmissdo e contagio das hepatites B e C
e evitar suas complicagcées. Como a¢do do Julho Amarelo, cerca de 100
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médicos e enfermeiros da rede municipal vdo participar de capacita¢édo
especial sobre as hepatites virais na tarde de hoje (20). As doengas sdo
transmitidas pelo contato com sangue e secre¢ées principalmente em
relagoes sexuais desprotegidas, uso de materiais perfurocortantes e
compartilhamento de seringas e agulhas. 111
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Capacitacao

Umuarama possui uma vasta arborizagao urbana. Sao milhares de arvores de médio e grande porte que, além de
muita sombra, oferecem um colorido variado de flores, abrigam passaros e ajudam a reduzir a sensagao de calor
nas tardes quentes de verao. Porém, muitas dessas arvores possuem “ocos” e “axilas” que acumulam agua e
servem como criadouros naturais para a reproducao do mosquito transmissor da dengue, o Aedes aegypti. Por isso,
a Vigilancia Ambiental encontrou uma forma de eliminar esses focos naturalmente e criou o Projeto Orquideas. 8
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Trafico

Uma perseguicao
desenvolvida por
policiais rodoviarios de
Ipora, pela PR-323, no
inicio da madrugada de
ontem (20), terminou na
apreensao de 280,700
kg de maconha. O
motorista do Gol onde a
droga estava foi preso
em flagrante e levado a
Delegacia de Policia

de Ipora.
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Balanca comercial deve ter superavit
recorde de mais de USS 86 hilhoes

Revisdo da balanga comer-
cial brasileira divulgada
ontem (19) pela Associagdo
de Comércio Exterior do Brasil
(AEB) projeta exportacdes de
USS 323,937 bilhdes este ano,
com reducao de 3% em relacao
aos USS 334,136 bilhoes efeti-
vados em 2022; e importacoes
de USS$ 237,465 bilhdes, queda
de 12,9% em relagdo aos USS
272,610 bilhdes realizados no
ano passado.

De acordo com o presi-
dente-executivo da AEB, José
Augusto de Castro, as importa-
¢Oes deverdo cair mais que as
exportacgoes e sera gerado um
superavit recorde de US$ 86,472
bilhdes em 2023, com aumento
de 40,5% em relagdo aos USS
61,526 bilhées apurados em
2022. Entretanto, esse serd um
superavit negativo, “porque sera
gerado por fatores negativos e
nao por fatores positivos. E nao
gera atividade econémica, nem
empregos”, explicou Castro, a
Agéncia Brasil.

Como consequéncia das
quedas de exportagao e impor-
tacao, a corrente de comércio,
projetada em US$ 561,402
bilhdes para 2023, mostrara
queda de 7,5% em relagao aos

253,229 bilhoes e superavit de
USS 71,933 bilhdes.

O presidente-executivo da
AEB atribuiu a queda estimada
das exportacdes em 2023 basi-
camente a questao de preco no
mercado internacional. “Porque
0S precos, este ano, estao dimi-
nuindo. Nas importacoes, houve
um crescimento muito forte em
2022 e, agora, 0s pregos estao se
ajustando a nova realidade, por-
que o crescimento interno nao
justificava aquele aumento forte
das importagdes”. Também a
guerra Russia/Ucrania provocou
aumento de precos de uma série
de produtos e, agora, esses pre-
¢os estao sendo atualizados. Os
precos de fertilizantes, por exem-
plo, subiram muito pouco depois
da guerra e estdo voltando a nor-
malidade, disse Castro.

COMMODITIES

As exportagdes do Brasil
seguirao baseadas em com-
modities (produtos agricolas
e minerais comercializados no
exterior). Dos 15 principais pro-
dutos de exportacao do Brasil,
14 sao commodities. A excecao
sao veiculos.

Castro diz acreditar, por

outro lado, que o sonho de o
pais exportar mais produtos de
valor agregado podera se tor-
nar realidade com a reforma
tributaria. “Mas até que ela seja
aprovada, implementada, nao é
uma coisa imediata. Enquanto
isso ndo acontecer, nos seguire-
mos exportando commodities
como essas”. Acrise na Argentina
diminuird também a exportagao
nacional de manufaturados,
uma vez que o mercado argen-
tino é o nosso grande importa-
dorde veiculos. Porisso, Castro
indicou que a tendéncia é que
haja mais concentracao de
commodities e menos parti-
cipagao de manufaturados na
nossa exportagao.

Soja em grao deverd man-
ter a lideranca das exportagoes
brasileiras, ultrapassando, pela
primeira vez, a casa de USS 50
bilhdes, gracas a safra recorde
colhida e apesar da queda de
12,7% nas cotacdes. Também
em volume, a AEB projeta que
as exportacdes de soja em grao
deverao atingir, em 2023, o
recorde de 98 milhdes de tone-
ladas, alta de 24% em relagdo
aos 79 milhdes de toneladas
exportados em 2022.
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Parlamentares aliados
de Bolsonaro pedem o
impeachment de Barroso

Deputados e senadores
aliados do ex-presidente Jair
Bolsonaro (PL) protocolaram
no Senado ontem (19), um
pedido de impeachment do
ministro do Supremo Tribu-
nal Federal (STF) Luis Roberto
Barroso pelo discurso dele no
congresso da Unido Nacio-
nal dos Estudantes (UNE) na
semana passada, em que afir-
mou que “nos derrotamos o
bolsonarismo”.

Os parlamentares disse-
ram que a fala “fere de morte
a democracia” e que nao ha
pedido de perdao que possa
isenta-lo do impedimento.
A proposta, segundo os con-
gressistas, tem o apoio de 12
senadores e 70 deputados de
10 partidos: MDB, PP, Repu-
blicanos, PL, Novo, Unido
Brasil, PSDB, Podemos, PSD e
Patriota.

“Ndo esta entre as atri-
buicdes de um ministro do
Supremo derrotar ninguém.
Se ele quer derrotar alguém,
que seja nas urnas, mas que
seja candidato”, afirmou o lider
da oposicao na Camara, Car-
los Jordy (PL-RJ). “Sabemos
que o presidente (do Senado)
Rodrigo Pacheco muitas vezes
nao quer entrar numa crise ins-
titucional, mas ja esta defla-
grada essa crise pelo ministro
do Barroso”.

Os senadores Flavio Bolso-
naro (PL-RJ), filho do ex-pre-
sidente, e Jorge Seif (PL-SC)
e os deputados Jordy e Cabo
Gilberto Silva (PL-PB) apresen-
taram o pedido a imprensa no
Senado nesta quarta. Profes-
sor Paulo Fernando (Repu-
blicanos-DF), suplente de
deputado que nao esta em
exercicio no momento, tam-
bém acompanhou.

Para Flavio Bolsonaro,
as falas “descredibilizam o
Supremo Tribunal Federal”.
“Se fosse Nunes Marques
ou André Mendoncga, como
€ que a esquerda reagiria”,
guestionou, citando os minis-
tros da Corte indicados pelo
ex-presidente.

Ele, assim como os demais
congressistas, aproveitou para
pedir novamente a analise da
proposta do voto impresso,

que, segundo eles, contou
com a articulacao de Barroso
para ser derrubada na Camara.
Disse também que nao é sé o
impeachment de Barroso que
pacificard o Pais.

“A pacificacdo passa pelo
encerramento desses inqué-
ritos que sao buracos negros,
aberragdes juridicas. Puxam
para dentro novos fatos con-
forme a conveniéncia de um
ministro do Supremo Tribunal
Federal”, disse, em referéncia a
investigacdes conduzidas por
Alexandre de Moraes, como
a das fake news e a dos atos
antidemocraticos.

AVANCO DO PEDIDO
NO SENADO

Os parlamentares acredi-
tam que, desta vez, o pedido
de impeachment poderia avan-
car. O presidente do Senado,
Rodrigo Pacheco (PSD-MG),
classificou a declaracao de
Barroso como “inadequada e
inoportuna”, afirmou que a fala
poderda levantar pedidos de
suspeicao de Barroso em julga-
mentos que envolvam Bolso-
naro ou pessoas do grupo poli-
tico e cobrou a retratacdo de
Barroso pelo pronunciamento.

Barroso, que assumira a
presidéncia do STF em outu-
bro, pediu desculpas. “Jamais
pretendi ofender os 58 milhdes
de eleitores do ex-presidente
nem criticar uma visao de
mundo conservadora e demo-
cratica, que é perfeitamente
legitima. Tenho o maior res-
peito por todos os eleitores e
por todos os politicos demo-
cratas, sejam eles conservado-
res, liberais ou progressistas”,
disse o ministro, em nota, no
ultimo dia 13.

Seif afirmou que a fala é cri-
minosa e, por isso, um pedido
de perdao nao vai sanar o pro-
blema. “Crime é crime. Crime
nao se resolve com pedido de
perddo”, afirmou.

“Os destinos do Estado
Democratico de Direito inau-
gurado pela Carta Cidada de
1988 estao em Vossas maos,
Presidente Rodrigo Pacheco.
Quais novas fronteiras de que-
bra de decoro deverao ainda
ser perpetradas por Ministros

DIVULGAGCAO
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0 pedido tem o apoio de |2 senadores e
10 deputados de 10 partidos: MDB, PP, Re-
publicanos, PL, Novo, Unio Brasil, PSDB,
Podemos, PSD e Patriota

do Supremo Tribunal Fede-
ral, para que somente, entao,
essa Casa da Federacao passe
a exercer sua relevantissima e
intransferivel funcdo de con-
trole? Esperamos que isso
aconteca tempestivamente,
quando ja nao seja tarde
demais”, diz trecho do docu-
mento protocolado no Senado.

Ignorada na Capital

DIVULGACAO

Primeira mulher negra a se
eleger vereadora de Curitiba
em 2020, e deputada federal
pelo Parand, em 2022,

Carol Dartora (PT) criticou

a resisténcia do partido em
abracar sua pré-candidatura
a prefeitura da Capital

do Estado para 2024. Ela
afirmou que, apesar de

ter colocado abertamente
seu nome a disposicdo da
legenda, até agora, nao foi
chamada pelo comando

da sigla para participar das
articulagdes para a disputa
do ano que vem.
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Rachadinha

Apds pagar fianga, o ex-deputado
federal Emerson Miguel Petriv, o
‘Boca Aberta’, foi solto, mas tera
de usar tornozeleira eletrdnica.
Petriv foi preso ontem (19) pela
manh3, em Londrina. A prisdo em
flagrante por posse ilicita de arma
de fogo foi feita pela equipe do
nucleo do Grupo Especializado na
Protecdo do Patrimdnio Publico :
e no Combate a Improbidade Administrativa (Gepatria), com
apoio do Grupo de Atuagdo Especial de Combate ao Crime
Organizado (Gaeco), do Ministério Publico do Parand (MPPR). O
flagrante ocorreu durante cumprimento de mandados de busca
e apreensao contra um ex-deputado federal investigado por
possivel pratica de concussdo (na modalidade de “rachadinha”
—desvio de dinheiro de assessores.

DIVULGAGAO

Nova oitiva

O senador Marcos do Val
(Podemos-ES) prestou novo
depoimento a Policia Federal
ontem (quarta-feira, 19), a
tarde. A oitiva fez parte de uma
investigacdo que apura suposta
tentativa de golpe de Estado,
plano denunciado pelo préprio
parlamentar em entrevistas e
publicacdes nas redes sociais.
A trama também teria o
envolvimento do deputado
cassado Daniel Silveira (PTB-
RJ) e do ex-presidente Jair
Bolsonaro (PL), que prestou
depoimento a PF nesta
investigacdo. A investigacao

foi aberta pelo ministro do
Supremo Tribunal Federal
(STF), Alexandre de Moraes,
depois de o senador ter dado
diferentes versdes sobre a
trama golpista. Em fevereiro,
Do Val afirmou que tinha

sido coagido por Bolsonaro a
participar do plano.

Antecipando

Cacidques do PT do Parana ja
travam uma disputa aberta pela
vaga de candidato do partido
ao Senado na expectativa da
cassacdo do mandato do ex-juiz
Sergio Moro (Unido Brasil)

pela Justica Eleitoral. Pelos
menos trés liderangas petistas
do Estado ja declararam
publicamente a intencdo

de concorrer ao cargo caso

se confirme a condenacgédo

de Moro, o que levaria a
realizacdo de uma nova
eleicdo: a deputada federal

e presidente nacional da
sigla, Gleisi Hoffmann; o ex-
governador Roberto Requido
e o lider do PT na Camara
Federal, deputado Zeca Dirceu.
Além deles, o lider da oposi¢ao
na Assembleia Legislativa e filho
do ex-governador, deputado
Requido Filho, também se
colocou na lista, caso o pai ndo
entre na disputa.

Economia circular

A deputada estadual Maria Victoria (PP) defende a instituicao
no Parana de uma politica estadual de economia circular
para aumentar a eficiéncia do uso dos recursos naturais,
estimular a reciclagem e proteger o meio ambiente. A
parlamentar protocolou um projeto de lei para debater o
tema na Alep. A Economia Circular é um termo que classifica
o sistema de produgao e consumo que viabiliza a reutilizagado,
o reaproveitamento, a reparagao, o recondicionamento e

a reciclagem de materiais e produtos. “Em sintese busca-

se desperdicio minimo ao eliminar os residuos da cadeia
produtiva, utilizar energias renovaveis na produgdo e sem
padronizar os processos, ou seja, solugdes diferentes para
cada produto”, afirma a deputada.

Depoimento

O recesso parlamentar no Congresso nao paralisou as discussdes
de bastidores sobre o destino da CPMI do 8 de Janeiro no segundo
semestre. O debate gira sobre a possibilidade de retomar os
trabalhos, em agosto, com o depoimento do ex-diretor-adjunto

da Abin, Saulo Moura da Cunha, que comandava o 6rgdo no

dia em que ocorreram os ataques as sedes dos Trés Poderes. A
convocacao de Cunha foi mobilizada pela oposi¢cdo, numa tentativa
de fortalecer a tese de que o governo Lula teria sido omisso
durante o processo de prepara¢do do esquema de segurancga

para o dia 8 de janeiro. A Abin elaborou relatérios e alertas que
foram enviados aos érgaos publicos sobre os riscos envolvidos nas
manifestacdes convocadas para aquele dia.
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Comemorando
A Cocamar Cooperativa Agroindustrial comemorou seus 60 anos de
fundagdo anunciando o recebimento da safra superior a 2 milhGes de
toneladas de soja, mais de 33 milhGes de sacas. A cooperativa fechou
2022 com o maior faturamento de sua histéria, de RS 11,1 bilhdes, e de
distribuir um volume inédito de sobras superior a RS 107 milh&es no
final do ano passado aos cooperados.

7 e
Prato tipico
A Prefeitura de Prudentdpolis
realiza no sdbado (22) a escolha
do vencedor do Concurso do
Prato Tipico. O evento acontece
no Centro de Eventos Terra das
Cachoeiras Gigantes, localizado na
Rodovia BR 373, as 19h. O concurso
contempla receitas doces e salgadas
que utilizem produtos de referéncia
gastronOmica de Prudentdpolis,
como krakdvia ou mel.

Dengue no Parand

A Secretaria de Estado da Saude
(Sesa) confirmou no boletim
semanal mais 5.923 novos casos e
trés obitos por dengue no Parana.
As mortes ocorreram entre os
dias 07 de abril e 12 de maio.

De acordo com a Secretaria, sao
126.316 casos confirmados e 100
mortes desde o inicio do periodo
epidemioldgico, em julho de 2022.

Vestibular UTFPR

A Universidade Tecnoldgica
Federal do Parana (UTFPR)
divulgou o resultado do Vestibular
de Inverno 2023. As listas de
aprovados nos 13 campi do estado
podem ser conferidas no portal
online da universidade. O inicio
das aulas esta previsto para o dia
09 de setembro.

Nova unidade

O frigorifico FrigoMendes
inaugurou uma nova unidade em
Nova Londrina, regido noroeste
do Parand, no inicio deste més.
A estrutura tem capacidade de
abate didrio de 640 bovinos e

de 1.000 suinos. A expectativa é
gerar 300 empregos diretos e em
torno de 600 indiretos.

Lavouras de milho

A colheita das lavouras de milho
segunda safra no Parana ja atingiu
mais 11% da area no Estado. Das
lavouras que estdo no campo, as
condigdes continuam as mesmas
da semana anterior: 82% tém
condigdes boas, 15% médias

e 3% ruins. Ainda conforme o
Deral, 58% das lavouras estdo em
maturagao e 42% em frutificacao.

Plantio de trigo

O plantio de trigo 2023 no
Parana estd concluido. Segundo
o Deral, 95% das lavouras estdo
em boas condicdes, 1 ponto
porcentual abaixo da semana
anterior, e 5% em situagao
média, ante 4% anteriormente.
As regiOes oeste e sudoeste

do Parana tém potencial para
expandir a drea de cultivo de
trigo em 447,6 mil hectares,
segundo a Coopavel, cooperativa

Da Redacao ADI-PR Curitiba

de Cascavel. Hoje as duas
regioes destinam 434,4 mil
hectares ao trigo.

Parlamento
Universitario

Comega nesta quinta-feira (20) a 52
edigdo do Parlamento Universitdrio.
O projeto, uma iniciativa da Escola

do Legislativo da Assembleia, simula
todas as atividades de um deputado/
deputada estadual. A edi¢do deste
ano acontece entre os dias 20 e 28 de
julho, com 76 deputadas e deputados
universitarios, entre titulares e
suplentes, 18 cursos e 14 instituicdes
de ensino superior do Parana.

Estrada bloqueada

A Estrada da Graciosa (PR-410)
segue bloqueada desde a noite
desta terga-feira (18). A medida foi
necessaria apds o deslizamento
de vegetacdo e terra na altura do
km 114200, local em obras, tendo
sido danificado originalmente pelas
chuvas em janeiro. De acordo com
avaliagdo técnica das condigdes do
trecho, DER/PR mantera rodovia
fechada até o meio-dia de quinta-
feira (20).

Ferry boat

0 DER/PR publicou a homologagdo
da licitagdo para operar a travessia
do ferry boat de Guaratuba, no
Litoral. O investimento sera de

RS 131.792.989,44, com prazo de
execucao de 25 meses, garantindo
a travessia durante o periodo de
obras da nova Ponte de Guaratuba.
O contrato deve entrar em vigor a
partir das Oh do dia 10 de agosto.

Ponte de Guaratuba
Estd em andamento a etapa

de elaboragdo de projetos de
engenharia da nova Ponte de
Guaratuba e dos relatdrios
ambientais, estes visando a
obtengdo da préxima licenca
ambiental, a Licenga de Instalagdo.
A obra tera quatro faixas de trafego,
calgadas e ciclovias. Prevé também
adequagdes das vias de acesso a
ponte, facilitando tanto o seu uso
guanto o deslocamento para os
espagos proximos.

L] ~
Vacinagéio
O secretario da Saude, Beto Preto,
CONVOCa 0S paranaenses a se
vacinar e para expandir a adesao
da cobertura vacinal no Estado.
“As vacinas sdo ferramentas
indispensdveis para a protecao
da saude individual e coletiva,
desempenhando um papel crucial
na redug¢do da transmissdo do
virus e na prevengdo de quadros
mais graves de doengas”, afirma o
secretario.

Coluna publicada simultaneamente em 22 jornais e
portais associados. Saiba mais em www.adipr.com.br
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Programa Castrapet
Parana chega a quase

0% dos municipios

O Programa Permanente de
Esterilizacao de Caes e Gatos,
mais conhecido como CastraPet
Parana, ja levou atendimento
veterinario a quase 70% dos
municipios do Estado. Desde
a implantacao do projeto, em
abril de 2019, foram trés ciclos
de atuagao, com 75 mil animais
castrados, de 275 cidades para-
naenses. Apenas a fase mais re-
cente do programa, encerrada
em julho, contemplou 47.770 es-
pécies, entre caes e gatos, grupo
trés vezes maior em relagao ao
periodo inicial, quando 15 mil
animais foram atendidos.

O programa é executado
pelo Instituto Agua e Terra (IAT),
orgao vinculado a Secretaria de
Estado do Desenvolvimento
Sustentavel (Sedest), com re-
cursos de emendas parlamen-
tares e do Tesouro do Estado,
além do suporte logistico dos
municipios. O investimento
no periodo foi de aproximada-
mente RS 16 milhdes.

Diretor-presidente do IAT,
Everton Souza destacou que o
CastraPet Parana é destinado
para populacao de baixa renda,
organizagoes da sociedade civil
e protetores independentes. De
acordo com ele, além de evitar fi-

Desde a |mpIantagao foram tres (IC|OS de atuagao com 75 mil animais castrados, de 275
cidades paranaenses

lhotes indesejados e problemas
como aumento da populagdo de
rua e maus-tratos, a castragdo de
caes e gatos evita doengas como
cancer de Utero e mamas nas fé-
meas, e reduz a incidéncia do
cancer de prostata nos machos,
além de algumas doengas infec-
ciosas que podem ser transmiti-
das ao homem.

“O grande objetivo é aten-
der as familias de baixa renda
do Parana. Ao alcanca-las, pre-
venimos problemas de saude
dos animais e das pessoas que
convivem com eles, além de im-
pactar positivamente no meio
ambiente”, afirmou Souza.
“Além disso, contribui para a re-

ducao do abandono de filhotes
nas ruas, que em sua maioria
passam fome, sdo vitimas de
maus-tratos e podem ser viti-
mas de acidentes no transito”.

Coordenadora técnica e fis-
cal do Castrapet, a médica vete-
rinaria Girlene Jacob ressaltou
outra funcdo social do pro-
grama. “O impacto dessa agao
€ ainda mais positivo porque
desenvolvemos paralelamente
aquestao da educagdao ambien-
tal, formando uma corrente
com diversas Ongs e milhares
protetores independentes que
ajudam a melhorar a conscien-
tizacao da sociedade para com
0s animais”, disse.

GovFacil sera disponibilizado
aos 399 mu_mclplos do Estado

O Governo do Parana, por
meio da Secretaria da Inovacao,
Modernizacao e Transformacao
Digital (SEI), adquiriu a licenga
do aplicativo GovFacil para im-
plementacao do sistema de tec-
nologia e administracao publica
no Estado. O Parana é o primeiro
do Brasil a utilizar o aplicativo de
forma unificada entre as secre-
tarias e entidades governamen-
tais. Cada instituicao vai receber
um tablet com o aplicativo Gov-
Facil, que foi desenvolvido com
o objetivo de unir informacgoes
através de dados completos, e
desburocratizar o acesso aos
indices e certiddes municipais
e estaduais.

A entrega dos primeiros ta-
blets e o primeiro treinamento
do aplicativo para varias secre-
tarias e 6rgaos estaduais acon-
teceram ontem (19).

Com apenas alguns cliques,
os gestores terao acesso a in-
formacoes atualizadas sobre

z
w
<
7]
<
ajf,
4
<

Cada instituicao vai receber um tablet com o app, desenvolwdo com o objetivo de unir infor-

magdes através de dados completos

areas como educacao, saude,
infraestrutura e seguranca, o
que possibilita embasar deci-
sOes estratégicas e direcionar
recursos de forma mais efi-
ciente, priorizando areas que
necessitam de maior atencao.

Outro beneficio oferecido
pelo GovFacil é a disponibili-

dade de um extrato de certi-
ddes de forma simplificada.
Esse recurso elimina a necessi-
dade de processos demorados,
permitindo que os gestores ob-
tenham informacdes oficiais e
confidveis sobre os municipios
com apenas alguns toques na
tela do smartphone.
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Governo do PR capacita
municipios sobre servicos
regionais de agua e esgoto

O Governo do Estado pro-
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A agenda do PT
O PT vai mesmo para a disputa politica no Congresso

Freitas, Sara Moreira e I1zanio Faganha (charge)
no 2¢ semestre. Além da Reforma Tributéaria, da nova

tanea pelo Canal Oficial do seguintes temas: As Vantagens

move, entre os dias 24 e 28 de
julho, uma série de Oficinas
sobre a Prestacao Regiona-
lizada dos Servicos Publicos
de Abastecimento de Agua e
de Esgotamento Sanitario. Os
encontros serao realizados
pela Secretaria das Cidades
(Secid), o Servico Social Aut6-
nomo Paranacidade e a Secre-
taria das Microrregides de Agua
e Esgotamento Sanitario.

As oficinas, destinadas a
gestores e técnicos munici-
pais, a representantes de ins-
tituicdes publicas e privadas e
abertas a populagdo em geral,
serao realizadas presencial-
mente em Curitiba, Londrina,
Maringa, Cascavel e Guara-
puava com transmissao simul-

Paranacidade, na plataforma
YouTube. Serdo emitidos certi-
ficados aos participantes.

Todos os encontros contarao
com a presenca do secretario
das Cidades, Eduardo Pimentel;
da superintendente executiva
do Paranacidade, Camila Mileke
Scucato; da secretaria-geral das
Microrregides, Marcia de Oliveira
de Amorim, e do conselheiro
da Fundacao para Pesquisa e
Desenvolvimento da Adminis-
tracao, Contabilidade e Econo-
mia (Fundace), contratada para
elaborar a modelagem para a
implantacao das Microrregides,
Rudinei Toneto Junior.

TEMATICA
As oficinas abordardo os

da Prestagao Regionalizada
dos Servigos; Tarifa Regulada:
A Regulagao Discricionaria x A
Regulacdo Contratual; Ques-
toes Juridico-Institucionais -
Marco Regulatério do Sanea-
mento Basico no Pais e as
Alteracdes Promovidas pela
Lei 14.026/2020 / As normas da
ANA; e Questoes Juridico-Insti-
tucionais - Processos de Regio-
nalizacdo, Regularizagao Con-
tratual e Servigos Autbnomos.

Todas as apresentacdes
serdo feitas por técnicos da
Fundace. O assessor de Desen-
volvimento Municipal do Para-
nacidade e fiscal do contrato,
José Luiz Creplive, e Rudinei
Toneto Jr, da Fundace, farao
0s encerramentos.

Premio Cafe Qualidade Parana
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Cafeicultores interessados
em disputar o prémio Café
Qualidade Parana 2023 ja
podem fazer a inscricao, gra-
tuita, até o dia 2 de outubro,
em qualquer unidade muni-
cipal do IDR-Parana (Instituto
de Desenvolvimento Rural do
Parana - lapar-Emater). Podem
participar proprietarios, meei-
ros, arrendatarios e parceiros.
Esse é 0 evento mais impor-
tante do segmento no Estado.
Ele revela novos talentos da
cultura que esta ligada a his-
toéria do Parana.

E possivel concorrer com
cafés que passaram por pro-
cessamento natural - ou via
seca, em que 0S graos sao
secados inteiros, ou cereja
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Os vencedores serao divulgados na solenidade de encerr
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descascado - e pela chamada
via Umida, método em que a
polpa do fruto é retirada antes
da secagem.

Em ambas as categorias o
produtor deve atentar para o
tamanho do lote, que pode
ter de uma a cinco sacas (60
quilos) beneficiadas. Os graos
devem ter peneira 16 ou supe-
rior, menos de 11,5% de umi-
dade e apresentar no maximo
12 defeitos.

Os lotes inscritos passam
inicialmente por uma avalia-
cao fisica para detectar altera-
¢bes no produto - como graos
quebrados ou avariados por
insetos - com base na Classifi-
cacao Oficial Brasileira (COB).
Na segunda avaliagao, a prova

s inscricoes abertas

.-

amento do certame, prevista para o dia 30 de novembro, em Mandaguari

de xicara, realizada com a
metodologia da Associagao de
Cafés Especiais (SCA, na sigla
em inglés), sdo analisados
aroma, dogura, acidez, corpo,
sabor, gosto remanescente e
balanco da bebida.

Em cada categoria, os fina-
listas classificados até o ter-
ceiro lugar tém garantida a
compra de seu lote pela cota-
¢do da Bolsa de Valores (B3) no
dia anterior a data do encerra-
mento do concurso, acrescido
de um agio minimo de 50%.

Os vencedores serao divul-
gados na solenidade de encer-
ramento do certame, prevista
para o dia 30 de novembro,
em Mandaguari, na regiao
Noroeste.

lei que prevé o voto de qualidade do Governo no CARF e
do arcabouco fiscal, as bancadas do PT no Congresso
definiram uma agenda densa e polémica com o fim
do recesso parlamentar. O lider do PT na Camara,
Zeca Dirceu (PR), elencou o que pretendem aprovar
até dezembro: o sistema nacional de educagao com
escola integral; destinar 100% dos tributos dos jogos

eletrénicos a escola basica;
taxar os lucros e dividendos

dos grandes investidores
e criar impostos para as
grandes fortunas. Para
contornar as dificuldades
com a proposta de cobrar
impostos de grandes
patriménios, Zeca Dirceu
sugere que o limite para
se definir “fortuna” seja a
partir de R$ 1 bilhao.

Mel e lei

Brasilia vai sediar em
novembro o congresso
nacional de criadores de
abelhas. O evento vai
debater a necessidade

de regulamentacao dessa
atividade agricola e a
precificacao da polinizacao
feita por apiarios
instalados nas plantacoes
profissionais de varios
alimentos. A Confederagao
Brasileira de Criadores

de Abelhas estima que

0 Brasil tenha mais de
400 mil apicultores e
meliponicultores.

Sobre Agua$
O Grupo Aguas do Brasil,

por meio do programa

de reducao de perdas,
conseguiu evitar a

perda de 59 milhoes de
metros clbicos de agua,
desde que a iniciativa
foi lancada, em 2018. O
volume seria suficiente
para abastecer, por um
ano, uma cidade com
aproximadamente 660 mil
habitantes, revela o report
2022 de sustentabildiade
do grupo.

Guerra dos tributos
A reforma tributaria
permite que estados e o
DF criem uma contribuicao
sobre produtos primarios
e semiprocessados.

Foi inserido para

agradar as bancadas de
deputados de estados
que se enquadram nesta

definicao, como o Para,
Goias, Mato Grosso,

Mato Grosso do Sul e
Minas Gerais. Mas agora
no Senado o relator da
emenda, Eduardo Braga
(MDB-AM), ja comecou a
ser pressionado pelo setor
mineral e do agronegbcio
que temem taxas locais.

Fatia do holo

Ao anunciar apenas 50
vagas para a Agéncia
Nacional de Vigilancia
Sanitaria (ANVISA) no
pacote com mais de 3

mil vagas para o servigo
pablico federal, o governo
deixou irritada associacao
dos servidores da agéncia
que reclama da redugao
do quadro de funcionarios.
Hoje a instituicao tem
1.576 servidores, 67% do
que registrou em 2007.

Biodiesel

Na Biodiesel Week
marcada para dia 10 de
agosto, os produtores
deste biocombustivel
feito de 6leos vegetais

e gorduras animais
definiram quatro pontos
de debate: a contribuicao
deste biocombustivel
para a producao de
alimentos, a longevidade
do uso do biodiesel,

a inovagao e novas
tecnologias para produgao
de biocombustiveis

€ 0 biodiesel e 0
desenvolvimento da
agricultura familiar.

|
reportagem@colunaesplanada.com.br
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Acidente que envolveu duas motos
matou entregador na rodovia PR-580

Um homem de 33 anos de
idade, que fazia sua Ultima en-
trega de 4gua no inicio da noite
da terca-feira (18), morreu de-
pois que se envolveu em um aci-
dente de transito no trecho mu-
nicipalizado da rodovia PR-580,
entre a praca do Alto Sao Fran-
cisco e a entrada de acesso ao
Parque das Jabuticabeiras. Ele
era aguardado em casa pela es-
posa e os dois filhos, mas o que
chegou a mulher, foi apenas a

noticia de que ele teria se envol-
vido em um acidente. A esposa
chegou aiir até o local da batida
e se deparou com os ultimos
momentos de vida do marido.
Ela teve que ir ao Instituto Mé-
dico Legal (IML) em Umuarama,
ontem (19) pela manhé onde
reclamou o corpo de Jhony Ro-
rigues da Silva.

O acidente foi registrado
pouco depois das 18h, em um
horario em que aquele trecho

da rodovia é muito procurado
por motoristas que saem ou
gue voltam a cidade, pois é um
dos Unicos pontos de acesso ao
patio der maquinas da prefei-
tura, ao distrito Serra dos Dou-
rados e demais municipios entre
Umuarama e a divisa estadual
com o Mato Grosso do Sul.
Videos de cameras de segu-
ranga mostraram varias infra-
¢oOes de transito causadas por
outros veiculos pouco antes

do acidente, a maioria deles
realizando ultrapassagens no
trecho que tem faixa continua.
Primeiro, Jhony, que pilotava
uma moto, quase saiu da pista
para desviar de um 6nix que ul-
trapassava uma moto ao che-
gar em um dos quebra-molas.
Depois teve que agir da mesma
forma quando um Fiat Uno tam-
bém ultrapassava outro carro,
foi neste momento que uma
motocicleta ocupada por duas

) @tribunahojenewsumuarama

pessoas também ultrapassava
um VW Gol e, logo atras dela, se-
guia outra motocicleta, pilotada
por Ronaldo Bosso. Este colidiu
contra o entregador, que estava
no sentido contrario. Bosso tam-
bém se feriu gravemente e foi le-
vado ao Hospital Uopeccan. Sua
motocicleta foi apreendida por
apresentar débitos.

O entregador Jhony néo re-
sistiu aos ferimentos e morreu
no local da colisao.

Morador de Umuarama morre em confronto com PMs em Rolandia

Um homem morreu em
confronto com a Policia Militar
na noite da ultima terca-feira
(18) naregiao de Sao Martinho,
em Rolandia, regidao norte do
Parana a cerca de 250 quiléme-
tros de Umuarama.

De acordo com as informa-

¢Oes repassadas pela Policia
Militar, a central foi comuni-
cada por um denunciante ané-
nima, de que um veiculo que
transitava pela rodovia PR-170
estaria transportando produ-
tos contrabandeados. As equi-
pes foram ao local e montaram

um cerco, a fim de localizar e
abordar o veiculo suspeito,
que foi avistado.

Ao tentarem aborda-lo,
o0 motorista desobedeceu a
ordem. Junto com e estava um
passageiro. Foi entdo que uma
perseguicao comegou.

Perseguicao policial pela rodovia
termina em apreensao de maconha

Uma perseguicao desenvol-
vida por policiais rodoviarios
estaduais de Ipora pela rodo-
via PR-323 no inicio da madru-
gada de ontem (quarta-feira,
19), terminou na apreensao
de uma grande quantidade de
maconha.

O motorista de um veiculo
VW/Gol foi visto se aproxi-
mando do posto de fiscaliza-
¢do da PRE, e estava com a sus-
pensao traseira bastante baixa,
fato que chamou a atencao
dos patrulheiros rodoviarios.

O motorista do Gol nao
parou ao receber a ordem
dada pelos policiais e seguiu
em direcdo a Umuarama. Foi
entdo que comegou a perse-
guicao. Depois de alguns qui-
[6metros, ele descobriu que
nao conseguiria escapar da
abordagem policial e aban-
donou o carro em um pasto,

TECNOLOGIA
QUALIDADE

SEGURANCA
AGILIDADE

DIVULGAGAO

Policia a caminho de Umuarama

as margens da pista e tentou
fugir a pé, mas foi abordado.
O homem de 28 anos foi preso
em flagrante.

Na averiguagao dentro do
carro, foram encontrados di-
versos fardos de maconha, que
pesaram 280,700 kg.

Em consulta pelo Sistema
disponibilizado pela Secre-

TUDO ISSO
EM UM SO
CARTAO!

ADQUIRA
JA O SEU!
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Droga estava sendo transportada dentro de um Gol que foi perseguido e abordado pela

taria de Seguranca Publica
(Sesp) nao foi encontrado ne-
nhum mandando em desfa-
vor do abordado. O traficante
confessou que levaria a droga
para Maringa, onde receberia
RS 2 mil, mas foi conduzido a
Delegacia de Policia de Ipora
onde foi mantido recolhido a
disposicdo da Justica.
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LUMUARAMA - PR
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nviolavel com

Ainda pela PR-170, perto de
Jaguapita, o veiculo capotou e
caiu em um pequeno lago. Um
dos homens conseguiu fugir
por uma plantacao de milho e
outro saiu atirando contra os
policiais e acabou sendo atin-
gido na troca de tiros e morreu
no local.

A Policia Militar seguiu em
buscas ao comparsa, mas
nao conseguiu localiza-lo. O
carro em que eles estavam era

roubado.

Ainda de acordo com os
policiais, o homem morto no
confronto, identificado ape-
nas pelas iniciais D.J.S., de
34 anos, entrou era morador
de Umuarama, ele deixou es-
posa e filhos. Foi verificado,
que o homem teria deixado a
Penitencidria Estadual de Cru-
zeiro do Oeste (Peco) recente-
mente, onde cumpriu pena por
contrabando.
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Afsu empata
prepara para

O Umuarama Futsal con-
seguiu um empate fora de
casa na partida contra o Sao
Lourengo, em Santa Catarina.
O jogo aconteceu na noite da
ultima terca-feira (18) e foi
valido pela 152 rodada da Liga
Nacional de Futsal (LNF).

O time adversario saiu na
frente, abrindo o placar com
gol de Vitinho. Mateus Ferro
empatou para os umuaramen-
ses. Os gols foram marcados
no primeiro tempo e definiram

DIVULGAGAO

apartidaemlal.

Com o empate, o
Umuarama segue agora no
170 lugar na tabela de classifi-
cacao da Liga, com 18 pontos
conquistados em 15 partidas
disputadas.

O préximo desafio da
equipe da Capital da Amizade
€ contra o Blumenau, amanha
(sexta-feira, 21). O adversario
estd na 212 colocacao da Liga
Nacional. O confronto aconte-
cera em Umuarama, no ginasio

Lider no ranking, o surfista brasileiro Fi\ipe Toledo faturou o tricampeona-

to na etapa de Jeffrey”s Bay, a pem’ﬂtima do circuito mundial antes da
disputa do titulo da WSL Finals, em setembro, na Califérnia (EUA).
Ele sobrou na final contra o australiano Ethan Ewing, com nota 18.76
contra 12.60 do vice-lider do circuito. Os dois primeiros titulos de
Filipinho em J-Bay foram em 2017 ¢ 2018. Atual campedo mundial,
o pau|istd de Ubatuba teve muito o que comemorar nesta quartdffeird
(19). Antes da disputa do titulo, Filipinho venceu na semi o japonés
Kanoa lgarash e, de quebra, assegurou a primeira vaga olimpica masculina
para o Brasil nos Jogos de Paris 2094 Na terca (18), Filipinho j§
garantiu de forma antecipada s c|dssiﬁcagéo & WSL Finals, a0 avancar as
quartas, superando o indonésio Rio Waida. Apenas 0s CINCO primeiros
colocados em cada género disputarao a fase decisiva que garante aos

vencedores o titulo mundial de 2023. A WSL Finals serd em Long
Trestles, na Califéria (EUA), entre 8 ¢ 16 de setembro.

—
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de esportes Amario Vieira da
Costa, as 20h. Os ingressos
antecipados ja podem ser
adquiridos na Pratik Esportes.

O jogo sera transmitido
ao vivo pela Afsu TV (pelo
Youtube) e compartilhado na
Nsports e também no UOL
Esportes.

Quinta-feira, 20 de julho de 2023 ESPORTE  {

fora de casa e ja se
receber o Blumenau

Com o empate, 0 Umuarama segue agora
no 17° lugar na tabela de classificagdo da
Liga, com 18 pontos conquistados em [5
partidas disputadas

ARQUIVO TRIBUNA HOJE NEWS

Brasil soma esforcos para sediar a
Copa do Mundo Femmma de 2027

A bola esta muito proxima
de rolar na Copa do Mundo
feminina, na Australia e na
Nova Zelandia, uma compe-
ticdo que podera ter grande
impacto na modalidade no
Brasil a depender do sucesso
da equipe comandada por Pia
Sundhage. No entanto, o pais
se prepara para que, inde-
pendente do resultado final
nos gramados da Oceania, o
futebol feminino tenha ainda
mais visibilidade e atencdo em
2027, ano da proxima edicao
do Mundial. O Brasil é, junto a
outras trés candidaturas (duas
delas formadas por conjuntos
de paises), finalista para ser
sede do campeonato daqui
a quatro anos. A escolha sera
feita em maio de 2024, no con-
gresso anual da Fifa.

A ministra do Esporte Ana
Moser viajou aos paises-sede
de 2023 para acompanhar a
Copa e também fortalecer a
candidatura brasileira nos
bastidores. Moser participou
recentemente do videocast
Copa Delas, da EBC, e falou

Iniciodas aulasemagosto.

DIVULGAGCAO

APONTEACAMERADO
SEUCELULAR.

Decisdo do I° Mundial na América do Sul saira em maio do ano que vem

sobre a importancia de se
trazer o evento para o Brasil.
A ministra acredita que a
empreitada se encaixa na ini-
ciativa de desenvolvimento da
modalidade no pais, que inclui
a Estratégia Nacional para o
Futebol Feminino, a ser regu-
lamentada pelo governo.
“Esta candidatura ndo vem
sozinha. Ela vem num con-
texto da construcdo do fute-
bol feminino como foco desta
gestdo. Podemos fazer um
paralelo com outros esportes,

inclusive o meu, o volei, que
conseguiu um avango a partir
da continuidade de um inves-
timento. Nao existe férmula
magica. A Copa de 2027 seria
a coroacao de uma estratégia
para trazer mais visibilidade.
Uma acgao ajuda a outra.
Estaremos la na Australia e na
Nova Zelandia brigando por
essa candidatura pelo pais e
pelo continente, porque seria
a primeira Copa do Mundo
feminina na América do Sul",
afirmou a ministra.
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Projeto Orquideas amplia acoes de

combate ao mosqu

Umuarama possui uma
vasta arborizagao urbana. Sao
milhares de arvores de médio e
grande porte que, além de muita
sombra, oferecem um colorido
variado de flores, abrigam
passaros e ajudam a reduzir a
sensacao de calor nas tardes
quentes de verdo. Porém, mui-
tas dessas arvores possuem
ocos e axilas que acumulam
agua e servem como criadou-
ros naturais para a reproducao
do mosquito transmissor da
dengue, o Aedes aegypti.

Por isso, o servigo de Vigilan-
cia em Ambiental da Secretaria
Municipal de Satde procurou
uma forma de eliminar esses
focos naturalmente e criou o
Projeto Orquideas. Com suas
raizes, essas plantas preenchem
0S espagos que acumulam agua
nas arvores, eliminando focos
do mosquito sem o uso de inse-
ticidas. A pratica também ajuda
a preservar as abelhas.

A coordenadora da Vigilan-
cia Ambiental, Renata Ferreira,
informa que a Secretaria Muni-
cipal de Saude esta ampliando
o projeto, que visa combater o

mosquito transmissor da den-
gue, zica virus, febre chikun-
gunya e febre-amarela, e para
isso conta com o apoio da
populacdo.

“A comunidade pode con-
tribuir com a doagao de mudas
para a continuidade do pro-
jeto. Para doar, basta comu-
nicar a Vigilancia Ambiental.
Os agentes farao a coleta das
mudas e dardo um cuidado es-
pecial as suas orquideas, para
que elas produzam ainda mais.
Seja um aliado deste pro-
jeto, que embeleza a cidade
e elimina criadouros do mos-
quito da dengue”, conclama a
coordenadora.

Até a ultima semana, 793
arvores foram vistorias e 288
delas receberam 526 mudas de
orquideas da espécie ‘olho-de-
-boneca’ (Dendrobium nobile)
em diversos pontos da cidade
—incluindo arvores do Bosque
Uirapuru, que tem grande fluxo
de visitantes, zonas 1 e 2, Cen-
tro Civico e Cidade Jardim - e
a maioria se desenvolveu bem.
Devido a umidade, as mudas
rapidamente soltam touceiras
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gque ocupam 0 0co € evitam o
acumulo de agua.

O problema é que algumas
mudas sdo arrancadas e leva-
das. “Pedimos o apoio da po-
pulagao. Além de doar mudas,
éimportante que as orquideas
plantadas sejam preservadas.
Reforcamos o pedido para que

ito da dengue

;‘.

e & A »
af i

Até a dltima semana, 793 arvores foram vistorias e 288 delas receberam 526 mudas de orquideas em diversos pontos da cidade

nao retirem as mudas dos ocos
das arvores, pelo bem da sua
propria saude. Ja registramos
574 casos de dengue e cinco
de chikungunya nos ultimos
12 meses em Umuarama”, lem-
brou a coordenadora.

A equipe do Projeto Orqui-
deas é composta pelos agentes

'I"‘.-

[ @tribunahojenewsumuarama

s '.r“" -

—_—A

de controle e combate a ende-
mias (ACE) André de Almeida
Cardoso, Valmir Gongalves,
Luiz Carlos Festa e Wesley
Henrique Secundini, sob a
coordenagao de Renata Fer-
reira. Para doacao de mudas
basta informar pelo telefone
(44) 3639-1930.

Conferéncia de seguranca alimentar sera realizada na sexta-feira

Erradicar a fome e garantir
direitos com comida de ver-
dade, democracia e equidade:
este serd o tema que o secreta-
rio-executivo do Conselho Es-
tadual de Seguranca Alimentar
e Nutricional, Valdenir Batista
Veloso, vai abordar em pales-
tra na quarta edicdo da Con-
feréncia Municipal de Segu-
ranca Alimentar e Nutricional,
que acontece em Umuarama
amanha (21).

A conferéncia tem a atri-
buicdo de avaliar a situagao
da seguranga alimentar no
municipio, ampliar e fortale-
cer os compromissos politicos

para a promocao da soberania
alimentar, garantindo a todos
o direito humano a alimenta-
¢ao adequada (DHAA), con-
forme define Huana da Silva
de Godoi, nutricionista chefe
da Divisao de Seguranca Ali-
mentar da Secretaria Munici-
pal de Agricultura e responsa-
vel pelo Banco de Alimentos de
Umuarama.

O evento tem como con-
vidados representantes do
Comsea (Conselho Munici-
pal de Seguranca Alimentar e
Nutricional, profissionais da
administracao municipal liga-
dos ao setor, académicos de

AQUI VOCE FICA
BEM INFORMADO

ASSINE O

TRIBUNA HOJE
®(44)3056-6050

E receba a versdo impressa

na sua casa ou no seu trabalho!

universidades publicas e par-
ticulares e membros de organi-
zag¢bes da sociedade civil.
Anutricionista relata ainda
que durante toda a tarde, serao
montados grupos de trabalho
para a producao e elaboracao
de propostas relacionadas a

ASSESSORIA/SECOM

cada eixo de discussao. “Sao
trés eixos principais: O pri-
meiro sob o tema ‘Determinan-
tes estruturais e macrodesafios
para a soberania e seguranca
alimentar e nutricional’, o se-
gundo tema abordara o ‘Sis-
tema Nacional de Seguranca

Alimentar e Nutricional e Po-
liticas Publicas garantidoras
do Direito Humano a Alimen-
tacdo Adequada’ e finalmente
o terceiro tema é ‘Democracia
e Participacao Social’ A previ-
sdo é que o encerramento do
evento sera as 17h”, pontua.

d A renovacio do cardépio
da merenda escolar em
Umuarama é constante,
sempre dentro de reco-
mendacdes e estudos feitos
por nutricionistas. E os
10.200 alunos da Rede
Municipal de Ensino terdo,
i4 a partir do proximo
semestre, entre outras
novidades, pratos especiais
preparados com grdo-de-bi-
| o, ervilhas, lentilhas e can-
jiquinha, alimentos ricos em
floras e protefnas. Mais de
230 profissionais — entre
merendeiras e servidores —
participaram amanha (19)

de capacitacao feita em parceria com o curso de Gastronomia da Unipar. Séo oito horas/aula-treinamento gravadas nos
estidios da Unipar EAD, que possui cozinha modelo, estruturada para a Formdgéo de chefes e aulas préticas. As 49
instituicoes de ensino de Umuarama (esco\as e Cf\/\E\s), serdo beneficiadas com as novas receitas ofertadas.
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A Casa do Empreendedor,
um braco da Secretaria
Municipal de Industria e
Comércio que atua para agi-
lizar a abertura e o desenvol-
vimento do microempreende-
dor individual (MEI) e apoiar
a micro e pequena empresa,
registrou um aumento no
volume de atendimentos no
primeiro semestre de 2023,
em comparagao com 0 mesmo
periodo do ano passado.

Os numeros, divulgados

pelo secretario da Industria
e Comércio do municipio,
Junior Ceranto, revelam que
de janeiro a junho deste ano
foram realizados 21.492 aten-
dimentos, enquanto que no
primeiro semestre de 2022
foram 19.260 - um crescimento
de 11,5% “Dentre esses atendi-
mentos, vale destacar a aber-
tura de MEls, que subiu de 429
no ano passado para 664 em
2023”, apontou o secretario.
Esse crescimento fica mais

evidente ao comparar os resul-
tados dos setores que tiveram
maior volume de servicos, como
a emissao de boletos - 5.327
neste ano e 4.505 no primeiro
semestre de 2022 -, declaragéo
de faturamento (2.603 de janeiro
a junho deste ano e 1.694 no
periodo anterior), emissdo de
nota fiscal de servicos e comér-
cio (1.344 contra 792 no ano pas-
sado), formalizagdo de abertura
de empresa (664 neste ano e 429
no anterior) e regularizagao de
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Atendimento na Casa do Empreendedor cresce 11,5%

divida (parcelamento), com 367
atendimentos neste ano e 157
de janeiro a junho de 2022.
Nos primeiros seis meses
deste ano foram realizados tam-
bém 214 altera¢des de dados,
1.773 orientagdes, alteracdes
a aberturas de alvaras, 3.839
declaragées anuais (DASN-
Simei), 400 baixas de inscri-
¢do do MEI (CNPJ), emissdo
de 6.341 boletos DAS - (INSS/
ICMS/ISS), 1.055 formalizagdes
de abertura de empresas, 2.881

relatérios de Receita Bruta,
entre outros, que totalizaram
25.352 orientagdes, atendi-
mentos e servicos prestados.

Criada ainda na pri-
meira gestao do prefeito
Celso Pozzobom, a Casa do
Empreendedor fica na Praca
Hénio Romagnolli, ao lado da
Associacdao Comercial, Industrial
e Agricola de Umuarama (Aciu),
e atende pelo telefone (44) 3624-
8065 ou ainda pelo WhatsApp
(44) 9 8457-1349.

21/3 a20/4
Quintou com promessas da Lua e de Vénus! Suas
principais qualidades vao atuar em favor do seu
sucesso. O dia também sera de 6timas vibes nas
finangas e com os parentes. S6 cuidado para nédo
deixar o amor de escanteio, valeu?

Cor: CINZA Palpites: 51, 33, 26

21/4 a 205
Um céu de brigadeiro comanda o seu astral! Ndo
vao faltar ideias criativas e inteligentes para se
destacar, sobretudo no trabalho. Também vai
contar com boas energias para cuidar do corpo e
da beleza. No amor, vai dar um show de charme

Cor: SALMAO Palpites: 10, 43, 19

21/5a20/6
O dia tem tudo para ser de glorias! Vocé vai con-
tar com mais determinacgdo para chegar aonde
quer, consagrada! A tarde, demandas em casa
podem exigir mais, mas vocé vai se virar pra
atender. No amor, vai curtir muita sintonia.
Cor: AMARELO-OURO Palpites: 30, 55, 28

21/6 a21/7
O Sol vai blindar o seu astral! Novidades espe-
taculares devem repercutir em seus ganhos e
nos planos. Os contatos ficam movimentados,
e pode ter 6timas conversas. No amor, o cilme
pode atrapalhar, mas depois o astral fica mais

Cor: PRATA Palpites: 56, 09, 38

22/7 a22/8
ALua migra para sua Casa da Fortuna e da carta
branca para vocé tirar a barriga da misérial Ha
boas perspectivas para faturar, e resolver ques-
tées pendentes. Mas cuide desses interesses
com cuidado, valeu? No amor, clima incrivel.
Cor: AZUL Palpites: 27,57, 18

23/8 a22/9
Sol e Netuno prometem um dia sem defeitos com
gente querida. Tudo deve fluir, e vocé pode conse-
guir algo que quer ha tempos. A Lua ainda favo-
rece seus interesses profissionais e financeiros. No
amor, surpresinhas gostosas devem rolar.

Cor: VIOLETA Palpites: 23, 14, 40

¥ Mensagem do'Dia

Pois o filho despreza o pai, a filha se rebela con- J
tra a mae, a nora, contra a sogra; os inimigos do |
homem sao os seus préprios familiares. ', i

Horoscopo do dia

LIBRA 23/9 a 22/10
Ta cheia de planos, librinha? Bora la correr atras
dos seus interesses, porque a Lua da o maior
incentivo para vocé lacrar e lucrar. Ainda bem
que o Sol vai mandar étimas vibes, e Netuno
também serd seu aliado. O amor estd protegido.
Cor: AZUL-CLARO Palpites: 41, 35, 44

ESCORPIAO 23/10a21/11
O céu ta lotado de boas energias, bem do jeito
que voceé gosta! Aposte em suas habilidades e no
seu carisma para chegar aonde quer. O dia ainda
reserva sorte no lado financeiro e um clima deli-
ciano amor!

Cor: VERDE-ESMERALDA Palpites: 59, 06, 40

SAGITARIO 22/11 a 22/12
Sonhando em dar uma repaginada no visual?
Aproveite para cuidar da sua aparéncia, pois o
momento ta propicio para valorizar sua beleza!
O periodo também sera benéfico para ganhar
um dinheirinho extra. No amor, astral bom.
Cor: AZUL-ROYAL Palpites: 43, 38, 47

CAPRICORNIO 23/12a20/1
Os astros acentuam sua habilidade para lidar
com as pessoas e convencer, sinal de que vocé
vai mandar muito bem no trabalho e nas finan-
cas. Nos contatos, as chances de sucesso cres-
cem a partir da tarde. No amor, o entrosamento
td em alta!

Cor: VIOLETA Palpites: 53, 42, 26

AQUARIO 21/1a19/2
Jé estd bolando a programagdo do fds? Nao
vai faltar vontade de partir pra aventura. Mas
vamos com calma, porque ainda tem trabalho
pra fazer! O bom é que seus esforgos vao vingar,
inclusive pro seu bolso. No amor, sua seducén-
cia pega fogo.

Cor: CEREJA Palpites: 25, 16, 27

PEIXES 20/2 a20/3
O Sol troca vibes maravilindas com Netuno,
anunciando um dia feito para vocé brilhar! Além
de contar com sorte e imaginagao de sobra, vocé
vai cativar a simpatia alheia e pode receber elo-
gios. No amor, o cendrio ndo poderia ser melhor.
Cor: DOURADO Palpites: 10, 39, 21

Mas, quanto a mim, ficarei atento ao Senhor, esperando

; s em Deus, o meu Salvador, pois 0 meu Deus me ouvira. |

| MIQUEIAS 7:6-7
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A Audi do Brasil anuncia o
langamento oficial do e-tron GT
no Pais de uma maneira espe-
cial: o novo esportivo elétrico
da marca das quatro argolas
sera disponibilizado aos clien-
tes e convidados que estiverem
presentes na segunda edigao
do Festival Interlagos, entre
hoje e domingo, na cidade de
Sao Paulo.

Fabricado na planta de
Neckarsulm (Alemanha) em
uma linha de montagem 100%
neutra em carbono, o esportivo

f oM éw@ﬂs por L Aparerido TRBUNAFIGJENEWS | ssporiesgcascaveinaws combr
Audi lanca esportivo elétrico no Brasil

elétrico chega para ampliar o
portfélio de versdes da fami-
lia 100% elétrica da Audi, pelo
preco especial sugerido de RS
699.000,00 - valido até o fim
deste més. O veiculo também
estara disponivel no programa
por assinatura Audi Signature
com mensalidades a partir de RS
15.480,00 no plano de 36 meses.

“0 e-tron GT herda as qua-
lidades do seuirmao RS, como
ovisual marcante e adinamica
incomparavel, porém com uma
orientacdo mais urbana. E sem

duvida uma opcao versatil e
completa para quem deseja
um esportivo elétrico de luxo”,
avalia Diego Borghi, Diretor de
Vendas da Audi do Brasil.
Visualmente, o e-tron GT
esbanja linhas consagra-
das com proporgdes largas,
silhueta plana, ampla distan-
cia entre-eixos e centro de gra-
vidade baixo. Na dianteira, os
farois full LED Matrix separados
pela grade frontal Singleframe
exibem um visual harménico
e envolvente. Ha ainda rodas

0 Audi e-tron GT tem preco especial de R$ 699.000,00 até o fim deste més

Ainda no para-choque dianteiro,

exclusivas de 20 polegadas
com detalhes em preto bri-
lhante, frisos decorativos na
cor preta e grade singleframe
na cor Cinza Heckla.

Internamente, o modelo
transmite a sensacado de cock-
pit, com posicao baixa de
assento e painel de instru-
mentos levemente inclinado
ao condutor. Os materiais
aplicados seguem concei-
tos sustentaveis, com uso de
materiais reciclados feitos de
garrafas plasticas usadas e
fibras residuais.

Em termos de performance,
o coeficiente de arrasto de ape-
nas 0,24 fornece alta eficiéncia
e longo alcance. O propulsor
elétrico com 476 cavalos de
poténcia (até 530 cv no modo
overboost) e torque de 640 Nm
atua em sintonia com a tragao
integral quattro e proporciona
um desempenho altamente
esportivo: a aceleracao de 0 a
100 km/h é feita em 4,1 segun-
dos, e a velocidade maxima é

de 245 km/h.

As baterias de alta tensao
situadas sob o assoalho da
cabine tém capacidade de carga
de 93 kWh (capacidade de carga
AC de 22 kW) e proporcionam
uma autonomia de 458 a 501
quilémetros, pelo ciclo WLTP
(Worldwide Harmonised Light
Vehicles Test Procedure, nasigla
em inglés); ou 308 quildmetros,
pela medicdo do Instituto Nacio-
nal de Metrologia, Qualidade e
Tecnologia (Inmetro).

Jaagenerosa lista de equipa-
mentos o coloca como o modelo
mais completo da categoria. O
Audi e-tron GT oferece, entre
outros, fardis Matrix LED com
setas dinamicas; controle de
cruzeiro adaptativo (ACC); moni-
tor de ponto cego (Lane Change
assistant); aviso de mudanca
de faixa (Lane Keeping Assist -
LKAS; com emergency assist);
camera 360° com Sistema Par-
king Assist; teto panoramico de
vidro; e o sistema de som Bang
& Olufsen.

CAOA inicia vendas das versoes hibrida e eletrlca do Hyundal Kona

A CAOA Hyundai esta lan-
¢ando oficialmente o Hyundai
Kona no Brasil. O veiculo conta
com duas versdes, uma hibrida
e uma 100% elétrica. Ambas
estardo disponiveis nas lojas
a partir deste fim de semana e
contam com pregos ainda mais
competitivos para as duas ver-
sdes. O valor dos SUVs foi redu-
zido face ao cenario econémico
e valorizacao do Real perante ao
dolar, o Kona Hybrid foi de RS
209.990,00 para R$ 169.990,00 e 0
Kona EV de RS R$ 289.990,00 para
R$ 219.990,00.

O Kona Hybrid é um carro
que combina um motor a gaso-
lina 1.6 com um motor elétrico,
oferecendo 141 cavalos de
poténcia. Ele tem uma trans-
missao automatica DCT de seis
velocidades e faz 19,6 km/l na
cidade, conforme Inmetro.

O SUV médio hibrido da
Hyundai éimportado da Coréia
do Sul e submetido a um rigo-
roso PDI (inspecdo pré-entrega)
em Anapolis (GO), o Hyundai
Kona Hybrid é um SUV urbano
premium totalmente novo no
mercado brasileiro, que junto
com o loniqg HEV aumenta
a oferta e a participacdo da
CAOA Hyundai no segmento de
carros hibridos.

A versao hibrida tem motor

1.6 GDI que, em conjunto com
um motor elétrico, produz 141
cv de poténcia combinada (105
cv do motor a combustao e
43,5 cv do motor elétrico) e 27
kgfm de torque combinado (15
kgfm do motor a combustao e
17,3 kgfm do motor elétrico). A
caixa de transmissao é de dupla
embreagem com 6 marchas.

As baterias sao de ion-litio e
o consumo de combustivel é de
19,6 km/l na cidade e 17,4 km/!I
na estrada. Esses niumeros de
consumo conferem ao modelo
HEV nota “A” no Inmetro.

O design moderno e futu-
rista do SUV urbano premium
possui linhas fluidas e seu con-
junto 6ptico dianteiro marcado
por farois e luzes de conducao
diurna, ambas Full LED, locali-
zadas nos extremos da dianteira
e invadindo as laterais do Kona.

Acdo Entre Amigos

Unindo forgas em prol de vidas!

surgem elegantes entradas trian-
gulares separadas pela marcante
grade dianteira bipartida.

Nas laterais, destaque para
o desenho exclusivo das rodas
de liga-leve de 16 polegadas. J&
as laternas traseiras, em LED,
divididas em duas pegas auxi-
liam no preenchimento visual
do veiculo. Tornando o visual
ainda mais esportivo e insti-
gante, o modelo tem molduras
que envolvem todo o modelo,
nos para-choques dianteiro e
traseiro, paralamas e seguindo
também em toda area lateral.

O Hyundai Kona EV é um
SUV urbano premium ja ven-
dido globalmente e o primeiro
produto Hyundai com propul-
sao 100% elétrica no Brasil.
O SUV chega equipado com
motor de 136 cv de poténcia

O Complexo Hospitalar Uopeccan é referéncia no diagnéstico e
tratamento contra o cancer, oferecendo quimioterapia e um dos
mais modernos centros de radioterapia do pais. Além de ser
credenciado a realizar o transplante de figado e medula éssea.
Somente no ano passado, foram realizados 392.587 atendimentos

em Cascavel e Umuarama! Sua contribuicdo é muito importante
para mantermos a qualidade nos atendimentos oferecidos,
possibilitando que os pacientes recebam um tratamento moderno,

com mais chances de cura e conforto.

Adquira o cupom no
valor de R$250,00

www.uopeccan.org.br

DIVULGAGAO

0 Hyundai Kona EV é um SUV urhano premium ja vendido
globalmente e o primeiro produto Hyundai com propulsao 100%

elétrica no Brasil

maxima e torque de 40,3 kgfm
que, acoplado a baterias com
capacidade de 39,2 kWh,
garantem 252 Km de autono-
mia conforme Inmetro.

Além disso, o Kona EV tem
um design mais moderno e
futurista, com uma grade frontal

‘IO

Chevrolet Onix

1.0 - Okm

f JoJo)

CASCAVEL
(45) 2101-7022 | (45) 98408-4148 (WhatsApp)
UMUARAMA
(44) 2031-0743 | (44) 99116-7662 (WhatsApp).

fechada e farois de LED.

O Kona EV que traz visual
diferenciado em relagdo ao
modelo hibrido gracas, princi-
palmente, a ndo necessidade de
uma grade dianteira para arre-
fecimento do motor, além de
utilizar rodas aro 17 polegadas.

Imagens meramente
ilustrativas
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HOSPITAL DO CANCER

UOPECCAN
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Seguindo uma meta lan-
¢ada pelo Ministério da Saude,
a Secretaria de Saude de
Umuarama trabalha para zerar
casos de hepatites virais no
municipio. Por meio de agdes
coordenadas pelo Ambulatério
de Infectologia, o foco é pre-
venir a transmissao e conta-
gio das hepatites B e C e evitar
suas complicagdes. Como acgao
do Julho Amarelo, cerca de 100
médicos e enfermeiros da rede
municipal vao participar de ca-
pacitacdo especial sobre as he-
patites virais na tarde de hoje

(quinta-feira, 20).

As doencas sao transmiti-
das pelo contato com sangue
e secrecgOes principalmente
em relagdes sexuais despro-
tegidas, uso de materiais per-
furocortantes e compartilha-
mento de seringas e agulhas.
“A meta ambiciosa nao é para
menos: as doencas sao silen-
ciosas e podem causar compli-
cacOes que podem levar até a
faléncia do figado. As hepati-
tes também podem evoluir
para doengas como cirrose,
cancer e afetar outros 6rgaos,

.

Prevencao
Especialista no tratamento de doengas do figado, a gastroenterologista
Mariana Gasperin ressalta a importancia da prevencgdo e diagndstico
precoce. “Por meio da vacina a gente consegue prevenir os casos de
hepatite B. Por isso é muito importante as pessoas verifiquem se ja
foram vacinadas contra a doenga. Outra agdo importante é a testagem,
gue também esta disponivel de forma gratuita no SUS”, aponta. De
acordo com a médica, os testes rapidos podem identificar a doenga an-
tes que ela evolua para os casos graves. “Infelizmente muitas pessoas
dizem que n3do gostam de ir ao médico ou fazer esse tipo de teste afir-
mando que ‘quem procura acha’. Eu gosto sempre de dizer que quem
procura acha e acha em tempo habil de tratar. Isso faz toda a diferenca
L para tratar e prevenir complicagGes”, indica.

( \

Vacinas
Para conferir se a vacina contra a hepatite B foi realizada basta pro-
curar uma Unidade Basica de Saude ou o Ambulatério de Infectolo-
gia. O teste rapido contra a doenga também esta disponivel nestes
locais. Caso positivo, o paciente é encaminhado para tratamento
que tem até 95% de chance de cura.

Um dos projetos \dngddos por Celso Pozzobom no inicio da gestao comeca

a ganhar corpo — 4 revita\izagéo completa da Pragd Papa Paulo VI, na frente
da Catedral do Divino Espirito Santo. O investimento é de pouco mais de
RS 1,5 milhdo em recursos do governo do Estado — por meio do programa
Paranacidade — com uma contrapartida do municipio. A ideia é modernizar
0 espPago plblico para tormné-lo mais atrativo & popu\dgéo. Além da reforma
completa, a praca ganhard banheiros acessiveis e um moderno parquinho
infantil. A estimativa de execucdo do servico é de seis meses, sob a fiscaliza-
cdo da Secretaria de Obras. O secretério Renato Caobianco informou que
i foram executados Servicos preliminares (demo\igéo, limpeza e ddequagéo
do terreno) e iniciadas as construgoes. O espago j recebeu correcio de
taludes, melhorias na drenagem pluvial e foram \dngddds as Funddgées para

as obras de infraestrutura. Além de banheiros piblicos e parquinho, a praca
ganhard um pequeno espago de convivéncia coberto, ampla érea de intera-
cdo social com piso em concreto colorido, iluminacdo em LED, melhorias na

acessibilidade e um bonito projeto paisagfstico.

como os rins. A boa noticia é
que com algumas medidas, as
hepatites podem ser preveni-
das, tratadas e curadas no Sis-
tema Unico de Saude (SUS)”,
comenta o secretario munici-
pal de Saude, Herison Cleik da
Silva Lima.

Neste sentido, o Ambulato-
rio de Infectologia desenvolve
de forma constante uma série
de ac¢des. Segundo a coorde-
nadora, Maria de Lourdes Gia-
nini, a orientacao, prevengao e
rastreio para diagndstico pre-
coce estdo entre elas. “Realiza-
mos campanhas durante todo
0 ano em populag¢des mais
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Intensificacao de acoes visa zerar
casos de hepatite em ate sete anos

JOSE A. SABINO/SECOM

vulneraveis. Também realiza-
mos um projeto de prevencao
nas escolas e junto a profissio-
nais de saude”, aponta.

0 ambulatorlo também dis-
ponibiliza em varios pontos da
cidade materiais para a pre-
vengao, como o preservativo
feminino e masculino. “Além
disso procuramos conscienti-
zar sobre aimportancia da va-
cinagao contra a hepatiteBe a
testagem”, explica.

Médicos e enfermeiros da rede
municipal de Saide participam de
capacitagao com especialista em
doengas do figado

SEMINOVO

A ALEGRIA DE SER CHEVROLET

COM GARANTIA DE QUALIDADE

Carros Ano Cor Opcionais Valor
CRUZE 1.8 SPORT6 LT 14115 |PRATA |COMPLETO, AUT, COU. R$  69.900,00
CRUZE 1.4 TURBO LTZ 21/22  |BRANCO [COMPLETO, AUT, COU. R$  129.900,00
CRUZE 1.4 TURBO MIDNIGHT 22123  |PRETO [COMPLETO, AUT, COU. R$ 145.900,00
CRUZE 1.4 TURBO PREMIER 22/23  |BRANCO |COMPLETO, AUT, COU. R$  159.900,00
EQUINOX 2.0 TURBO PREMIER 19/20  [CINZA  |COMPLETO, AUT, COU, TS R$  159.900,00
ONIX1.0LT 20/21  |BRANCO [COMPLETO R$  69.900,00
ONIX1.0LT 20/21  |BRANCO |COMPLETO R$  69.900,00
ONIX 1.0 TURBO AT 19/20  [PRATA |COMPLETO, AUT R$  78.900,00
ONIX 1.0 TURBO PREMIER 2021 BRANCO |COMPLETO, AUT, COU. R$  92.900,00
ONIX 1.0 TURBO PREMIER 22/23  |BRANCO [COMPLETO, AUT, COU. R$  106.900,00
ONIX PLUS 1.0 TURBO MT LTZ 19/20  |[BRANCO |COMPLETO R$  74.900,00
ONIX PLUS 1.0 TURBO PREMIER  |22/23  |PRATA  |[COMPLETO, AUT, COU. R$  109.900,00
ONIX PLUS 1.0 TURBO PREMIER  [22/23  [BRANCO [COMPLETO, AUT, COU. RS 109.900,00
S102.8 LT 4X4 19/20  [BRANCO |COMPLETO, AUT R$  169.900,00
$102.8 LTZ 4X4 20/21  |PRATA |COMPLETO, AUT, COU. R$  199.900,00
S102.8 LTZ 4X4 21/22  |BRANCO |COMPLETO, AUT, COU. R$  229.900,00
$102.8 Z71 4X4 21/22  |[BRANCO [COMPLETO, AUT, COU. R$  229.900,00
TRACKER 1.4 TURBO PREMIER 18/18  |[BRANCO |COMPLETO, AUT, COU. R$  94.900,00
TRACKER 1.2 TURBO LTZ 2021 |AZUL  |COMPLETO, AUT R$ 113.900,00
TRACKER 1.0 TURBO PREMIER 22/23  |PRATA  |COMPLETO, AUT, COU, TS R$  137.900,00
TRACKER 1.2 TURBO PREMIER 20/21  |VERM. |COMPLETO, AUT, COU, TS R$  129.900,00
TRACKER 1.2 TURBO PREMIER 2223 |BRANCO [COMPLETO, AUT, COU, TS R$  149.900,00
UP MOVE MB 16/17  |BRANCO |COMPLETO R$  59.900,00

WWW.UVEL.COM.BR

3621-3000

COMPRAMOS SEU SEMINOVO

CONFIRA MAIS OFERTAS EM NOSSO SITE:

A ALEGRIA DE SER CHEVROLEY
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Zélia Casoni

(44) 99966-1716 zeliacasoni@gmail.com

“Para conhecermos os amigos é necessdrio
passar pelo sucesso e pela desgraca. No
sucesso, verificamos a quantidade e, na

desgraca, a qualidade.” Confiicio

£
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ZOOM

Em noite de vinhos brasileiros da Serra da Mantiqueira ( Minas Gerais) na
Confraria do Vinho, a coluna destaca o advogado Alexandre Queiroz e sua
amada Caroline Stefani Matos, médica psiquiatra.
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ARQUIVO PESSOAL
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PONTA DE ESTOQUE!

A 462 edicao do evento, de 17
a 19 de agosto, trara a maior
liquidacdo do Noroeste. Vocé,
Empresario associado Aciu, ndo
pode ficar de fora. Sdo mais de
cem estandes e a oportunidade
de realizar 6timos negocios.
Fique atento e nao perca o sor-
teio dos estandes que sera na
sexta dia (21) coordenado pelo
Conselho da Mulher Empresaria
e Executiva da Aciu.

20 DE JULHO -, DIA DO AMIGO!
POR QUE NUTRIR BOAS AMIZADES E TAO IMPORTANTE?

Manter vinculos sociais € uma parte essencial da vida em sociedade e, indiscuti-
velmente, as relagdes de amizade ocupam uma parcela significativa nessa esfera.
O rapper Emicida estava certo ao cantar que “quem tem um amigo, tem tudo”,
pois, quando se trata desse laco afetivo, aqueles que tém uma base sélida sdo os
que mais prosperam. Tema de musicas, poesias, filmes e livros, a relagdo ganhou
até uma data comemorativa no Brasil, celebrada em 20 de julho, conhecida como
Dia do Amigo. E convenhamos, a verdade é que as dimensdes de ser e ter um
amigo sao inumeras e refletem bastante na qualidade de vida e satlde de ambas
as partes. Nao sé isso, acredita-se que o fato de ter amigos contribua para o bom
humor, fortalece o sistema imunolégico e reduz a ansiedade. “A troca de afeto
ajuda a diminuir a liberagao de alguns hormonios relacionados ao estresse, como
cortisol e adrenalina, o que influencia nesses topicos”, complementa o psicologo
Marcus Malavasi. Previne doencas e a0 mesmo tempo, as amizades sao conve-
nientes para o desenvolvimento positivo da salide mental e para a construcao
de identidade e autoestima. “Isso ocorre porque o sentimento de pertencimento
a um grupo gera uma sensacao de responsabilidade com relagao aos outros,

0 que, por sua vez, confere significado a vida do individuo, permitindo que ele
cuide melhor de si mesmo e se sinta util e importante na vida de alguém. E isso,
consequentemente, favorece o amor-proprio”, explica Marcus. Mas, apesar de to-
das essas vantagens, a populagao brasileira ainda vem sofrendo com os reflexos
da pandemia de Covid-19, ja que o isolamento dos ultimos trés anos enfraqueceu
muitos lagos, ou definitivamente os romperam. Em 2021, o levantamento Per-
ceptions of the Impact of Covid-19, realizado pela Ipsos em 28 paises, constatou
que o pais ocupava o primeiro lugar no ranking de pessoas que mais se sentiam
sozinhas, o que reforca ainda mais a importancia de criar e nutrir um bom circulo
de amigos. O fato € que a necessidade desse tipo de relagdo para a humanidade
nao vem de hoje e, ha muito tempo, exerce um papel primordial para a nossa
evolugdo. “As amizades sao uma parte significativa da vida e estdo entre os rela-
cionamentos mais valiosos que temos. A presenca de amigos nos ajuda a lidar
com traumas ou situagdes dificeis e a enxergar as coisas sob uma nova perspec-
tiva, além de deixar tudo mais bonito”, finaliza o profissional. ***Texto by CEJAM
- Centro de Estudos e Pesquisas “Dr. Joao Amorim”.

Supermercados
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BENEFICIOS

Estudos realizados pela Univer-
sidade de Harvard, nos Estados
Unidos, indicam que ter boas
amizades pode aumentar em até
10 anos a expectativa de vida de
uma pessoa. “A amizade sélida
ajuda na longevidade e pode ser
entendida como uma fonte de
felicidade, ja que produz neuro-
transmissores capazes de gerar
bem-estar, como aquela sensa-
¢do que alcangamos ao praticar
exercicios fisicos, por exemplo”,
afirma Marcus Malavasi, psicolo-
go do Centro de Estudos e Pes-
quisas “Dr. Joao Amorim”.

PREVENCAO

Poder contar com um amigo
também é uma forma de prevenir
doencas de diferentes graus. De
acordo com a Associagao Ameri-
cana do Coragao, o isolamento
social e a solidao podem estar
diretamente ligados a um au-
mento de cerca de 30% no risco
de ataque cardiaco ou acidente
vascular cerebral (AVC). Da mes-
ma forma, estudos do New King’s
College, de Londres, sugerem
que a solidao também pode con-
tribuir para o desenvolvimento
de diabetes tipo 2.



