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Decreto muda atendimento na Prefeitura
que volta a fechar no horario do almoco

A Prefeitura de Umuarama tera@ mudangas no hordrio de atendimento ao  a partir de 24 de julho o expediente de trabalho e de atendimento ao publico
publico a partir do dia 24 de julho. As alteracoes foram definidas por decreto  na Prefeitura e nos orgdos da administragdo direta, indireta e fundacional de
que dispoe sobre o expediente de trabalho nos orgdos da administra¢do direta ~ Umuarama passa a ser das 8h as 12h e das 13h30 as 17h30. Entre as 12h e as
e indireta do municipio, publicado ontem (12), em Didrio Oficial. Destaforma, = 13h30 ndo havera mais atendimento ao publico no Pago Municipal. I8

Setor de servicos
aumenta 0,9%,
de acordo
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Patrulha Rural
iy = registra aumento
Equipes da Secretaria de Obras revitalizam o pavimento asfaltico em um trecho da Rua Floriandpolis, na zona 5 (Praca de 300% has
Anchieta), por determinacao do prefeito Celso Pozzobom. O trabalho comecou na terca (11) e deve ficar pronto ainda apreensﬁes
hoje (13). O secretario Renato Caobianco explica que o prefeito quer manter uma ac¢ao constante de recuperagao da
malha urbana realizando, sempre que possivel, servicos de recapeamento e reperfilamento asfaltico. lé
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Setor de servicos aumentou em maio
0,9 por cento, de acordo com o IBGE

O setor de servigos, o que
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¢ao com abril. Os dados sdo da
Pesquisa Mensal de Servicos
(PMS), divulgada ontem (quar-
ta-feira, 12), no Rio de Janeiro,

i .
pelo Instituto Brasileiro de importante desse setor, muito ‘ Quing concoso: 6186 rars 02031219 37 50
Geografia e Estatistica (IBGE). ligado ao aumento na produ- »eotic 030024 28 48 49
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liarias, turismo e alimenta- tes foi um legado iniciado i de 6 4% em 12 meses premo ' n "
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é de 6,4%. pras, que movimenta servi- Também positivo, porém P 37.069 TIME DO
Apesar da retomada em ¢os de frete. Houve “o boom com menor peso no indice 'S

maio, o segmento esta 2%
abaixo do ponto mais alto da
série histérica do IBGE, alcan-
¢ado em dezembro de 2022.
O setor de transportes, com
alta de 2,2%, foi o que mais
ajudou a puxar para cima o
resultado mensal. “O trans-

“Os recordes da safra de

impacto nao é de agora. A par-
tir de maio de 2020, ainda no
inicio da pandemia de covid-
19, houve um crescimento

do comércio eletrénico, com
a migracao em larga escala
das vendas em lojas fisicas
para as plataformas online”,
afirma o analista do IBGE.

A forca do agronego6cio
ficou ressaltada também na
analise por regides. O estado
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geral, o ramo de atividades
turisticas se expandiu 4% em
maio. E o segundo resultado
positivo consecutivo. O setor
esta 5,6% acima do patamar
de fevereiro de 2020, antes de
comegar a pandemia.
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NOSSOS RESULTADOS SAO INFORMATIVOS E NAO SUBSTITUEM OS RESULTADOS OFICIAIS

PREVISAD DO TEMPO

porte de cargas e o de passa- do Mato Grosso teve expansao importancia do setor de ser- et
geiros avangaram no més. Ja  de 22,5% no setor de servigos  vicos para a economia - com Umuarama curltlba
sob a dtica do modal, os prin-  em maio. “O setor agro influen-  geracdo de emprego e renda Quinta Sexta Quinta Sexta

cipais impactos para o resul-
tado positivo vieram do rodo-
viario de cargas, do aéreo de
passageiros e do aquaviario
de cargas”, explica - no site do
IBGE - o gerente da pesquisa,

cia muito o transporte rodovia-
rio de cargas. Os transportes
representam 77% dos servicos
de Mato Grosso, entao qual-
quer movimentacao de cres-
cimento ou de queda deter-

- o0 ultimo levantamento do
Cadastro Geral de empregados
e Desempregados (Novo Caged),
divulgado pelo Ministério do
Trabalho e Emprego e que faz
uma radiografia do mercado de
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Rodrigo Lobo. mina o resultado do setor no  trabalho formal - aponta que, P o e sol sol sol
Esse desempenho foi um estado”, ressalta Lobo. do saldo positivo de 865.365
reflexo da atividade agrope- Depois de transportes, o vagas com carteira assinada  fases dalua
cudria, que tem se mostrado segmento que mais influen- criadas entre janeiro e maio A o T Ghen
um dos principais motores da ciou a alta no pais foiodeser- deste ano, 521.540 estdo no 9/07 - 22h49 17/07 - 15h33 25/07 - 19h08 01/08 - 15h33

economia brasileira.

INDICADORES ECONOMICOS MERC. RURAL

vigos prestados as familias,

setor de servicos.
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Governo federal vai
encerrar programa de

O governo federal ird encerrar
o Programa Nacional das Esco-
las Civico-Militares (Pecim). Esta
semana, o Ministério da Educacao
(MEC) enviou um oficio aos secre-
tarios de Educagao informando
que o programa sera finalizado e
que devera ser feitauma transicdo
cuidadosa das atividades para
nao comprometer o cotidiano
das escolas.

O Pecim era a principal ban-
deira do governo de Jair Bol-
sonaro para a educagdo. O
programa era executado em
parceria entre o MEC e o Minis-
tério da Defesa. Por meio dele,
militares atuam na gestao esco-
lar e na gestao educacional. O
programa conta com a partici-
pacao de militares da reserva
das Forcas Armadas, policiais e
bombeiros militares.

O programa foi alvo de
elogios e de criticas, além de
dendncias de abusos de milita-
res nas escolas. Desde que assu-
miu o governo, a equipe do pre-
sidente Luiz Inacio Lula da Silva
estuda como finalizar o Pecim
sem prejudicar as unidades que
aderiram ao programa.

No oficio, o MEC informa
que sera iniciado um processo

esco!as

MEC pede transicao cuidadosa para nao comprometer cotidiano de escolas

de “desmobilizacao do pessoal
das Forcas Armadas envolvidas
naimplementacao e lotado nas
unidades educacionais vincula-
das ao programa, bem como a
adocdo gradual de medidas que
possibilitem o encerramento do
ano letivo dentro da normali-
dade necessaria aos trabalhos
e atividades educacionais”.

A pasta também solicita
aos coordenadores regionais
do Programa e Pontos Focais
das Secretarias que assegurem
“uma transicao cuidadosa das
atividades que ndao compro-
meta o cotidiano das escolas e
as conquistas de organizacao
que foram mobilizadas pelo
Programa”, acrescenta o texto.

Com o encerramento do pro-
grama, de acordo com o MEC,
cada sistema de ensino devera
definir estratégias especificas para
reintegrar as unidades educacio-
nais as redes regulares. A pasta
diz ainda, no oficio, que esta em
tramitagao uma regulamentacao
especifica que vai nortear a efeti-
vagao das medidas.

Segundo o MEC, 216 escolas
aderiram ao modelo nas cinco
regides do pais.

O Distrito Federal é uma das

civico-militars

unidades federativas que ade-
riram ao programa. Em nota, a
Secretaria de Educacao do DF
confirmou o recebimento do ofi-
cio do MEC e disse que adotara
as medidas necessarias para
viabilizar a decisdo do governo
federal. A secretaria ressalta que
sera encerrado no DF apenas o
programa federal e que dara
continuidade a iniciativa seme-
lhante em ambito distrital.

“Importante frisar que o Pro-
grama que esta sendo encer-
rado é o de iniciativa do Minis-
tério da Educacao, em parceria
com o Ministério da Defesa, ou
seja, distinto do ‘Projeto Escolas
de Gestdao Compartilhada’ que
é executado em parceria com a
Secretaria de Seguranca Publica
do Distrito Federal”, Atualmente,
o Projeto Escolas de Gestao
Compartilhada no sistema
publico de ensino do DF esta
em execucao em 13 unidades
escolares darede. Outras quatro
escolas funcionam em parceria
com o programa do MEC.

O Conselho Nacional de Secre-
tarios de Educacao (Consed) con-
firmou que outros estados rece-
beram o oficio, mas ainda ndo se
manifestou sobre o assunto.

PR nao encerra o programa
e assume 12 escolas federais

Doze escolas do Parana
serdo afetadas pela decisdo do
governo federal de encerrar o
Programa Nacional de Esco-
las Civico-Militares (Pecim).
Em nota, a Secretaria de Edu-
cacao informou que vai “tra-
balhar para migrar os 12 colé-
gios do modelo federal para o

estadual”. As instituicdes afe-
tadas tém gestdo administra-
tiva de militares da reserva do
Exército Brasileiro, da Policia
Militar (PMPR) e do Corpo de
Bombeiros (CBPR).

O programa encerrado pelo
governo federal ndo afeta os 194
colégios com o mesmo modelo

de ensino que sao mantidos
pelo Governo do Parana.

As 12 escolas civico-milita-
res do Parana ficam nos muni-
cipios de Curitiba, Cascavel,
Colombo, Lapa, Apucarana,
Foz do Iguagu, Guarapuava,
Londrina, Rolandia e Ponta
Grossa.
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Na mira

O presidente
do TCU, Bruno
Dantas, pediu
ao STF, acesso
as mensagens
trocadas
entre o entdao
coordenador
da Lava Jato e
deputado federal
cassado Deltan
Dallagnol e procuradores da forga-tarefa, apreendidas na
operacdo Spoofing, que indicariam uma articulagdo para
atacd-lo por criticas a Sergio Moro. Nas mensagens de 15
de junho de 2018, Dallagnol diz a um colega que faria, a
“pedido da Justica Federal”, uma nota “dura” e “agressiva”
contra Dantas por criticas feitas a Moro. Dantas afirmou
que, a partir dessas mensagens, pode processar Moro
e Dallagnol. “Pedirei ao STF cépia de todos os didlogos
para avaliar providéncias legais. Se forem verdadeiros,
comprovam o incesto havido na ‘lava jato’ e revelam um
bando de pistoleiros de aluguel recebendo uma encomenda
de assassinato de reputagao”, disse.

‘Quanto mais, melhor’
A nomeacado de Celso Sabino
(PA) para o Ministério do
Turismo ainda nem foi
oficializada, mas o Unido
Brasil quer mais. O partido
da base aliada de Lula

no Congresso, pleiteia a
presidéncia dos Correios

e da Embratur, agéncia
governamental ligada

ao Turismo, e hoje sob

o comando de Marcelo
Freixo (PT). A briga interna
entre trés liderancas da
agremiagao, no entanto,
atrapalha as negociacées
com o governo e atrasa o
acordo. O conflito é entre o
presidente do Unido, Luciano
Bivar, o lider do partido na
Camara, ElImar Nascimento,
e o senador Davi Alcolumbre.

Negociacoes

No recesso parlamentar, Lula
tenta negociar, mas a falta de
consenso dificulta o didlogo.
Um interlocutor do governo
relatou a dificuldade de se
chegar a um consenso com
“trés nomes envolvidos”.
Lula quer se reunir com Bivar,
Elmar, Sabino e Alcolumbre
para aparar as arestas em
torno das negociacoes.

Na sexta passada, Bivar se
encontrou com o ministro
das Relagdes Institucionais,
Alexandre Padilha, para
tratar da indicacdo ao
Turismo. Inicialmente,
também estariam Elmar

e Alcolumbre, mas eles
desistiram de participar por
causa da discordancia com o
presidente do partido.

Limpando a casa’

Deputados instauraram ontem (12), comissao especial
para tratar da PEC da Anistia, o projeto que isenta
legendas e politicos que cometeram crimes eleitorais
de 2015 a 2022. Este é o Ultimo passo antes da PEC ir

a votagdo no plendrio da Camara. Sao necessarios 308
votos para a aprovagao. O texto une apoiadores de Lula
e bolsonaristas. Se aprovada, a PEC precisa passar pelo
Senado. PunigBes passiveis de multa, como propaganda
irregular ou abusiva em campanhas, descumprimento da
cota de género e raga nos pleitos serdo anulados caso a
proposta seja sancionada e incorporada a Constituicdo.

Quarta vez

Jair Bolsonaro foi ontem (12) a tarde a sede da Policia
Federal em Brasilia, para seu quarto depoimento neste

ano. A policia questionou se Bolsonaro teve envolvimento
em uma reuniao, denunciada pelo senador Marcos do Val
(Podemos-ES), para tratar de um possivel golpe de Estado.
Além deste, o ex-presidente ja prestou depoimento sobre o 8
de janeiro, pelas joias recebidas da Arabia Saudita e também
por fraudes em cartdes de vacinacao.
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e Portais do Parand

Em recesso
Governador Ratinho Junior (PSD) vai se ausentar do Pais no periodo
de 15 de julho a 3 de agosto. A informacgdo é que neste periodo o
governador cumprira agenda oficial e particular. O presidente da Casa,
deputado Ademar Traiano (PSD) também comunicou o inicio do recesso
legislativo, que vai até 12 de agosto. “O balango é de um semestre
produtivo. Temos uma leva de novos parlamentares, que vieram com
o impeto enorme de apresentar servigo a populagao paranaense”,
afirmou Traiano.

Em alta

Dados divulgados pelo IBGE
demonstram que o setor de
turismo do Parana teve o segundo
maior crescimento do Brasil nos
cinco primeiros meses de 2023.
Entre janeiro e maio de 2023, o
Estado acumula um avanco de
13,6% em relagdo ao mesmo
periodo do ano passado, ficando
atrds apenas de Minas Gerais,
com aumento de 19,7%, e bem
acima da média nacional, que foi
de 8,4%.

’7
Simbolo paranaense
O principal simbolo do turismo
paranaense e que ajuda a explicar
o destaque do Estado em nivel
nacional é o Parque Nacional do
Iguagu, que bateu recorde de
visitacdo para o més de maio em
2023. “O numero de visitantes em
Foz do Iguagu estd superando os
dados anteriores a pandemia. E
isso se reflete em outras regides,
com o turismo crescendo muito
também em Curitiba, Ponta
Grossa e nos municipios que
contam com lagos e represas que
sdo utilizados para atividades de
lazer”, diz o governador.

Combate ao

. o 7 e
Feminicidio
A Secretaria Estadual da Mulher,
Igualdade Racial e Pessoa ldosa
langou a campanha estadual
Parana Unido no Combate ao
Feminicidio. Ela prevé mobilizagdo
nas ruas, caminhadas, féruns
de debates e uma campanha
publicitaria de conscientizagdo
contra qualquer forma de
violéncia contra as mulheres.
O Paranda tem um Dia Estadual
de Combate ao Feminicidio. O
dia 22 de julho foi escolhido em
referéncia a morte da advogada
Tatiane Spitzner, de Guarapuava.

. o 7 3
Feminicidio
Segundo dados do Ministério
Publico do Parana (MP-PR), em
2022 foram registrados 274 casos
de feminicidio ou tentativa de
feminicidio no Estado. De 2019
a 2022, foram 314 feminicidios
e 911 homicidios dolosos contra
mulheres. O crime de feminicidio
foi tipificado em 2015, quando
o Cdadigo Penal foi alterado para
inclui-lo como um crime cometido
pela condi¢do de mulher, seja no
contexto de violéncia doméstica
e familiar ou por menosprezo ou
discriminagdo a condi¢do da mulher.

7 ]
Pagando a divida
Projeto de lei aprovado na
Assembleia Legislativa do Parana
autoriza o governo do Estado
a quitar o acordo tripartite
firmado com o Clube Athletico
Paranaense e a Prefeitura de
Curitiba para as obras da Arena da
Baixada para a Copa do Mundo de
2014. O montante ja soma quase
RS 600 milhdes. O Governo do
Estado pagara, dentro do acordo,
RS 73 milhdes.Com dispensa
de redacdo final, o texto segue
agora para sang¢do do governador
Ratinho Junior (PSD).

Copel

A Assembleia Geral de acionistas
da Copel aprovou, o novo
estatuto social da companhia,
dando sequéncia ao processo
de transformacgdo da estatal

em uma corporagdo para sua
futura privatizagdo. O 6rgdo
atendeu pedido do BNDES e
adiou a votagdo de quatro itens
da pauta, que previam a entrada
da Copel no Novo Mercado

da B3 da Bolsa de Valores de
Sdo Paulo, e a conversdo de
acoes preferenciais em agbes
ordindrias.

Copel I

Segundo maior acionista da
companhia, com 23,97% das
acoes, o BNDESPar alegou que
os itens envolveriam pontos
qgue diluem o poder de voto
tanto do Governo do Parana,
maior acionista (31,07% de
participac¢do), pois o tiram do
posto de acionista controlador,
quanto do BNDESPAR. A
iniciativa atendeu a pedido da
Frente Parlamentar das Estatais
na Assembleia Legislativa, que é
contra a privatizagao.

Copel 1l

O novo estatuto prevé a
transformacgao da Copel em
companhia de capital disperso
sem acionista controlador,
promovendo uma oferta
publica de agdes ordindrias

e certificados de depésito de
acoes. A intengdo é reduzir

a participagdo do Estado no
capital social da empresa de
31% para 15% e a 10% da
guantidade total de votos
conferidos pelas agdes com
direito a voto da companhia. A
estimativa do Estado é arrecadar
RS 3 bilhdes para investimentos
com a operagao.

Da Redacao ADI-PR Curitiba

Coluna publicada simultaneamente em 22 jornais e
portais associados. Saiba mais em www.adipr.com.br
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Novos profissionais
graduados pela Escola
de Enfermagem do Cemil

éncias e homenagens

O Centro de Educacao Pro-
fissional Sdo Francisco de Assis
- a Escola Técnica em Enferma-
gem do Hospital Cemil - ira
certificar mais uma turma no
dia 28 de julho, no auditério do
SEST/SENAT, em Umuarama.
Cerca de 20 profissionais de
saude altamente qualificados
serdo graduados e disponi-
bilizados para atuagao ime-
diata no mercado de satide de
Umuarama e regiao.

Na noite das ultima sexta-
-feira (7), professores e super-
visores que lecionaram aulas
tedricas, praticas e estagios
ao longo do curso se reencon-
traram com os formandos da
Turma 2023 para a ‘Aula da
Saudade’, que foi marcada por

y

Professores e supervisores se reencontraram com os formandos da Turma 2023 para a ‘Aula da

momentos de emogao, troca de
experiéncias e de homenagens.

“Todos os conteudos teo6-
ricos e praticos que vocés
aprenderam até agora signifi-
cam apenas o primeiro passo
de uma grande jornada que
vem pela frente. Durante esse
tempo que passamos juntos,
além de ensinar técnicas e
procedimentos, esperamos
ter transmitido a cada um de
vocés a esséncia da enferma-
gem, que é o cuidado, a empa-
tia e principalmente o amor ao
proximo”, disse a diretora do
CEP-Sao Francisco, Nalu Lima.

Durante a Aula da Saudade
os alunos escolheram o patrono
da turma: professor Lucas Hei-
tor Almeida Papa Manzano e a

Saudade’ com saudosismo e troca de experi-

paraninfa, professora Cleusa de
Fatima Soares. Emocionados,
os homenageados falaram do
orgulho que sentem de cada
aluno. “Essa turma é muito es-
pecial. Cada um é merecedor
dessa conquista, que é indivi-
dual. Se vocé esta aqui hoje, é
porque realmente merece. Pa-
rabéns”, disse o professor Lucas.

INSCRICOES

O CEP-Sao Francisco esta
com inscri¢oes abertas para a
préxima turma, que ira iniciar
as aulas em agosto. Todas as
aulas e estagios sao realizados
no periodo noturno. Saiba mais,
através do telefone (44) 3621-
9214 ou envie mensagem para
o Whatsapp (44 ) 99145-8540.

Sai a lista de aprovados no
concurso para professores

O Instituto Brasileiro de For-
macao e Capacitagao divulgou
ontem (12) a lista de candida-
tos aprovados na prova obje-
tiva do concurso publico para
professores da rede estadual
de ensino. O resultado esta no
site do instituto, assim como
o gabarito oficial das provas.
A Secretaria da Administracao
e da Previdéncia, responsavel
pela organizagdo do concurso,
informa que os candidatos
terdo até as 17 horas do dia
14 de julho para apresentar
recurso em caso de eventual
guestionamento.

Apos a analise dos recursos,
serao avaliadas as provas discur-
sivas dos candidatos aprovados
na primeira fase. Os aprovados
nesta etapa ainda passarao por
prova pratica com avaliacdo de

uma banca examinadora, além
da prova de titulos e avaliacao
médica. Todas as informacdes
sobre o andamento do certame
serao publicadas no portal ofi-
cial do concurso.

“Este é o primeiro concurso
publico para professores que o
Parana realiza apds dez anos e
o processo tem sido tranquilo
e transparente. O certame foi
pensado para atender uma de-
manda importante da Educa-
¢ao, garantindo um ensino de
qualidade que ja é referéncia
em todo Brasil, e tera a validade
de dois anos, sendo prorrogavel
para outros dois. Dessa forma,
a expectativa é convocar mais
candidatos ao longo do pe-
riodo”, explica a secretaria da
Administracdo e Previdénciaem
exercicio, Luiza Corteletti.

Aposentados

Cinco ex-governadores do

Parana voltaram a receber
aposentadorias depois que

o Supremo Tribunal Federal
(STF), por meio de sua Segunda
Turma, autorizou em abril Ultimo
a retomada do pagamento.

Estdo sendo beneficiados Paulo
Pimentel, Jodo Elisio Ferraz

de Campos, Mdrio Pereira,
Orlando Pessuti e Beto Richa.
Cada um recebe por més a
quantia de RS 33,9 mil. A
Secretaria da Administragdo e

da Previdéncia (Seap) informou
que os pagamentos foram
retomados, um em 31 de maio

e outro em 30 de junho. O
pagamento de aposentadorias
para ex-governadores fora

cortado em 2011 por Beto Richa,
entdo governador. Em 2019, o
pagamento foi restabelecido, mas
em 2020 voltou a ser cancelado. Ai,
em abril deste ano, decisdo judicial
determinou o restabelecimento do
beneficio aos cinco.
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Contran divulga novas
normas de transito
para bicicletas e skates

O Conselho Nacional de
Transito (Contran), por meio
de Resolucgao, atualizou a
classificacdo de ciclomotores,
bicicletas elétricas e equipa-
mentos de mobilidade indi-
vidual autopropelidos, como
patinetes e skates. O texto
entrou em vigor no dia 1° de
julho de 2023 e prevé o prazo
entre 1° de novembro de 2023
e 31dedezembro de 2025 para
a regularizagao por parte dos
proprietarios de ciclomotores.
Os condutores de bicicletas,
mesmo elétricas, skates e pati-
netes nao necessitam de qual-
quer tipo de documentacao.

A nova resolugdo busca a
maior diferenciacdo entre uma
categoria e outra, com o obje-
tivo de ajudar no momento
do registro e da fiscalizagdo
perante os 6rgaos de transito.
Ela estabelece regras para uso
de equipamentos obrigatorios,
como campainha e espelhos,
além de protocolo de registro.
A medida tem o objetivo de
aumentar a seguranca no tran-
sito e facilitar a fiscalizagao,
dado o aumento significativo

A resolucao diferencia as categorias, com o objetivo de ajudar no momento do registro e da
fiscalizacao perante os drgaos de transito

destes tipos de veiculos em cir-
culagao nas cidades.
Segundo o diretor-presi-
dente do Detran-PR, Adriano
Furtado, para os veiculos ciclo-
motores, como mobiletes ou
scooters, é necessaria habili-
tacao categoria A ou autoriza-
¢ao ACC, especifica para estes
tipos de veiculos. “A estratégia
da Resolucdo estd alinhada as
diretrizes e agdes do Plano
Nacional de Reducao de Mor-
tes e Lesbdes no Transito (Pna-
trans), de preservar vidas. Com
isso, fez-se necessario a defini-

¢do de regras quanto a classi-
ficacao de cada veiculo, além
de exigéncias relacionadas a
habilitagcdo e normas de circu-
lagao”, destaca.

Sao considerados veiculos
ciclomotores de duas ou trés
rodas, provido de motor de
combustao interna cuja cilin-
drada nao exceda a 50 cm,
equivalente a 3,05 pol, ou de
motor de propulsao elétrica
com poténcia maxima de 4
kW, e cuja velocidade maxima
de fabricacdo ndo exceda a 50
km/h.

Tratamentos as sindromes gripais
no Estado pauta encontro nos EUA

O trabalho realizado pelo &
Parana no monitoramento,
analise de dados e prevencao
das sindromes gripais é consi-
derado um modelo de sucesso
nao sé no Pais, mas também
internacionalmente. Referén-
cia na area, a experiéncia do
Parana resultou na parceria
com o Ministério da Saude, Fio-
cruz e Centro de Controle de
Prevencoes em Doengas (CDC),
de Atlanta, nos Estados Unidos.

O Estado também foi um
dos locais indicados para a rea-
lizacao de uma oficina sobre o
tema, organizado pela Secre-
taria estadual da Saude e com
a participacao de profissionais
reunindo das instituicdes par-
ceiras. O encontro iniciou ontem
(quarta-feira, 12) em Curitiba,
e vai até sexta-feira (14), com
visitas a unidades em Foz do
Iguacgu, regido Oeste.

O objetivo é a troca de expe-
riéncias e alinhamento de estra-
tégias de acao, com a apresenta-
¢ao dos fluxos de trabalho.

Trabalho modelo do Paran é uma das mais importantes pautas do encontro

Uma das principais pautas da
oficina é o trabalho é realizado
nas unidades sentinelas para
sindromes gripais. Elas fazem
0 monitoramento dos virus em
circulagao, o que garante tragar
o perfil epidemiolégico de todo
o territdrio, assim como o perfil
da populagao atingida.

De acordo com secretario da
Saude, Beto Preto, as unidades
sentinela do Parana sao refe-
réncia no Brasil e reconhecidas
pelo Ministério da Saude como
modelo no trabalho de vigilan-
cia. “Fortalecemos nossa rede

de coleta e identificacdo dos
virus. Essa estratégia nos con-
fere exceléncia nessa area e
nos da suporte para a avaliacao
de dados e implementacao de
acoes efetivas”, disse.

Os 34 postos de coleta espa-
lhados nas varias regides do
Estado tém identificado periodi-
camente a circulacdo de diversos
virus, o que ajuda a tragar estra-
tégias mais eficazes. “Temos
de dividir essa conquista com
todos, resultando em umtrabalho
robusto e que serve de exemplo
no mundo”, complementou.
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Colaboraram Walmor Parente, Carolina
Freitas, Sara Moreira e I1zanio Facanha (charge)

A fila da Americanas
Funcionando ha pouco mais de um més, a ainda
apagada CPI das Lojas Americanas na Camara
dos Deputados ainda nao conseguiu convocar 0s
principais acionistas da rede de varejo, os bilionarios
Jorge Paulo Lemann, Carlos Alberto Sicupira e

Marcel Telles,
donos da gestora
3G Capital. A rede
de lojas acumulou

um rombo de R$ 20
bilndes ocultados
do mercado e de

acionistas, com
ampla e grave
consequéncia
na cadeia de
fornecedores na
praca. A reuniao de
ontem foi, de novo,
esvaziada.

B coLeIsPENADS

il

Twitter @colunaesplanada

Mais Lava Jato
Advogados criminalistas
que acompanharam de
perto a Operacao Lava
Jato estao de olho no que
apontam ser um “golpe”
dos lavajatistas do Judi-
ciario para manté-la viva.
Em resposta a inspegao
determinada pelo ministro
Luis Felipe Salomao, do
CNJ, a 132 Vara de Curi-
tiba e no TRF 4, os juizes
reagiram. Existe uma
proposta no Conselho de
Administracao do TRF para
alterar a 132 Vara para Pre-
videnciaria. Assim, todos
0S processos ali seriam
mantidos, em vez de distri-
buidos para outras.

Leao ferido
Ex-vice-governador da
Bahia entre 2015 e 2022,
o deputado federal Joao
Leao (PP-BA) rompeu com
0s petistas por nao ter
sido escolhido o candidato
ao Governo ano passado.
Alega que foi traido pelos
por Jagues Wagner e Rui
Costa. Para dar o troco,
Ledo estuda concorrer a
prefeitura de Camacari,
cidade industrial da regiao
metropolitana de Salva-
dor, 32 colégio eleitoral do
Estado e base forte do

PT baiano.

Peso do coldre
A comissao conjunta da
Camara e Senado aprovou

]
reportagem@colunaesplanada.com.br
Whatsapp/celular (61) 99855-3339

0 reajuste de 18% para os
salarios dos policiais civis
e militares do DF. Mas as
duas categorias continuam
reivindicando a equipara-
¢ao salarial com a Policia
Federal. Apds o reajuste
e incluido no Orcamento
da Uniao, a diferenca
salarial entre as forcas
da capital e as federais é
de mais de 10%.

Adeus entre celas
Uma cena inédita acon-
teceu ontem no sistema
prisional de Brasilia.

Uma juiza concedeu a um
detendo o direito de ver
0 corpo da mae, para se
despedir, dentro de um
caixao que foi levado até
o presidio. Coube a fune-
raria o itinerario. O caso
abre precedente delicado
para o judiciario e servido-
res do sistema prisional.

Cidadania & Direitos
A ativista internacional dos
Direitos Humanos Maha
Mamo, libanesa natura-
lizada brasileira, & convi-
dada da ZMH Zentrum fur
Migrationshilf, ONG vol-
tada para o combate a vio-
Iéncia doméstica. Apds 30
anos de apatridia, Maha
conseguiu a cidadania bra-
sileira e hoje & simbolo da
luta pelos direitos basicos
garantidos pela cidadania.
O evento acontece dia 8
de setembro na cidade de
Zurique, na Suica.
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Patrulha Rural registra aumento
de 300% nas apreensoes de armas

O primeiro ano da Opera-
¢ao Segurancga Rural, desen-
volvida pelas equipes da Pa-
trulha Rural Comunitaria da
Policia Militar do Paran3, re-
gistrou aumentos significati-
VoS na apreensao de armas e
no cumprimento de mandados
de prisdao no Estado.

Entre junho de 2022 e junho
de 2023, a operagao apreen-
deu 117 armas de fogo, nu-
mero mais de 300% superior
ao periodo anterior a ope-
racao, entre junho de 2021 e
2022, que registrou apreen-
sdo de 28 armas de fogo. As
apreensdes sdo feitas em
acoes como patrulhamentos
e bloqueios realizados pelos
policiais em rodovias e estra-
das rurais do Estado, o que
garante mais seguranca aos
moradores destas areas.

Com a operagao, também
foram cumpridos 185 manda-
dos de prisao, o que representa
aumento de mais de 270% em
relacdo aos 49 do intervalo de
junho de 2021 a junho de 2022.
Além disso, as equipes foram
responsaveis pela recupera-
¢do de 71 veiculos com alerta
de furto ou roubo e apreensao
de mais de seis toneladas de
drogas. A operacgao resultou,
ainda, em 206 flagrantes de
crimes e prisao de 318 pessoas.

Durante esse primeiro ano
de operagao, os militares es-
taduais também apreende-
ram 203 litros de bebidas al-

DIVULGACAO

coodlicas, 25 sacos de veneno
agricola e 27,7 mil pacotes de
cigarros, resultantes de desca-
minhos (crimes de ordem tri-
butaria) e contrabandos.

“A Policia Militar esta pre-
sente em todas as regides
do Estado, inclusive as areas
de producdo agropecuaria.
A operagao continua com a
certeza de que os resultados
serao cada vez mais positivos
para toda a sociedade”, afirma
o chefe da Coordenadoria de
Patrulha Rural Comunitaria,
capitdo incare Correa de Jesus.

OPERAGAO

Criada em junho de 2022,
a Operagao Seguranca Rural,
efetivada por meio das Patru-
lhas Rurais, intensifica o po-
liciamento ostensivo na area
rural de todo o Estado, com
acoes preventivas e repressi-
vas, abrangendo a maior area
possivel com patrulhamentos,
bloqueios e visitas as proprie-
dades rurais.

Em janeiro de 2023, o pro-
grama foi reforcado com a cria-
¢ao da Patrulha Rural 4.0, que
ampliou as a¢des, com mais
orientacdes sobre prevencao
ao crime, além de reforco na
integracao com a comunidade.
A Patrulha Rural também foi in-
tegrada com o App 190PR, uma
tecnologia favoravel para as
pessoas que moram nas areas
de producao agricola.

Os policiais também visi-

Uma acao realizara em con-
junto entre as Policia Federal
em Maringé e Londrina e a
Receita Federd|, terminaram

na apreensao de um cami-
nhao carregado com Cigarros
paraguaios ontem (12) pela
manha. A apreensao aconte-
ceu na rodovia PR-3923, nas
proximidades do municipio

de Clanorte, a cerSc ade 85
quilémetros de Umuarama. Du-
rante o bloqueio, o condutor
do caminhdo passou a fazer
manobras evasivas, até que foi
abordado. Na averiguacao,
oS pohciais constataram que na
carroceria estavam sendo trans-
portados 125 mil macos de

. cigarros de origem estrangeira.
| O motorista do vefculo foi
preso em flagrante e responde-
14 pelo criime de contrabando.

[@@tribunahojenewsumuarama

DIVULGAGAO

270% em cumprimentos de mandados

tam e cadastram as proprie-
dades rurais, e os proprietarios
e funcionarios sao orientados
com base no contetido da Car-
tilha Seguranca Rural, criada
com o apoio da Federagao da
Agricultura do Parana. Nesta
etapa, os policiais passam re-
comendacdes observadas na
Cartilha a fim de minimizar as
possibilidades de ac¢des crimi-
nosas - como, por exemplo,
conserto de cercas e ilumina-
¢ao, instalacao de dispositivos

Ao

Foram |17 armas de fogo apreendidas entre junho de 2022 e junho de 2023, contra 28 armas de 2021 a 2022 e um aumento de mais de

luminosos e sonoros de alerta.

Apds o desenvolvimento
destas acdes, produtores e
funcionarios rurais concluem
a primeira etapa da capacita-
¢do preventiva e estdo aptos
a instalar em suas proprieda-
des a placa de identificacdo
do Programa Patrulha Rural
Comunitaria, o que consolida a
participacao, reconhecimento
e pertencimento da comuni-
dade ao programa da Policia
Militar do Parana.

Em um ano da operacgao,
foram cadastradas 9 mil pro-
priedades rurais, cerca de 10
mil pessoas foram orientadas
e mais de 4 mil placas de iden-
tificagcao foram instaladas. As
equipes da Patrulha Rural Co-
munitaria estdo presentes em
todos os batalhdes e compa-
nhias independentes opera-
cionais da PMPR (exceto as da
Capital) e desenvolvem agdes e
operagoes em todo o territorio
paranaense.

Jovem de Umuarama morre
durante assalto em Goioere

O corpo do rapaz de apenas
18 anos chegou ao Instituto
Médico Legal de Umuarama no
inicio da manha de ontem (12).
Adrian Guilherme de Paula
Monteiro era um dos quatro
assaltantes que invadiram um
Pet Shop em Goioeré na noite
da quinta-feira (12). Naquele
mesmo ponto, também fun-
ciona uma loja de convenién-
cia, porisso o estabelecimento
estava aberto até a noite.

Porvolta das 21h, os quatro
assaltantes invadiram o local e
tentaram render o proprietario
e alguns clientes.

O que eles nao esperavam,
é que a vitima estaria armada
com uma pistola. Um con-
fronto foi iniciado e Adrian

foi alvejado com um tiro na
cabecga.

Um comparsa, de 23 anos de
idade, que nao teve sua identi-
dade revelada, também foi atin-
gido com um tiro nas costas e
outro em um dos bracos.

Outros dois assaltantes,
um deles com apenas 17 anos
de idade e outro com 23 anos,
foram rendidos pelos clientes.
O proprietario do estabeleci-
mento invadido também foi
alvejado com um disparo em
uma das pernas.

Todos foram socorridos e
levados ao hospital. O assal-
tante baleado teve que ser
transferido para um hospital
em Campo Mourao, onde per-
manecia internado até o final

da tarde de ontem em estado
grave.

A Policia Civil de Goioeré in-
vestiga o caso e iniciou ontem,
a busca por imagens captura-
das por cameras de monitora-
mento instaladas nas imedia-
¢oes do local onde aconteceu
o crime.

Duas facas grandes, dois
canivetes telefones celulares,
uma corda que seria usada
para amarrar a vitima e duas
pistolas foram apreendidas na
ocasiao.

O corpo do jovem umuara-
mense encaminhado ao IML de
Umuarama foi submetido pela
manha de ontem ao exame ca-
davérico e depois foi liberado
para os atos funebres.
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A etapa final dos Jogos
Escolares do Parana (Jeps) vai
reunir em Maringa (Noroeste),
mais de seis mil pessoas entre
atletas, dirigentes, arbitragem
e organizadores, de 782 esco-
las de 230 municipios para-
naenses. Essa etapa é para
estudantes de 15 a 17 anos.
Os Jeps fazem parte dos Jogos
Oficiais do Estado.

As competi¢des comegam
na sexta-feira (14), com aber-
tura oficial as 19h, no Ginasio
Chico Neto. Os jogos come-
¢am no sabado (15) e serdo
realizados nos ginasios da Vila
Olimpica, centros esportivos
e outros espacos da cidade.
Eles seguem até domingo da

préxima semana (22).

A 692 edicdo dos Jogos
Escolares é realizada pelo
Governo do Estado, por meio
da Secretaria do Esporte, em
parceria com a Prefeitura de
Maringd, a Secretaria esta-
dual da Educagdo e os Nucleos
Regionais da Educacdo. Nesta
fase final serao disputadas as
modalidades de futsal, han-
debol, basquete, basquete em
cadeiras de roda, volei, bad-
minton, ginastica ritmica, goal-
ball, judd, taekwondo, ténis
de mesa, wrestling, natacao,
skate, volei de praia, xadrez,
ciclismo e atletismo.

A coordenadora dos Jogos
Escolares, Marcia Tomadon,

afirma que a expectativa é
grande, com muita motiva-
¢ado dos professores e dos alu-
nos na fase pés-pandémica.
“Tivemos um aumento de
cerca de 20% no numero de
inscritos, o que torna gran-
diosa esta etapa estadual em
Maringa. E a expectativa é de
muitas emocgdes e coisas boas
acontecendo no esporte e na
socializacdo e convivéncia
entre os alunos atletas”, disse.

Os Jogos Escolares do
Parana classificam as equipes
para a etapa nacional dos Jogos
da Juventude, promovida pelo
Comité Olimpico Brasileiro
(COB), a ser realizada entre 01
e 16 de setembro, em Ribeirao
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Jogos Escolares do Parana reunirao
mais de 6 mil pessoas em Marmga
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Competigdes comecam amanha (I4) e seguem até domingo (22). E a etapa final dos Jeps

para atletas na faixa etdria de |5 a 17 anos

Preto (SP). As equipes também
representarao o Estado nos

Jogos Escolares Brasileiros e nas
Paralimpiadas Escolares.

Brasil teve um dia dourado no Mundial de atletismo paralimpico

O Brasil teve uma quarta-
-feira (12) dourada no Mundial
de atletismo paralimpico, que
esta sendo disputado em
Paris (Franca), com destaque
para a paulista Beth Gomes,
que triunfou tanto na prova
de arremesso de peso como
na de lancamento de disco
(na classe F53), nas duas com
direito a recorde mundial.
Além disso, a equipe brasi-
leira ficou no lugar mais alto do
pddio com o mineiro Claudiney
Batista, alcancando o bicam-
peonato no langcamento de
disco da classe F56, com o flu-
minense Ricardo Mendonca
nos 200 metros na classe T37
e com Felipe Gomes nos 400
metros T11.

O dia de Beth Gomes come-
¢ou no arremesso de peso
classe F53 (atletas que com-
petem em cadeiras), prova
na qual alcangou a marca de
7,75 metros. Desta forma, ela
bateu o seu préprio recorde
mundial da prova, que era
de 7,16 metros, registrado
no Campeonato Brasileiro de
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atletismo, em junho, no Centro
de Treinamento Paralimpico,
em Sao Paulo.

Mais tarde Beth brilhou
no lancamento de disco. Ela
alcancou a distancia de 17,12
metros para superar o recorde
mundial anterior, que também
era dela, de 16,80 metros, feito
no Campeonato Brasileiro de
atletismo.

Outro brasileiro a ficar com

o ouro foi Claudiney Batista. O
brasileiro, que ja havia garan-
tido a conquista no Mundial
de 2019, disputado em Dubai
(Emirados Arabes), desta vez
lancou o disco a 46,07 metros
na classe F56. A prata ficou com
o indiano Yogesh Kathuniya
(43,17 metros), enquanto o
eslovaco Dusan Laczko garan-
tiu o bronze (42,70 metros).

O Brasil é representado

Beth Gomes brilha e bate dois recordes mundiais

TUDO 1SSO
EM UM SO
CARTAO!

ADQUIRA
JA O SEU!
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seja Inviolavel
aonde vocé
estiver!
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no Mundial de atletismo por
54 atletas de 19 estados e
11 atletas-guia. O Mundial
de atletismo de Paris é o pri-
meiro da modalidade ap6s os
Jogos Paralimpicos de Téquio.

A competicdo é disputada no
Estadio Charlety, que tem
capacidade para 20 mil pes-
soas e pertence ao clube de
futebol Paris FC, da segunda
divisao francesa.

De segunda a sexta
das 11:30 as 13:15

® (44)3622-2907
® (44)9.8411-0666
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Decreto muda horarios da Prefeitura e nao

havera atendimento no horario do aImoqo

A Prefeitura de Umuarama
tera mudancas no horario de
atendimento ao publico a par-
tir do dia 24 de julho. As alte-
racdes foram definidas pelo
decreto 199/2023, que dispoe
sobre o expediente de trabalho
nos 6rgaos da administragao
direta e indireta do municipio,
publicado ontem (quarta-feira,
12), no diario oficial.

Desta forma, a partir de 24
de julho o expediente de tra-
balho e de atendimento ao
publico na Prefeitura e nos
6rgaos da administragao di-
reta, indireta e fundacional do
municipio passa a ser das 8h
as 12h e das 13h30 as 17h30.
Entre as 12h e as 13h30 ndo
havera mais atendimento ao
publico no Pago Municipal.

Alguns setores terao hora-
rios diferenciados, também
estabelecidos pelo decreto. Na
Secretaria Municipal de Educa-
¢ao, as escolas municipais e o
transporte de alunos funcio-
nardo em horario normal, res-
salvadas escalas e eventuais
jornadas necessarias ao cum-
primento da legislacao.

Na area de saude, o Pronto
Atendimento Municipal man-
tém o atendimento 24 horas
por dia e as unidades basicas
de saude (UBS) atenderao das
7has11h30edas13h30as17h.
O Conselho Tutelar funcionara
das 8h as 12h e das 13h30 as
17h30, mantendo plantdo fora
desses horarios.

As secretarias de Servi-
¢os Publicos e de Servicos
Rodoviarios funcionarao das
7h30 as 11h30 e das 13h30
as 17h30. A coleta de lixo or-
ganico tera dois turnos (das
7has13hedas14h as20h) ea
limpeza publica sera das 7h30
as 11h30 e das 13h30as 17h30,
mesmo horario da limpeza de
pracas e demais logradouros
publicos. A limpeza interna
da Rodoviaria também tera
dois turnos (das 7h as 13h e
das 13h as 19h).

No Procon o horario em
dias Uteis sera das 8has 17he
o atendimento ao publico ex-
terno ocorrera de forma inin-
terrupta, das 9h as 16h. A Se-
cretaria de Seguranca Transito
e Mobilidade Urbana (Sestram)

JOSE A. SABINO/SECOM
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A partir de 24 de julho o expediente de trabalho e de atendimento ao piblico passa a ser das 8h as 12h e das 13h30 as [7h30

funcionara das 8h as 17h, em
dias uteis, e o publico externo
serd atendido de forma ininter-
rupta, das 9h as 16h.

A Secretaria Municipal de
Habitacdo funcionara das 8h as
17h30 e 0 atendimento ao pu-
blico externo sera de formainin-
terrupta, das 9h as 16h. No caso
do Procon, Sestram e Habitacao,
havera intervalo para o almoco

dos servidores em regime de es-
cala, sem interrupcao no atendi-
mento ao publico.

O decreto, assinado pelo
prefeito Celso Pozzobom e
pelo secretario municipal da
Administragdo, Sidnei Vedo-
voto, estabelece que a exe-
cucao de jornadas diferen-
ciadas, quando necessario,
serdo estabelecidas por ato

préprio do secretario respon-
savel e com a anuéncia do
chefe do Executivo. A norma
considera a lei complemen-
tar 188/2007, que versa sobre
plano de carreira, cargos, em-
pregos, salarios, remuneracao
e vencimentos do funciona-
lismo e que estabelece a carga
horaria maxima dos servidores
municipais.

Numero de positivos de Covid chega a 42.600 em Umuarama

Desde o inicio da pandemia
de coronavirus, em marco de
2020, 42.601 pessoas foram
diagnosticadas com a doenca
em Umuarama e, deste total,
42.229 se recuperaram e 360
Obitos foram oficialmente re-
gistrados pela Secretaria Muni-
cipal de Saude. Em pouco mais

ﬁg«,

de 39 meses, o Boletim Covid,
apresentando dados da Covid-
19, é emitido diariamente pela
administracao municipal.
Nenhuma pessoa de Umua-
rama deu entrada para inter-
namento nas instituicoes
hospitalares credenciadas ao
SUS (Sistema Unico de Sadde)

1)

Em 12 dias de julho, 27 pessoas foram diagnosticadas com a doenca, mantendo média

diaria de dois casos
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na cidade nos ultimos trinta
dias. A Secretaria Municipal de
Saude informa ainda que trés
novos casos da doenca foram
confirmados ontem (quarta-
-feira, 12): sdo trés mulheres.
A média de pessoas com
diagnostico positivo para
0 coronavirus continua em
dois casos por dia e o Boletim
Covid traz ainda a informacao

de que, nos primeiros 12 dias
de julho, 27 pessoas tiveram
covid, sendo 19 mulheres
(70,4%), oito homens (29,6%)
e nenhuma crianca. Quando
considerados os dados acu-
mulados no ano de 2023 (192
dias), sdo 1.359 casos confir-
mados: 812 mulheres (60%),
511 homens (38%) e 36 crian-
cas (2%).

O numero de pessoas em iso-
lamento domiciliar esta em 12 -
sao 10 casos confirmados e mais
dois suspeitos (pessoas que
aguardam pelos resultados dos
exames). Diante desses nime-
ros, a Sesa (Secretaria de Estado
da Saude) classifica Umuarama
com bandeira verde, quando o
risco de contaminacgao é consi-
derado baixo.

Casa do Empreendedor e Sebrae
realizam curso de gestao financeira

A Casa do Empreendedor,
um projeto da Secretaria de
Industria e Comércio criado
na primeira gestdo do prefeito
Celso Pozzobom para agilizar
a abertura de empresas e as-
sessorar o microempreende-
dor individual, realiza mais um
treinamento na area de gestao
financeira. O intuito é qualificar
o empreendedor para tomar
decisdes acertadas e maximizar
seus resultados.

O curso, iniciado na ultima
segunda (10), tem duragao de
qguatro dias e termina nesta
quinta-feira, totalizando 12h
de aprendizado. O secretario
da Industria e Comércio do

municipio, Junior Ceranto, des-
tacou a grande participacdo do
publico-alvo. “Tivemos 100% de
ocupacao das vagas, ofertadas
gratuitamente por meio de par-
ceria com o Sebrae. Isso mostra
o interesse do empresario em
aprender novos conceitos e bus-
car o crescimento”, destacou.

O curso acontece no audito-
rio do Sebrae e o contetido ob-
jetiva permitir aos participantes
- na maioria microempresarios
- compreender os conceitos ba-
sicos de gestao financeira, para
que seja possivel tomar decisoes
cada vez mais acertadas e, con-
sequentemente, maximizar os
resultados financeiros, explica

o coordenador da Casa do Em-
preendedor, Sérgio Vercezi Filho.

O instrutor é o consultor es-
pecialista em financgas e con-
tador Adriano Rodrigues, gra-
duado em Ciéncias Contabeis
e especialista em Auditoria e
Pericia Contabil pela Universi-
dade Paranaense (Unipar). Ele
atua com consultoria em pla-
nejamento financeiro, pericia
judicial e extrajudicial, contabi-
lidade gerencial e fiscal.

Nos Ultimos meses a Casa do
Empreendedor realizou outros
treinamentos e palestras, em
temas como marketing digital
e gestao de vendas (workshop),
todos com participagao gratuita.
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A Defesa Civil da Secretaria
Municipal de Segurancga,
Transito e Mobilidade Urbana
(Sestram) divulgou ontem
(quarta-feira, 12), um boletim
do Sistema Meteoroloégico do
Parana (Simepar) alertando
para o risco de fortes raja-
das de ventos e temporais
que podem atingir varias
regidoes do Estado. Ontem
(12) mesmo, durante a tarde
pancadas de vento passaram
por varios pontos da cidade,
mas segundo a prépria

Defesa Civil, até o final da
tarde, ndo foram registradas
ocorréncias.

O inspetor Enivaldo Ribeiro,
da coordenadoria munici-
pal de defesa civil, salientou
que embora sejam previsoes
- e 0s ventos possam mudar
de direcdo -, é importante
ficar em alerta, pois algumas
regides podem ser mais cas-
tigadas, com a possibilidade
de destelhamento de mora-
dias e outros danos. A situa-
¢ao podera se agravar com

forte queda nas temperaturas,
também prevista para o resto
desta semana.

“Se esse fendbmeno se con-
firmar poderemos ter quedas
de arvores. Os cidadaos devem
ficar em alerta para minimizar
os prejuizos, lembrando que
se trata de uma previsao que
depende de outros fatores cli-
maticos”, reforgou.

Conforme o Simepar, o
Parana sera impactado pela
passagem da forte e rapida
frente fria associada a um
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Defesa Civil alerta para possiveis vendavais ainda hoje

ciclone extratropical, que
contribuira para aumentar a
severidade da chuva e da ven-
tania ainda hoje (13 de julho).
As chuvas previstas serao for-
tes, porém de curta duragao.
O maior impacto sera a ocor-
réncia de vento moderado na
direcao sul/sudoeste, com
rajadas bastante intensas ja
na tarde desta quarta, primei-
ramente nas regides Oeste e
Sudoeste, se estendendo até
a noite desta quinta para a
regiao Leste/Litoral.

Estdo previstas rajadas de
mais de 70 km/h em todas as
regides do Parana, com picos
de mais de 90 km/h, e per-
sisténcia de vento moderado
a forte (vendaval) ao sul e
sudoeste, levando a condicoes
de destelhamento, queda de
arvores e de postes da rede
elétrica, entre outros prejui-
zos. Uma intensa massa de
ar frio se aproxima do Estado
e aumentara o desconforto
térmico, deixando o tempo
gelado até domingo, 16.
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Horoscopo do dia

21/3 a20/4
AlLuadaum grau na sua habilidade de se expres-
sar. Mas é melhor cuidar da satiide e controlar os
impetos para ndo dar ruim nas relagdes de traba-
lho. Ainda bem que o clima melhora ao longo do
dia, e gratas surpresas podem surgir no amor.
Cor: VERMELHO Palpites: 55, 30, 28

21/4 a 205
A Lua incentiva suas ambi¢des materiais, mas
dobre a cautela com as financas. E que tem risco
de passar dos limites em compras, entdo nada de
cair em tentagao! Cobrancgas podem afetar suas
relagdes. No amor, é uma fase de altos e baixos.
Cor: ROSA Palpites: 36, 02, 09

21/5a20/6
Quintou com noticias animadoras! A Lua eleva
sua energia, bom humor e simpatia. Sé fique
esperta para ndo se estressar com certos paren-
tes e perder a boa. No amor, tudo indica que
vao rolar seducéncia farta na pista e bons papos

Cor: AZUL Palpites: 54,03, 21

21/6 a21/7
Vocé querer ficar sé, fazer as suas coisas e curtir
um dia sossegado. Procure focar no seu bem-es-
tar e seja paciente para nao alimentar cismas.
Vocé pode receber noticia boa sobre dinheiro,
mas no amor, reforce o didlogo e a confianca.
Cor: AZUL-ESVERDEADO Palpites: 58, 04, 41

22/7 a22/8
O astral fica descontraido, mas ainda assim, abra
o olhdo com as finangas! Ndo é um momento indi-
cado para gastar ou emprestar grana. Ja a tarde,
as estrelas garantem sucesso total na vida pessoal
e profissional. No amor, tudo certo.

Cor: LILAS Palpites: 05, 53, 51

23/8 a 22/9
Marte aponta instabilidades, entdo respire fundo
e conte até cem para ndo implicar com os outros,
ainda mais no trabalho. Ainda bem que os astros
dao uma trégua e tudo deve fluir melhor a partir da
hora do almogo. No amor, va com jeitinho.

Cor: PRETO Palpites: 14,51, 59
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LIBRA 23/9 a 22/10
A Lua traz muitos estimulos para os seus proje-
tos e ideais. Mas, como nem tudo é perfeito, a
manha pode ser bem zicada. Mostre sua diplo-
macia libriana e espere o clima melhorar, por-
que garanto que vai, bebé! O amor fica animado.
Cor: BRANCO Palpites: 02, 38, 43

ESCORPIAO 23/10a 21/11
Convém ir devagar com o andor pela manha!
Encare as responsabilidades com mais paciéncia
e deixe outros interesses para tratar mais tarde. As
relagdes pessoais vdo contar com mais protecao.
No amor, cuidado para ndo cair em cilada.

Cor: VERDE Palpites: 44, 53, 08

SAGITARIO 22/11a22/12
Néao tenha pressa para resolver o que precisa! O
conselho é pegar mais leve para ndo atrair atri-
tos e desafetos. Quem trabalha em equipes tera
que dobrar a cautela, mas as coisas ficam mais
positivas a tarde. No amor, valorize o que tem.
Cor: VERMELHO Palpites: 16, 27, 45

CAPRICORNIO 23/12a20/1
A Lua tende a influenciar bastante sua satde
e seu trabalho. Mas convém comecar a manha
sem afobacdo, sendo corre o risco de ndo con-
cluir nada. Aos poucos, o clima fica mais tran-
quilo. No amor, sera preciso muita maturidade.
Cor: AMARELO Palpites: 46, 19, 03

AQUARIO 21/1a19/2
ALua garante que chegou a hora de vocé brilhar
e arrasar! Pode conhecer pessoas interessantes
e multiplicar as amizades. A sorte pode aumen-
tar, mas Marte traz alertas para suas finangas. O
amor esta protegido.

Cor: PRETO Palpites: 11, 02, 47

PEIXES 20/2 a 20/3
Perrengues podem surgir, sem falar que sera
preciso ter pulso firme ao lidar com dinheiro.
Preocupacgdes materiais podem virar motivo
de discussdo, mas sua tarde sera mais posi-
tiva, ja que energia fica no alto. No amor,
pegue mais leve.

Cor: AMARELO Palpites: 45, 09, 03
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Atelier Alpine oferece trés novos
visuais 1conicos para um A11 0

“Cada A110 é Unico, assim
como seu proprietario. Por
isso, a Alpine esta ampliando
suas opgoes de customizacgao,
com faixas e adesivagens ic6-
nicas que permitem dar ainda
mais personalidade ao mo-
delo. A marca se baseou na
expertise de seus designers
e parceiros para desenvolver
esta gama de novos visuais
emblematicos, que deve conti-
nuar sendo ampliada”, explica
Emmanuel Al Nawakil, vice-
-presidente de Vendas, Rede e
Langamentos da Alpine.

A linha em trés cores que
se estende do cap0 até o teto
reflete as origens da Alpine na
cidade francesa de Dieppe. O
visual faz uso do mesmo de-
senho triangular apelidado de
“Snowflakes” ou flocos de neve,
utilizado pela Alpine na Férmula
1 e nas corridas de endurance.

O teto do A110 também exibe
o emblematico A em forma de
flecha. O visual French Signa-
ture esta disponivel pelo prego
de 1.500 euros com impostos.

FLASHBACK PARA 1955

A faixa branca dupla que vai
do cap0 até o teto e se estende
até o porta-malas do carro re-
mete ao espirito vintage dos car-
ros de competicdo. O emblema-
tico nimero 55 aparece no cap6
dentro de um circulo branco, fa-
zendo referéncia a data de cria-
¢do damarcaem 1955 por Jean
Rédélé, piloto e empreendedor
francés. O visual Racing Heritage
esta disponivel a partir de 1.500
euros com impostos.

US RACING 2023
Esta versao de acabamento
é uma réplicadovisual do A110
Pikes Peak, que desafiou as

_'_-r"'—
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156 curvas da lendaria Subida
de Pikes Peak, em 25 de junho
de 2023. Em sua primeira par-
ticipacao na célebre corrida de
montanha americana, o A110
fez histéria quebrando o re-
corde de sua categoria e ter-
minando no pédio.

O A110 com design espeta-
cular é apresentado com o len-
dario design US Racing 2023.
Este visual esta disponivel para
0 A110 com pintura de carro-

AT

BPAPATAE

ceria na cor “Branco Glacier” e
“Branco Irisé”, por um preco de
8.000 euros com impostos.

A Alpine disponibilizou
estes trés novos visuais exclusi-
vos na Franga e na maioria dos
paises onde a marca é comer-
cializada ontem (quarta-feira
12), por meio de seu Atelier Al-
pine (https://www.alpinecars.
fr/configurateur.html).

Estes trés novos visuais es-
peciais chegam para ampliaro

DIVULGAGAO

programa de customizagoes do
Atelier Alpine lancado em 2021,
para atender o desejo dos
clientes de personalizar 0 A110
para ficar com “a sua cara”. As
opg¢oes disponiveis permitem
escolher entre 15 cores de
carroceria da série Heritage
baseada no DNA histérico da
Alpine, que sao numeradas de
1 a 110 e ainda oferecem uma
paleta variada de aros de roda
e pincas de freio.

Fiat Mobi alcan¢a marca de 400 mil unidades comercializadas no Brasil

Ha sete anos, a Fiat apre-
sentava um novo conceito
automotivo para o mercado
brasileiro: o Fiat Mobi, um
carro que até em seu nome
leva a vocacdo para a mobili-
dade. Desenvolvido para ser
pequeno em tamanho, mas
grande em solugdes, e acima
de tudo, muito atraente, o mo-
delo chega a impressionante
marca de 400 mil unidades
vendidas no Brasil.

O compacto nasceu de um
estudo da Fiat sobre cidades e
do desejo de unir o urbano e
funcional em um veiculo pra-
tico e facil de dirigir. O sucesso
foi tanto que o Mobi é um dos
carros mais vendidos do pais e
nao é para menos, ja que a Fiat

DIVULGAGAO

carrega a tradicao de lideranca
no mercado de hatches. Prova
disso é que a marca é a numero
um do segmento, tanto no en-
cerramento do ultimo més
COMOo Nno primeiro semestre
de 2023.

No Brasil, o Mobi é lider do

seu segmento (A-Hatch) com
6.895 unidades emplacadas
em junho e 53,5% de partici-
pagao da categoria. Vale dizer
ainda que ele foi o modelo
que apresentou o maior cres-
cimento no volume de vendas
no canal varejo no Brasil no

Acdo Entre Amigos

Unindo forcas em prol de vidas!

O Complexo Hospitalar Uopeccan é referéncia no diagnéstico e
tratamento contra o cancer, oferecendo quimioterapia e um dos
mais modernos centros de radioterapia do pais. Além de ser
credenciado a realizar o transplante de figado e medula éssea.
Somente no ano passado, foram realizados 392.587 atendimentos
em Cascavel e Umuarama! Sua contribuicdo é muito importante

para mantermos a dqualidade nos atendimentos oferecidos,
possibilitando que os pacientes recebam um tratamento moderno,
com mais chances de cura e conforto.

Adquira o cupom no
valor de R$250,00

20

Honda CG -160cc
START Okm

10

Chevrolet Onix
1.0 - Okm

www.uopeccan.org.br

sexto més de 2023 (168%) e
foi um dos principais respon-
saveis pelo sucesso da Fiatem
relacdao ao plano do Governo
em junho, sendo o que mais
cresceu no varejo, quase tripli-
cando as vendas em relagdo a
maio. Além de estar presente
aqui, o Fiat Mobi também é ex-
portado e vendido em outros
12 paises, proporcionando aos
consumidores uma combina-
¢do Unica de estilo, tecnologia
e prego competitivo.

Todo esse sucesso é expli-
cado pelo seu design moderno,
com tracos fortes, marcantes e
com personalidade incomum
no segmento, que ndo passa
despercebido nas ruas. Por
isso, 0 Mobi conquistou rapida-

40

Celular
Smartphone

Bl Honda CG-160cc
» START Okm

CASCAVEL

(45) 2101-7022 | (45) 98408-4148 (WhatsApp)

UMUARAMA

mente os consumidores. Com
sua eficiéncia energética e re-
cursos inovadores, o veiculo
responde com desenvoltura na
hora de se movimentar pelos
centros urbanos, oferecendo
desempenho agil, além de pra-
tico e econémico. Isso porque
seu consumo de combustivel
€ um dos mais baixos entre os
veiculos projetados e produ-
zidos no Brasil. Vale dizer que
o Fiat Mobi é o Unico hatch de
sua categoria capaz de rodar
mais de 700 km com um tan-
que de combustivel gragas as
recentes evolucdes técnicas do
seu conhecido motor Fire. Ele
pode rodar até 15 km/l com ga-
solina, segundo o Programa de
Etiquetagem Veicular.

Imagens meramente
ilustrativas

Televisor

42 polegadas

Sortei
pela extracgogg/m 2/ 2 023

ery,

HOSPITAL DO CANCER

UOPECCAN

(44) 2031-0743 | (44) 99116-7662 (WhatsApp).
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Agenda de Licitacoes da Prefeitura traz
mais de uma dezena de oportunidades

A Prefeitura é considerada a
maior empresa de Umuarama e
necessita de comprar e contra-
tar servicos dos mais diversos.
E para realizar essas operacoes,
deve realizar processos licitato-
rios. Em Umuarama, a Diretoria
de Licitagbes e Contratos langa,
todos os meses, uma agenda
contendo as oportunidades de
negocios do periodo. Até o pro-
ximo dia 1° de agosto, por exem-
plo, 12 eventos.

Segundo o diretor Carlos
Simdes Garrido Junior, podem
participar empresas de todos
os portes, inclusive os MEls
(Microempreendedores Indi-
viduais), que tém até algumas
vantagens - conforme deter-
mina a legislagao brasileira.
Ele relata que a agenda mais
atualizada, divulgada na tarde
desta quarta-feira (12), tem 10
pregdes e mais dois Pregdes
no Sistema Registro de Precos
(SRP). “Apds a Lei 14.133/2021
0 municipio vem ampliando a
utilizacao dessa modalidade,
que registra os precos de forne-
cedores para compras futuras

JOSE A. SABINO/SECOM
| -
»

do Poder Publico”, define.

Ele explica que o pregao
para registro de preco permite
que, em vez de a administra-
¢ao municipal escolher um sé
licitante (vendedor ou presta-
dor de servico) e ter que fazer
um contrato fixo, nessa moda-
lidade ela escolhe um preco
vantajoso e o registra em um
documento chamado Ata de
Registro de Precos. “Esse pro-
cedimento licitatorio é uma
maneira de seguir o principio
da economicidade, ajudando
a administracao a economizar
dinheiro na hora das compras
publicas”, indica.

No dia 19, quarta-feira da
proxima semana, um PRP sera
realizado as 9h para encontrar
uma empresa para o forneci-
mento de férmulas infantis,
dietas enterais e suplemen-
tos alimentares, para atender
as necessidades da Secreta-
ria Municipal de Saude. Ja
no dia 25, uma terca-feira, o
processo é para contratacao
de empresa que forneca me-
dicamentos para atender as

vai continuar, sem interrupcoes.

O prefeito Celso Pozzobom recebeu ontem (12), em seu gabinete, um
Srupo de mulheres que fazem parte do 'Projeto Vida Ativa Melhor Idade’,
desenvolvido pe|a Secretaria de Esportes e Lazer (Smel) e que movimenta

cerca de 800 pessoas com idade acima dos 60 anos. Elas apresentaram a

preocupacao de um possw’ve| fim das atividades com a safda do professor Je-
ferson Ferreird, o Jefinho do Esporte, porém, Pozzobom garantiu que ndo hé
motivo para que os participantes fiquem aflitos ou apreensivos, pois o Projeto

EXTRAVIO DE ALVARA
SULNEC COMERCIO E DISTRI-
BUIDORA DE MATERIAS PARA
CONSTRUGAO, inscrita no CNPJ
sob n° 01.102.093/0001-28, si-
tuada na Avenida Maringa, 5336,
CEP 87.502-080, nesta cidade de
Umuarama, Estado do Parana,
comunica o extravio do alvara
de licen¢a n° 19.759/1999. Com
esta publicagao o mesmo fica
sem nenhum efeito legal.

EXTRAVIO DE ALVARA
A A TEIXEIRA MERCEA-
RIA inscrita no CNPJ sob n°
10.700.239/0001-28, situada na
Rua José Roberto Janeiro, 4900,
Jardim Petrépolis, CEP 87.506-
060, nesta cidade de Umuarama,
Estado do Parand, comunica o
extravio do alvara de licenca
n° 28.067/2009. Com esta pu-
blicacao o mesmo fica sem ne-

nhum efeito legal.

necessidades da Central Far-
macéutica, do P.A. (Pronto
Atendimento) e das unidades
basicas de saude (UBSs).

O diretor relata que no ini-
cio de julho foram realizadas,
com sucesso, trés PRP. “O pri-
meiro foi dia 5, onde consegui-
mos uma Ata com precos de
pecas, servicos de autoelé-
trica, softwares e horas de
mao de obra de profissionais
para montagem de equipa-
mentos. No dia 10 o PRP foi
para ter uma lista de precos
de emulsao asfaltica RR-2C
para ser utilizada na recupe-
racdo da malha asfaltica do
municipio. E finalmente na

Ultima segunda-feira (11) fi-
zemos para ter lista de pegas
e mao de obra para consertos

r

de radiadores, tapecarias e
retificas de motores, entre
outros”, detalha.

Pregoes )
Hoje (13), sera realizado um pregdo a partir das 9h para contrata-
¢do de empresa especializada na prestacdo de servicos de monito-
ramento eletrdnico 24 horas de todas as 45 unidades da Rede Mu-
nicipal de Ensino (escolas e CMEls), além de outros érgdos ligados
a Secretaria Municipal de Educagdo. “Na sexta-feira (14) o pregdo
sera para comprar pa carregadeira, caminhdo, plataforma para 15
toneladas, terraceadora, colhedora de forragem e subsolador, tudo
para ser utilizado na Secretaria Municipal de Agricultura”, informa.
Por fim, SimGes acrescenta que a agenda completa com todos os
processos licitatérios esta no site da Prefeitura onde os empresa-
rios e demais interessados podem ter acesso a todos os editais,
chamamentos e documentos referentes ao sistema de compras
publicas. “Estamos também, com equipe capacitada, a disposicdo
de quem preferir buscar informagdes e instrucdes diretamente na
Diretoria de Licitagdes e Contratos, que pertence a Secretaria de
\ Administragdo e fica no Pago Municipal”, relata. )

SEMINOVO

A ALEGRIA DE SER CHEVROLEY

Carros Ano Cor Opcionais Valor
CRUZE 1.8 SPORT6 LT 14/15  |PRATA |COMPLETO, AUT, COU. R$  69.900,00
CRUZE 1.4 TURBO LTZ 21/22  |BRANCO |COMPLETO, AUT, COU. R$ 129.900,00
CRUZE 1.4 TURBO MIDNIGHT 2223 |PRETO [COMPLETO, AUT, COU. R$  145.900,00
CRUZE 1.4 TURBO PREMIER 22123 |BRANCO |COMPLETO, AUT, COU. R$ 159.900,00
EQUINOX 2.0 TURBO PREMIER 19/20  [CINZA  [COMPLETO, AUT, COU, TS R$ 159.900,00
ONIX 1.0LT 20/21  |BRANCO |COMPLETO R$  69.900,00
ONIX1.0LT 2021 |BRANCO |COMPLETO R$  69.900,00
ONIX 1.0 TURBO AT 19/20  [PRATA |COMPLETO, AUT R$  78.900,00
ONIX 1.0 TURBO PREMIER 2021 |BRANCO |COMPLETO, AUT, COU. R$  92.900,00
ONIX 1.0 TURBO PREMIER 2223 |BRANCO [COMPLETO, AUT, COU. R$ 106.900,00
ONIX PLUS 1.0 TURBO MT LTZ 19/20  [BRANCO [COMPLETO R$  74.900,00
ONIX PLUS 1.0 TURBO PREMIER  [22/23 ~ [PRATA  |[COMPLETO, AUT, COU. R$ 109.900,00
ONIX PLUS 1.0 TURBO PREMIER  |22/23  |BRANCO [COMPLETO, AUT, COU. R$ 109.900,00
S102.8LT 4X4 19/20  |[BRANCO |COMPLETO, AUT R$ 169.900,00
S102.8 LTZ 4X4 20/21  |PRATA [COMPLETO, AUT, COU. R$ 199.900,00
S102.8 LTZ 4X4 21/22  |BRANCO [COMPLETO, AUT, COU. R$  229.900,00
S102.8 271 4X4 21/22  |BRANCO |COMPLETO, AUT, COU. R$  229.900,00
TRACKER 1.4 TURBO PREMIER 18/18  [BRANCO [COMPLETO, AUT, COU. R$  94.900,00
TRACKER 1.2 TURBO LTZ 2021 |AZUL  |COMPLETO, AUT R$ 113.900,00
TRACKER 1.0 TURBO PREMIER 22123 |PRATA |COMPLETO, AUT, COU, TS R$ 137.900,00
TRACKER 1.2 TURBO PREMIER 20121 |VERM.  [COMPLETO, AUT, COU, TS R$ 129.900,00
TRACKER 1.2 TURBO PREMIER 22/23  |BRANCO |COMPLETO, AUT, COU, TS R$  149.900,00
UP MOVE MB 16/17  [BRANCO [COMPLETO R$  59.900,00

COMPRAMOS SEU SEMINOVO

CONFIRA MAIS OFERTAS EM NOSSO SITE:

WWW.UVEL.COM.BR

3621-3000

A ALEGRIA DE SER CHEVROLIT
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' ’ Alls s “Seja qual for o seu sonho, comece.
e I a as o n I Ousadia tem genialidade, poder e

magia.” John Anster

NA VINO!

Em noite de diversao e boa gastro-
nomia na Vino, a coluna destaca o
Chef Ederson com o casal Thalita e
Marcos Da Mata e os babies.

Bons vinhos e bate papo foram a
tonica da noite.

SESC EM REDE! O i

. . . S A i =
Dia 20 de julho acontecera a v ST ;
segunda edi¢ao do Sesc em Rede ) I i SN, N
de 2023, etapa Educagdo. Com a el _

tematica “Educacao Especial e In-
clusiva: desafios e possibilidades &
na pratica docente”, o palestrante |
sera Lucelmo Lacerda, Pés-Doutor
no Departamento de Psicologia da
UFSCar e especialista em Educa- .
¢ao Especial Inclusiva e Politicas
de Inclusdo. Lucelmo é diretor da 5
Luna ABA, empresa que atende
areas da Psicologia, Educacao,
Terapia Ocupacional e Fonoau-
diologia. Tem expertise em inter-
vencao e inclusdo da pessoa com

ACERVO PESSOAL

Transtorno do Espectro Autista e

4
r
{
i
{
they

quadros assemelhados. A partici- F? (i e e - 'al-.,j 15 S e 3
pagao é gratuita, interativa e com ’_ d e iz
emissdo de certificados e traducdo . » o

em Libras. Sera das 9h30 as 11h30 5 A o ¥ =

no canal do Sesc PR no ' 1
’ ot
Youtube Sesc PR. >,
- Em noite de Arraia da
r D

UVEL, no Rancho do
supermercados Cavalo, Ivanildo Coutinho

ladeado pela filhota Iva-

na Coutinho e por Fran-

Cielly Amaral, ao som de
\.| Yy, forré e muitos quitutes

y 9 4 e

[@@tribunahojenewsumuarama

LEITURA (1)

0O livro: “O palhago e o psicanalista:
Como escutar os outros pode transfor-
mar vidas” escrito por Christian Dunker
e Claudio Thebas que fala sobre; Se de

médico e louco todo mundo tem um pou-
co, de psicanalista e palhago todo mundo
tem um pedaco. Christian Dunker e Claudio
Thebas abordam neste livro, com bom hu-
mor e profundidade, um tema comum para
ambos os oficios: como escutar os outros?
Como escutar a si mesmo? E como a escuta
pode transformar pessoas?

LEITURA (2

Mesclando experiéncias, testemunhos, ca-
sos e reflexdes filosdficas, os autores com-
partilham o que aprenderam sobre a arte
da escuta, um tema tdo urgente no mundo
atual, onde ninguém mais se escuta.

LEITURA (3)

Alguns temas abordados no livro da nota
acima sdo: Sete regras para ser melhor
escutado; Os quatro agas da escuta; A
poténcia do siléncio; Simpatia ndo é em-
patia; Como construir para si um 6rgao
de escuta; Cuidado ou controle; A arte
cavalheiresca de escutar uma reuniao;
Educados para a solidao silenciosa;
Competir ou cooperar?; Trés perguntas
magicas; A arte de perguntar; Fala que
eu nao te escuto; Maneiras praticas de
domesticar o abominavel que existe em
vocé; Escutando chatos, fascistas e outros
fanaticos; O lider escutador; A coragem e
o desejo de escutar. Uma boa leitura.

MAIS UMA DICA!

O livro Calma, também na Amazon, fala
de controlar os pensamentos e manté-los
no momento presente parece algo im-
possivel para quem sofre de ansiedade.
E por ndo controlar os pensamentos, o
corpo comega a responder com sinto-
mas como panico, insbénia, descontrole
alimentar, fobia social, dentre outros. A
psicéloga, PhD, Jill P. Weber, apresenta as
causas de diferentes tipos de ansiedade
e seus efeitos fisicos e mentais, por meio
de ferramentas psicoldgicas atualizadas
da terapia cognitivo-comportamental,
terapia de aceitagdo e compromisso e
praticas de atenc¢do plena. Com este guia
acessivel, vocé encontrard um passo a
passo para reduzir a ansiedade e apren-
derd a lidar com situagodes e sintomas.
Sao exercicios terapéuticos comprovados
cientificamente que, de forma ampla e
facil de praticar, abordam pensamentos,
sentimentos e comportamentos dispa-
radores da ansiedade. Encontre alivio e
abra a porta para uma vida mais feliz e
gratificante com muita calma.



	01-cor
	02-pb
	03-pb
	04-pb
	05-pb
	06-cor
	07-cor
	08-pb
	09-pb
	10-pb
	11-pb
	12-cor

